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JORGE MATESANZ - EDITORIAL

« La importancia del ciclismo »

Se dice que en estos dias que nos
ha tocado vivir el ciclismo ya no
interesa. Y no le faltara razon a
quien lo afirme, aunque también
le hara falta un matiz. Es tan sélo
el ciclismo de competicion el que
ha perdido fuelle, gracias en gran
parte a una credibilidad muy
deficiente.

Una fama que los protagonistas
mismos del circo se han buscado
no sdlo con las trampas, sino con
la justificacion al que las hacia.
En estos momentos algo estd
cambiando. Twitter nos ha
permitido comprobar que los
corredores no toleran casos
como el de Di Luca.

« S6lo una parte del
ciclismo es la que ha
perdido interés »

Tienen que defender su trabajo.
En caso contrario da la sensa-
cion de que este deporte mira
hacia otro lado. Y no es asi. Al
menos no tanto como se dice.

Pero la importancia del ciclismo
se ha mantenido. Cada dia hay
mas aficion a las marchas, a
practicar deporte de una forma
sana y en contacto con la
naturaleza, esa que nunca les
fallara.

Pese a los graves problemas de
seguridad que tenemos en las
carreteras, muchisima gente
sigue saliendo con su bicicleta.
Por algo sera.

Foto: Pedro M. Labrada
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RIGOBERTO URAN: "De camino a
casa después de un gran Giro de
Italia. Gracias a todos por el apoyo"

CADEL EVANS: "Magnifica subida
a lLavaredo. Tuve buenas piernas,
pero mala suerte. De primer
perdedor a segundo”

MARK CAVENDISH: "Mi dia en el
Giro: dos cambios de bicicleta, dos
sprints intermedios, dos montanas y
una ventisca de nieve"

MARK CAVENDISH: "Recuerdo que
me levantaba encantado con la
nieve. De repente me converti en
ciclista"

CARLOS BETANCUR: "Gracias a
todos por los mensajes de apoyo.
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Hemos demostrado lo humilde que
somos los colombianos"

ADAM HANSEN: (Que cémo fue la
etapa de hoy? Mis dos compaiieros
iban hablando sobre maquinas del
tiempo"

CHRISTIAN KNEES: "Curioso. En
Navidades estuve en los Alpes para
esquiar. 20 grados y sol. Hoy en
mayo si que poidria esquiar"

JOHN DEGENKOLB: "Después del
Giro me tomé un respiro, pero ya
tengo ganas de correr Suiza"

BENAT INTXAUSTI: "Los tifossi del
Giro son grandes. Me he sentido en
casa"
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TU OPINAS ...

¢APROVECHA VALVERDE
SUS CUALIDADES?

El murciano en ocasiones se ve privado de las victorias
debido en parte a la mala fortuna, pero también a un
mal uso de sus cualidades.

OPCION A: A S 60.29%
No, debe mejorar la tactica
OPCION B: i, las aprovecha B (NN 23.53%

OPCION C: Si, pero
mejor en otro equipo CHll !1.76%

OPCION D: Otras opciones D Ml 441%

¢cTendra libertad de movimiento
Quintana en el pré6ximo Tour?

@ricardogm 1988 Pienso que si, @avi_mov Estoy de acuerdo,
Valverde desgraciadamente no aunque creo que ademds del
luchara la victoria final y seran maiillot blanco, Nairo Quintana
dos bazas para luchar por las puede luchar el maillot de la
etapas. Es mas, creo que serd montana.

Valverde el que ayude a Nairo

10 | Revista Desde la Cuneta



La gente opina sobre el Giro 2013

@AnaluziadeSouza Majka, t0 eres una realidad

@currovera Sin animo de discutir, creo que Nibali es ofensivo
y ambicioso y siempre da vidilla. ¢Conformistas? Pozzato,
Zubeldia. ..

@alexanderbil260 Una pena no, da pena!! (sobre Samuel
Sanchez)

@borjius55 Bueno, durisima... en el Giro las ha habido mas
duras (sobre la cronoescalada)

@carballosnar Aun esta de resaca tras el éxito del Tour, como
muestra el "stage" en Mallorca. También creo que a Sky le
caducaron los "potitos" (sobre Wiggins)

@miguelazuaga No entiendo cdmo Wiggins ha elegido el Giro
en lugar del Tour sabiendo el mal tiempo que hace en el Giro y
lo mal que va con ese tiempo

@oidoracritica Wiggins queria el Giro por palmarés, pero

mucha montana, lluvia, gripe... Hubiera quedado mejor Porte
en el Giro

No olvides que atdn
puedes participar. IANIMATE!

Enlared |11
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VINCENZO NIBALI
Caracter ganador

Con su victoria en el pasado Giro de
Italia. Vincenzo Nibali finaliza su
constante ascenso en pos de
convertirse en el nuevo campedn
ALL-ROUND italiano,  sucesor
natural de Bugno y Gimondi.

En el caso de Nibali, y como en el de
cualquier ciclista que alcanza
semejante palmarés, es
incuestionable su talento y calidad,
probablemente las dos cualidades
que mas destaquen en el siciliano,
sean el trabajo y el caracter.

Porque no debe ser facil tomar a
edad temprana la decision de
abandonar su isla natal, mas ain
conociendo las profundas raices y
lazos familiares de los transalpinos,
en la bisqueda de progresar como

« Debut6 como pro de
la mano de Ferreti, el
sargento de hierro »

ciclista cuando aldn eres un
adolescente, y sin embargo Nibali no
dudé en hacerlo, instalandose en la
toscana italiana, zona de encuentro
y de competicion tradicional del
ciclismo amateur italiano.

Una trayectoria exitosa en juniors y
amateurs precipitaron su paso a
profesionales de la mano del de
sobra conocido “sargento de
hierro”, Giancarlo Ferreti, entonces
maximo responsable del equipo
Fassa Bortolo. Y Nibali no tardé en
responder a la confianza depositada
con resultados. Victorias desde el
primer afo. Seiales de corredor
elegido.

Su ascensidn no es metedrica, ni es
hipndtica... mas bien, es ejemplar.
Su gran talento, el fondo. Su meta
natural: Las grandes vueltas por
etapas. En 2007 debuta en su
primera gran ronda, el Giro de ltalia,
finalizando decimonoveno de Ila

12 | Revista Desde la Cuneta
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general. Al ano siguiente roza el top
[0, y debuta en el Tour donde es
vigésimo. No se amedrenta ante los
retos. Dobla dos grandes a edad
temprana, y se propone mejorar.
No sabe si los demds confian en que
pueda. No lo necesita. El si lo sabe,
él si cree. Con eso basta.

Al ano siguiente solo corre el Tour
y logra terminar entre los diez
primeros, acabando en séptima
posicion. Una  confirmacion
definitiva de su valia. En 2010 se
destapa de forma total al ser 3° del
Giro trabajando para el futuro
ganador Ivan Basso para el que
jugd un papel capital, hasta el
punto de ser un elemento decisivo
en la etapa reina, guiando al
entonces lider de Liquigas en el
descenso del Mortirolo, y venciendo
en Septiembre posteriormente la
Vuelta a Espana.

Sin embargo, quizds debido a que
ésta fue una victoria mediatizada

« Se destaparia en el
Tour 2009, siendo
mejor joveny 72»

14 | Revista Desde la Cuneta
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por el abandono del entonces lider
Igor Antén, Nibali fue visto como
un ciclista con grandes dosis de
& fortuna. A él no le importd. El sabia
que valia mas que una Vuelta,
carrera que para otros muchos,
marca toda una trayectoria. No
para Nibali que continué ofreciendo
resultados que tiraban por tierra
semejante afirmacion. La hoja de
resultados no miente, y la realidad
es que en las dltimas tres
temporadas ha subido al podio de
dos Giros de ltalia y un Tour de
Francia.

Sin embargo, Vincenzo Nibali, en la
histdrica tradicion de los grandes
corredores de su pais, no es un
ciclista nicamente especializado en
grandes vueltas. Aunque este puede
que sea el escenario donde mejor se
manifiesta, su |? gran victoria fue
una clasica: el GP de Plouay, recién
llegado a Liquigas, y en los dltimos
anos ha subido al podio en varios
monumentos como son la Lieja

« Nibali sigue la tradicion
y no es un corredor en

exclusiva de grandes »

5
Foto: Sirotti / DLC
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Bastona Lieja o la Milan San Remo.
Cuenta igualmente con un palmarés
rico en vueltas de una semana, donde
destacan dos Tirreno Adridtico
cosechadas en los ultimos dos afios,
al que el tnico “pero” que se le puede
poner, es ese mal endémico que
padecen tradicionalmente  los
corredores italianos que suelen estar
en posesion de wun palmarés
excesivamente regional...poco
internacionalizado.

Corredor agresivo, leal, poco amigo
del ciclismo cientifico, por tanto con
un sentimiento romantico de su
profesion, lo Gue le hace ser un
ciclista muy querido por el
aficionado, es de los que no dejan
©  pasar la oportunidad de atacar si
tiene. un minimo de fuerza,
desfalleciendo en mas de una ocasion
por no medir adecuadamente hasta
donde puede llegar su corazén y su
ambicion, y hasta donde sus piernaf.’ 3
No han sido pocas las veces que
Nibali no ha llevado a buen puerto

« Los italianos suelen
tener un palmarés
bastante localista »
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sus acciones... desde clasicas como
Lombardia o Lieja, pasando por
etapas de grandes vueltas, Nibali
lucha contra sus rivales y contra sus
propias carencias para tratar de
alcanzar sus objetivos.

Sin embargo, es quizas esa fuerza
mental, junto con su incuestionable
talento, la que le ha llevado a ser
considerado uno de los cinco
mejores ciclistas de la actualidad sin
discusion, el mejor probablemente
de lo que va de temporada, y el
nuevo referente del ciclismo
italiano. Un ciclismo que abunda en
la mitomania y simbolismo, y que
encuentra en Nibali un estandarte
perfecto para poder volver a luchar
en primera linea por las grandes
carreras del calendario, y por el
protagonismo en la prueba donde
Italia  siempre  ha  brillado
histéricamente con luz propia por
encima de épocas y rivales: El
mundial de fondo en carretera. Este
ano corren en casa. Este anfo

« Nibali lucha contra
sus propias carencias
para ganar »

Foto: Sirotti / DL.C
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encima de épocas y rivales: El
mundial de fondo en carretera. Este
ano corren en casa. Este ano
vuelven a tener un lider de
confianza. Y dirigiéndole estard el
dltimo gran capo que Italia tuvo
para estos menesteres, Paolo
Bettini. Si es sdlo una coincidencia
o quiere decir algo mas, eso sdlo el
tiempo lo dird. JOSE MARIA
PALACIO CORNEJO

Su préximo objetivo
es ganar a Contador

Ambicioso, el corredor del Astana se
ha marcado un (ﬁjetivo claro para
el aho 2014: ganar en carrera a
Alberto Contador. Sabe que esta
temporada sera complicado que
ambos coincidan en una gran ronda
por lo que tendra que esperar al
Tour de 2014 para verse las caras
con el pintefo.

Ya se enfrentaron de forma directa
en el Giro de 2011, con victoria
para el espaifol, pese a que meses
después se lo arrebatasen debido a
su sancion. Entonces no hubo rival
y Nibali no pudo siquiera asustar a
la solida maglia rosa. Si que lo
intentd, sobre todo en la etapa que
llevaba a los corredores al Gardeccia

Nibali, caracter ganador | 19



MOVISTAR
Un equipo grande,
un gran equipo

Nadie tenia dudas, menos ahora,
del potencial del equipo telefénico a
principios de temporada. Muchas
eran las voces, entre las que me
incluyo, que lo catalogaban como la
mejor plantilla del World Tour,
comparandolo con el Sky Team, a
falta quizas, de ese gran lider que
saliese como gran favorito en una
de las tres grandes, si bien Valverde
siempre estd en todas las quinielas
de cualquier carrera que dispute,
dificilmente se le incluye en un top
3 o incluso top 5 de un Tour de
Francia, por ejemplo.

Mediada la temporada, y tras el
espectacular Giro que se han
marcado, muchas siguen siendo las

« La union parece el
mejor arma de este
gran equipo »

loas en torno al grupo que Unzue ha
reunido. Y es que esta es, sin duda,
una de las grandes bazas que tiene
Movistar Team, la unién que se
demuestra carrera tras carrera, que
tiene este grupo, a la que se le suma,
sin ella menos valor tendria esta
uniéon, de la gran calidad que
atesoran los corredores.

Con el grupo para el Tour casi
definido, es hora de hacer balance de
estos cinco meses de competicion de
esta temporada 2013, y el primer
gran nombre que hay que resaltar es
el de Nairo Quintana.

El colombiano viene, competicién
tras competicion, demostrando su
gran valia y dando pasos de gigante
en su crecer como corredor. Quizds
fuese lo mds conveniente reservarle
para la Vuelta.

20 | Revista Desde la Cuneta






Nairo ya comenzé6 en 2012 a
demostrar su pontencial y a confirmar
lo que Vicente Belda vio en él cuando
le fichd para el equipo continental
Boyaca en el afno 2009. En 2010,
con sélo veinte anos, Nairo se
proclama vencedor del Tour del
Porvenir, y tras otro ano en categoria
continental, para la temporada 2012,
Unzue echd las redes sobre el
prometedor corredor colombiano.

Y el humilde corredor colombiano,
que comenz? a forjar su carrera como
ciclista acudiendo al colegio en
bicicleta, no ha decepcionado, todo lo
contrario al staff técnico del equipo
Movistar. Vuelta a Murcia, etapa en
Dauphiné, Ruta del Sur y Giro de
Emilia fueron sus victorias en la
temporada pasada, ademds de ser
integrante del equipo que gand la
crono individual en la Vuelta, y
algunos premios menores. En 2013
ya sabemos lo que Nairo ha
conseguido: etapa en la Volta, etapa
y general en la ltzulia, demostrando

« Nairo Quintana se ha
confirmado como un
ciclista formidable »
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g ademas de su fuerza fisica, su fuerza
mental y acabar imponiendo su clase
y confirmando su liderato en una
crono. Y es que con Nairo (entre
otros, de los que ya hablaremos),
vuelven los escarabajos. Estamos ante
una nueva gran hornada de
colombianos, pero estos, a diferencia
de los que vinieron en los tltimos afos
ochenta y primeros noventa, no solo
van para arriba. Andan, y mucho,
contra el crono, y son capaces de
estar entre los mejores en pruebas de
un dia. Corredores completos.

Los nuevos retos de Nairo estan por
llegar, pero ya este afo 201 3 ha sido,
y ain queda la mitad, el de su
confirmacién como gran corredor, y
como uno de los ciclistas dominadores
del pelotén en los préximos anos.

Volvemos al equipo  Movistar
analizando brevemente como han
puesto fin a la primera parte de la
temporada con un espectacular Giro
d’ltalia.

'3
Y| « El espectacular Giro
del Movistar habla

il por si solo »

L
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Foto: Team Movistar
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Desde hace ya algin tiempo
Movistar Team ha demostrado su
impresionante mejoria en la lucha
colectiva contra el crono. Mucho
han tenido que ver en ello los test
realizados en el circuito de Navarra.
Con una amplia dosis de motivacién
ya dejaron a las claras en la crono
inicial de la Vuelta, que en las
cronos por equipos Movistar tiene
mucho que decir. En el Giro no han
hecho mas que confirmar lo ya visto
en las diferentes carreras. Fueron
segundos tras Sky en la crono por
equipos de la corsa rosa. A ver
como afrontan los préximos
grandes retos en la lucha por
equipos, sobre todo las cronos de
Niza en el Tour, de Arosa, en la
Vuelta, y la de Firenze en la crono
por equipos del Mundial.

Con mucha presencia de corredores
azules que copaban diferentes
maglias, incluida la rosa que llevd
un dia Benat, en el pddio en la
primera semana, Alex Dowsset se
salta todo protocolo establecido y

« En las cronos se nota
mejoria gracias a los
tests en el circuito de
Navarra »

triunfa a lo grande en la durisima
crono de Saltara. Era la primera
victoria del britdnico en su carrera
profesional, y vaya forma de ganar,
siendo primero delante, nada menos,
que de Sir Bradley Wiggins,
corredor, como todos sabes, de Sky,
equipo que dejo Alex para recalar en
2013 en Movistar Team. Y, a partir
de ahi, la apoteosis: Giovanni
Visconti llega en solitario entre la
nieve a la recortada cumbre del
Galibier. Al dia siguiente Benat
Intxausti es el mas listo en Ivrea, y
de nuevo Gio, en la siguiente etapa,
llega triunfador a la meta de
Vicenza. Tres etapas seguidas para
Movistar Team que redondearon el
tltimo dia con la consecucion de la
clasificacion por equipo en el
cdmputo por puntos. Un grandisimo
balance.

Y aun queda mucha, mucha
temporada. De momento, antes del
Tour, Dauphiné,  Suiza vy
campeonatos nacionales en junio,
citas en las que a buen seguro
Movistar Team seguird confirmando
que estamos, probablemente, ante el
equipo mas grande del peloton.
SALVA HERNANDEZ.

Desde mis Pedales

Un gran equipo | 25



TEJAY VAN GARDEREN
“Este afio ayudaré
de nuevo a Evans”

Nacido el 12 de agosto de 1988, el
norteamericano de Washington dejo
el HTC-Columbia en 201 | para firmar
por el conjunto del BMC. Lejos de ir
a menos, el maillot blanco de mejor
joven ha crecido en cada temporada,
siendo considerado ya como una de
las mds firmes promesas del ciclismo
actual.

Formado en el Rabobank Continental,
sus cualidades son muchas. Es bueno
en la escalada, pero destaca, sobre
todo, en la contrarreloj. Cada aio
parece mejor y ya son muchos los que
le sitdan préximo al podio del Tour.
2013 serd un afno muy importante
para calibrar su techo, aunque a sus
25 anos es dificil de imaginar.

« A sus 25 aiios es
dificil imaginarse su
techo. 2013 es muy
importante »

DLC: Maillot blanco del pasado Tour,
¢sientes la presion de defenderlo?
TEJAY VAN GARDEREN: No era de
verdad mi intencion de obtener el
maillot de los jovenes el ando pasado.
Simplemente sucedié que tuve la
suficiente energia de ayudar a Cadel
Evans al mismo tiempo que el equipo
me dio flexibilidad para ir a por ello.
Pero no, no es un objetivo para este
Tour.

DLC: Durante el Tour hubo rumores
de que la relacién entre ti y Cadel no
era muy buena. {Hasta qué punto es
cierto?

TVG: Cadel es muy meticuloso con su
preparacion para el Tour y en su forma
de correrlo. El tiene mucha mas
experiencia que yo en esta carreray en
las grandes vueltas y yo solo puedo
pasar tiempo con él y aprender. Este
ano haré lo mismo: hacer todo lo que
pueda para ayudarle en todo lo que
necesite. Ya ha ganado la carrera, por
lo que sabemos que es capaz.
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DLC: Sélo has corrido en dos ocasiones
el Tour. {Qué significa esta carrera para
ti?

TVG: El Tour de Francia es la carrera
mas prestigiosa y mas vista del mundo.
Asi que, por supuesto, significa mucho
para mi. Hacerlo bien alli es mi gran
objetivo de la temporada.

DLC: Sin embargo, tu primera grande
fue en Espaiia, en la Vuelta. ¢Cémo fue
la experiencia? (Te sirvio para darte
cuenta de que podias aspirar a hacer
buenas generales?

TVG: Aquella carrera consistid mas en
sobrevivir que en otra cosa. Tuve una
especie de virus estomacal durante la
dltima semana y tal vez por eso mi
rendimiento bajé. En aquel momento
sdlo 5-6 dias ya eran mucho para mi, mi
cuerpo no estaba hecho. Ahora es muy
diferente.

DLC: Vamos a hablar un poco sobre
como llegaste al ciclismo. ¢Cémo y por
qué ciclista?

TVG: Mi padre, Marcel, es holandés, asi
que crecid con una bicicleta. Cuando
cumpli ocho afos comencé a salir con él

« Hacerlo bien en el
Tour es mi objetivo
para este 2013 »

28 | Revista Desde la Cuneta
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Er#:..;- = : W de vez en cuando, aunque no podia
seguirle. Anos después, habiendo
crecido un poco, me comprd una
bicicleta de mi tamano y ya si que tenia
capacidad para seguirle. Comenzamos
a hacer salidas en grupo los martes por
la noche. Fue genial compartir esto
con él. Buscamos también donde se
iban a celebrar los nacionales junior y
viajamos alrededor del pais.

« Cadel es meticuloso
en todo, he aprendido
mucho con él »

DLC: ¢(Cémo te definirias como
corredor: contrarrelojista, escalador?
TVG: Sobre todo soy un hombre de
vueltas por etapas. Esa es mi fuerza
debido a que soy un buen escalador y
un buen contrarrelojista. Como sé que
esas dos facetas son en las que pierdo
mas tiempo, las trabajo en invierno,
fuera de temporada. Hago pruebas de
posicion en el tdnel del viento, y al
mismo tiempo me centro en mejorar mi
escalada.

Tejay Van Garderen | 29
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DLC: (Tenias algin idolo en tu
juventud?

TVG: Siendo sincero, no. Nunca he
tenido idolos ciclistas. Aunque estoy al
tanto de la historia de este deporte

DLC: Curioso habiendo tenido
grandes corredores en EEUU como
Lemond. Por cierto, ambos lograsteis
el maillot blanco en Paris. {Puede
haber mas paralelismos?

TVG: Hay dos corredores americanos
que primero vistieron el blanco y mas

. tarde se llevaron grandes vueltas:
' Greg Lemond y Andy Hampsten. Son

campeones de verdad. Me gustaria
que mi legado no fuese sélo ganar esta
clasificacién, sino que mi carrera sea
mucho mds amplia. Pero es un honor
haber logrado el maillot y es un buen

indicador para el futuro, sin duda

-
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DLC: No quisiera dejar de preguntar
por tus inicios en el Rabobank. ¢(Cémo
fue la experiencia? (Qué puedes
contarnos sobre ella?

TVG: Llegué a la categoria profesional
a una edad muy temprana. Alli aprendi
sobre todo en qué consistia todo el
trabajo que rodea a un profesional, la
forma de correr: ataque, escapada,
cazado y vuelta a empezar. Las rutinas
también son importantes. En junior y
sub-23 parecia que todos atacaban sin
ningin motivo. También aprendi un
nuevo idioma y gracias a ello hablo
muy bien el holandés.

DLC: Muchas gracias y suerte
TVG: De nada, un placer

« Nunca he tenido idolos,
aunque COnozco muy
bien la historia de este
deporte »

Nuevos tiempos

Tras el affaire Armstrong, EEUU
vivid un revés durisimo al ver
como se derrocaba a uno de los
reyes de su deporte, ademas con
una historia tan estremecedora
como la suya. Tan personaje
como persona, la imagen sucia
que dejo del ciclismo comienza a
limpiarse. Andrew Talansky y
nuestro protagonista son dos
nuevas joyas que estan abriendo
hueco en el ciclismo.

No es responsabilidad suya el
recuperar el prestigio perdido,
pero si que deben saber que ese
pais que se aficiond a la bici tras
el magnifico periodo Armstrong
esta esperando volver a creer.

Por si fuera poco, ni siquiera el
ex companero de Lance, Levi
Leipheimer, se retira dejando tras
de si buen recuerdo. La USADA
cargd contra su propio ciclismo.
Ahora toca demostrar que hay
vida mas alld de tramposos.
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VUELTA ASTURIAS

De milagro

Los dias I | y 12 de mayo se disputd
la Vuelta Asturias 2013. Una prueba
cuya celebracion hay que catalogar
como milagro. No obstante, semanas
antes de | inicio de la carrera aln
habia noticias inciertas. Si finalmente
hubo Vueltina es gracias al Club
Ciclista Aramo y al amor y dedicacion
de su directora, Cristina Alvarez y su
equipo aplican al ciclismo.

La ronda se vio reducida a dos etapas,
ambas de montana. Hace algunos
anos se anexiond la Subida al Naranco
por motivos presupuestarios y el
monte ovetense seria, por tanto, el
que decidiria el ganador. No obstante
un pequeno y bravo corredor tenia
algo que decir. En una etapa durisima
y con continuas subidas y bajadas, se
produjo una seleccion natural que

« De salida se veia un
claro duelo Movistar
vs Caja Rural »

a venganza

sdlo puertos como la Cobertoria, gran
protagonista de la primera jornada con
meta en Pola de Lena, pueden realizar.
Se estrenaban sus dos vertientes hasta
la fecha desconocidas y mas dificiles
que la habitual.

La participacién, rica en variedad,
aunque con necesidad de un mejor
cartel, nos presentaba un claro duelo
entre Caja Rural y Movistar, con
Euskaltel de convidado de piedra. Fue el
equipo verde el que mas impetu puso a
la primera etapa y por ello obtuvo la
recompensa esperada.

Primero Marcos Garcia y después
Txurruka, con éxito, dejaron en fuera
de juego a un Movistar que tal vez creia
que Javi Moreno podria enjugar esos
segundos de desventaja sobre el ciclista
vasco en la subida final del domingo.

Asi partid esa segunda jornada, con
mucho retraso en su desarrollo y con el
peloton roto en mil pedazos. Esta iba a
ser la tonica de la jornada.
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En la subida al Violeo, puerto que era
antesala del mitico Naranco, no hizo
falta ningtin ataque. Los corredores a
duras penas podian seguir la linea
recta, se trata de una subida extrema.

Seria Caja Rural el que intentase de
nuevo romper el grupo. Sin embargo,
Txurruka aguanté como un titan y fue
capaz de resistir los envites de Landa,
Moreno y demds. En meta se
impondria un peledn Javi Moreno,
pero gracias a las bonificaciones del
dia anterior, el ex de Euskaltel se haria
con la clasificacion general.

Una victoria que llegaria en dias de
debate en torno al papel realizado a
lo largo de la temporada por parte de
la escuadra vasca. Ello coparia los
titulares de una prensa que supo de la
dificultad y dureza de su gesta. Una
pequena recompensa por tantas
tardes de espectdculo regaladas a los
aficionados. Gracias, Amets.

JORGE MATESANZ, DLC

« Amets resistiria los
envites de Moreno y
Landa para anotarse
la general final »

El Violeo, un infierno

La ascension a este reciente puerto
causo estragos. El pelotén ya iba roto
antes de comenzar la subida, es
cierto, pero tras la misma raro era el
grupo que constase de mdas de tres
corredores.
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NINGUN EMPUJON. Pese a que los ciclistas se retorcian, todos los
aficionados respetaron la competicion y a los ciclistas. iChapeau!
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VOLTA CATALUNYA
La fecha mas antigua

La decana del calendario espanol y la
cuarta mas antigua de todas, sélo
adelantada por el omnipresente y
eterno Tour, la Vuelta a Bélgica vy el
Giro de Italia. Como referencia, la
Vuelta surgié en 1935, veinticuatro
anos mas tarde que su homonima
catalana.

Desde entonces han sido muchos los
grandes nombres que la tienen en su
palmarés. El primer vencedor de la
Volta fue el tarraconense Sebastia
Masdeu. Tras aquella recordada
gesta se convertiria en maximo
responsable de la carrera en 1939.
Sin embargo, el primer gran ganador
seria también espanol. Mariano
Canardo, ademds, estableceria un
récord auin vigente de siete victorias.

« Anquetil, Merckx,
Gimondi, Moser... la
Volta cobraria una
dimension global »

Los grandes ciclistas nacionales de la
época se llevaron esta cada vez mas
prestigiosa prueba. Berrendero, Emilio
Rodriguez, Botella, el eterno Miguel
Poblet, Karmany, Gémez del Moral...
hasta que llegé el afo 1967.

Anquetil sumé la Volta a su palmarés,
relevado en el podio por Merckx. Poco
después lo harian Ocana, Gimondi,
Thévenet, Moser o el enrachado
Freddy Maertens. Las estrellas ya
provenian no sélo del resto de Espana,
sino que eran ciclistas dominadores
internacionales que compaban
portadas de diarios de la época en
multiples paises.

Mas tarde llegarian nombres como
Kelly, Lejarreta, Millar o Indurain, que
venceria antes y después de su gran
explosion en 1991. Escartin, Jalabert,
Zulle, Chiapucchi, Beloki, Heras, José
Maria Jiménez, Valverde, Purito y
Contador, aunque desposeido, han
sido otras estrellas en lograrlo.
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El cambio de fechas

La Volta ha sido una de las carreras
mas prestigiosas. Antes de que la
Vuelta a Espana cambiase sus fechas
de abril-mayo a septiembre, la Volta
era la prueba practicamente clausura
del calendario internacional. Ello fue
favorable a que muchos triunfadores
a lo largo del afo se quisieran llevar
la dltima HC de la temporada.

En cambio, al pasar la Vuelta al mes
de septiembre la Volta tuvo que
emigrar al mes de junio primero,
donde se ubicaba a caballo entre el
Giro y el Tour, una prueba donde los
espanoles competian con mayor o
peor suerte, pero se dejaban ver.

Mas tarde, formando parte del UCI
Pro Tour, creado en 2005, la Volta
adelanté un mes su existencia, siendo
simultanea su celebracion con el Giro,
lo que le dio una relevancia nula. Ante
este hecho, la organizacién cambié al
mes de marzo, un mes donde todavia
las estrellas estan buscando rodaje y
acumular kilémetros de calidad, sobre
todo en el periodo anterior a clasicas
de las Ardenas, donde lo normal es
que los vueltémanos de Tour gasten
ahi su primer cartucho.
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Un nuevo problema,
la nieve de marzo

Bien es cierto que es un problema
imprevisible y que, como ha quedado
demostrado en el pasado Giro, puede
aparecer en cualquier momento de la
primavera. Incluso algutn afo el Tour
ha suspendido alguna etapa reina, ien
el mes de julio!

Pero también hay que reconocer que
la mayor probabilidad de nevadas en
los Pirineos, una cordillera propensa
para ello, puede dar problemas. En las
dos ultimas ediciones, de hecho, el
color blanco ha estado muy presente.
En 2012 se tuvo que suspender la
parte final de la etapa reina, con final
en el inédito Port Ainé.

Esta temporada el tiempo ha sido mas
respetuoso, pero el color blanco no ha
desaparecido de las cunetas, imagen
muy plastica y espectacular, si, pero
con riesgos.

Dicho esto, las fechas de marzo son
la Unica salida aparente para la Volta.
Volver a meses donde la competencia
y la implicacion de los ciclistas es muy
baja por su pensamiento en el Tour
pareceria un grave error. LUCRECIO
SANCHEZ
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DANIEL MARTIN
Osadia con premio

La dltima edicion de la Volta fue a
parar a uno de esos valientes que
suelen quedarse sin premio en un alto
porcentaje de las ocasiones. Pero,
como a todos los osados, alguna vez
les llega. Todo se granjed en la etapa
reina. Los Movistar daban sensacion
de tener la situacion controlada con
la victoria de Quintana en Vallter
2000 y Valverde parecia tener la
delantera sobre un Purito que se
tuvo la suerte de cara. En el dia clave
que conducia al pelotdn a la cima de
Port Ainé, puerto que el ano anterior
no pudo ser escalado por la nieve,

El murciano cayé y tuvo que
abandonar la carrera, por lo que
Quintana se quedd como lider tnico.
La escapada del dia incluyd a dos
ciclistas del Garmin-Sharp, entre los

« Jugada maestra del
Garmin-Sharp y muy
tardia reaccion de los
favoritos »

que estaba nuestro protagonista.
Parecia una escapada sin mas, pero el
irlandés estaba poniendo en jaque a los
equipos que tedricamente iban a pelear
por la Volta.

Los lideres pusieron a tirar a sus
equipos con el fin de reducir distancia
sin éxito, a lo que el futuro ganador de
la prueba catalana respondié con una
muestra de que hay corredor detras.

Atacé en la subida final tras el gran
trabajo de sus companeros y enfild la
cima con suficiencia, sin apenas
desfallecer en su ritmo, como un gran
escalador. Por detrds arrancaba el
catalan Joaquin Rodriguez, ya muy
tarde, al igual que el colombiano de
Movistar, que también perdié una
buena oportunidad.

Al final, pese a los intentos de Purito
en Montjuic, Daniel sucedid a Sean
Kelly en el palmarés de la Decana, un
bonito recuerdo a un pais cada vez mas
ciclista.
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FRANCO PELLIZOTTI
Nostalgia del
tiempo arrebatado

Hay algo de nostalgia en el ciclista
italiano. Tras su meritoria undécima
posicion en el pasado Giro y tras
cuatro anos de ausencia en el mismo,
es inevitable recordar su larga etapa
en el Liquigas, en el que llegd al
podio del Giro del Centenario y ha
sido protagonista siempre que la
montana hacia acto de presencia.

Vestido en la tricolor italiana gracias
al titulo logrado en 2012 sélo dos
meses después de su vuelta de la
sancion de dos anos por resultado
irregular en el pasaporte bioldgico,
Franco ha sabido estar a la altura si
no de sus mejores tiempos, si de un
buen corredor, digno y valiente, con
ganas de demostrar.

« Tras cuatro afios de
ausencia en la corsa
rosa, Franco Pellizotti
finaliza 112 »

De este modo, su indumentaria nos
transporta a otro tiempo, a ciclista
antiguo, de los que se dejan ver por las
reuniones de ciclistas clasicos. Verle
correr el Giro, ademds, con aquellas
condiciones climatoldgicas ha sido
cuanto menos nostalgico.

No de sus tiempos mejores, tal vez
arrebatados, nunca lo sabremos. Su
época de esplendor coincidid con el
mejor Di Luca, con el gris Menchov,
con Leipheimer, si bien el americano se
prodigd poco por el Giro. No fue con
mucha precision la mejor época del
ciclismo, si bien atin estd por aclarar la
lista de ganadores y eliminados de
aquellas carreras.

Es bonito verle hacer aquello que no
siempre hizo: atacar aleatoriamente,
sin mirar atras, tal vez escapando de
tantas miserias. Espere-mos que sea la
metdfora del que siempre llaman nuevo
ciclismo: vista al frente.
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GIRO DE ITALIA
¢Qué esta pasando?

Hay muchos factores que influyen a
la hora de senalar al Giro como una
prueba venida a menos. Si, la historia
es incuestionable y el encanto a su
vez también lo es. (Qué le esta
pasando a una de las pruebas reina
del calendario mundial?

La participacién, el gran lunar

En 2013, pese a que el cartel de
nombres era interesante, se ha visto
que muchos de ellos eran sdlo eso,
nombres. Exceptuando a Nibali, a
Evans o a Cavendish, ninguno de los
grandes nombres que han acudido ha
respondido a un buen nivel. Ganara
fama esta edicion en el futuro,
cuando Majka o Betancur crezcan.
Se echa en falta mejor clase media y
lideres que estén en su mejor
momento.

« Sélo Nibali, Uran y
Evans estuvieron en
su nivel »

Ganadores poco mediaticos

Si, Hesjedal es un buen corredor, no
cabe duda, pero no tiene la repercusion
medidtica que puede tener Contador o
algin ciclista mdas carismatico. El
espanol lo gandé en 201 [, pero fue
descalificado a la postre. Basso, si, fue
un idolo, pero su sancién enfrié su
poder medidtico. La lucha, ademas se
dio contra Arroyo, un ciclista que con
mérito y calidad, aproveché el tiempo
ganado en una escapada. iQué decir
de Menchov! Es un gran corredor, pero
no llama al publico.

Menos tifossi

Es extrano ver puertos practicamente
vacios con lo clasico que resulta ver a
los ciclistas abrirse paso entre un
pasillo de aficionados euféricos. En las
Tres Cimas de Lavaredo la aficion se

« Se ha notado una
menor afluencia de
publico »
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parecia el ambiente, pero sin llegar a

esos excesos a los que el Giro nos

tiene acostumbrados. (El frio? Otros

dias no hizo tanto y se mantenia la °
tdnica de cunetas vacias.

V.
Labor de Acquarone i '
Hay que reconocer que la labor que el
mandamas del Giro esta siendo cuanto e
menos positiva. Paso a paso estd A
modernizando el discurso de la carrera

e innovando en algunos aspectos. >
Pero parece ser insuficiente.

«La labor de Acquarone
al frente de RCS esta
siendo positiva, aunque
tal vez insuficiente »

Anterior al Tour: mala fecha
El Tour hoy dia lo absorbe todo y en
ese sentido al disputarse antes los
grandes corredores del momento no
quieren arriesgar su participacion en
Francia, ya sea por acumulacién de
desgaste, enfermedad o por caida. El
doblete Giro-Tour esta visto como un
imposible, mds atin si lo quiere llevar a
cabo algun ciclista que compita por la
general. LUCRECIO SANCHEZ




VASIL KIRYIENKA
Terminator en gregario

Bielorruso, 32 anos. Tras trabajar
durante cuatro anos con Eusebio
Unzué este ano se da el paso a Sky,
equipo en el que se espera que sea un
gran apoyo para Froome y compaiia
en su busqueda de un nuevo triunfo
en el Tour.

Su capacidad para imponer un ritmo
constante, sin alardes, pero efectivo,
no paso desapercibido para el equipo
britanico. Como gregario se le consi-
dera uno de los mds consistentes, es
uno de los mas temidos. Es hacerse
con la primera plaza del grupo y ya
comenzar a pedir auxilio, a rezar por
que las piernas del ex del Tinkoff
ruso tengan un mal dia.

Ademds, versatil, ya que desempena
su funcién tanto en escalada como
en llano. En subida fue espectacular

« Es considerado uno
de los gregarios mas
temidos »

su exhibicion (no hay otro calificativo)
en el Finestre durante el Giro de 201 I,
victoria emotiva por la dedicatoria al
recién desaparecido entonces Xavi
Tondo.

Su potencial es conocido, pero ya era
anterior a su etapa en Movistar. Era el
ano 2008 y Contador peleaba por su
primera maglia rosa. Entre un tiempo
entre la lluvia y las nubes bajas se
impuso en el Monte Pora, ajeno a la
batalla encarnizada que acontecia
detras de él por el Giro.

Aquel mismo ano, en la Vuelta, el
bielorruso dejaria otra muestra de su
calidad. Escapado con David Arroyo a
cuestas, con mucho llano hasta la
ciudad de Segovia, sin dejar de tirar,
con el que seria su nuevo equipo, el
Caisse d’Epargne de Valverde, tirando
a degiiello. No sélo no pudieron darle
alcance, sino que a punto estuvo de
ganar la etapa a un Arroyo que se la
llevd tras ir a rueda durante muchos
kilometros. Un auténtico Terminator.
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JENS
El altimo

A sus cuarenta afos contintia dando
lecciones de ilusion, garra y ganas de
competir. El veterano corredor del
RadioShack se ha llevado una etapa
del Tour de California, ademds a su
modo, desde lejos y en exhibicion.
Un diez para el tltimo caballero del
ciclismo.

Inolvidable su gesto con Garate en
aquella etapa del Giro en la que el
irundarra  habia  llevado Ia
responsabilidad y por drdenes de
equipo el aleman no habia relevado
durante toda la escapada. En la meta
se desentendié de la victoria: no la
habia trabajado.

Asi se hace ciclismo y se ganan
aficionados. Que tomen nota otros
muchos sobre gestos como este. Lo
importante no es sdlo ganar, sino el
como hacerlo. Grande, Jens.

« Su gesto con Garate . SRR
fue un ejemplo del § W [ |
que aprender » 4 SR el
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MIKEL LANDA
¢Nuevo caso Anton?

Igor Antén irrumpe en el
ciclismo con fuerza. Su
progresion lejos de con-
firmarse, se estanca. ‘
¢Serd el mismo caso de -
Mikel Landa? El corredor

nacido en Vitoria no se ha -"':"’"
vuelto a mostrar tan poderoso
en carreras que podrian haber
sido mas que asequibles para
su calidad.

« éSera un contagio
del ciclismo gris

> que esta realizando
el Euskaltel
en 20132 »

W |
| ]

Tamopco hay que echar sobre él
toda la responsabilidad, ya que
ni siquiera los pesos pesados
han estado a una
altura légica
y esperable
de alguno
de los mas
laureados ciclistas
de la historia del equipo. Pero si es
sintomatico el hecho de que se

esté contagiando este joven talento
de un ciclismo mds bien gris y de
segunda fila. Landa merece mas y
puede aspirar a ello

e
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SIERRA DE AVILA
Forja de campeones

1983 fue un afo muy importante Tour de la mano de un jovencisimo

para el ciclismo espafiol, concentrada  Perico Delgado y de Angel Arroyo,

gran parte de las buenas noticias en natural de El Barraco, que inspird la

los puertos de la Sierra de Gredos. creacion de la escuela ciclista de dicha

_, No solo vio el resurgir de la Vuelta a localidad, que tantos campeones ha
- producido.

ello por pri e : g '
directo, sino " 4 4'-~ ANTE para
vuelta de los éxitos les ¢ i(ﬁ_]{m%gaspanol »

™ -“k--. 4 "- f_’é‘l.r:‘u;;
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Fotografia: Franci Garcia
Textos: Martin Cervin y Daniel Mateos

Altimetrias: Miguel Baeza

Etapas y mapas: Daniel Mateos
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Pocas veces la pendiente media es
verdaderamente significativa de lo
que es en si un puerto como sucede
con Mijares. Y es que, exceptuando
la aproximacion y travesia -iqué
hermosas y cuidadas balconadas
exhibe el pueblo!- de Gavilanes, del
resto podremos decir que sera coser
y cantar.

El paso por Mijares, abundante en
fuentes, nos va a transportar a
continuacion a  parajes  que
derrochan verdura, con excelentes
ejemplares de castaio mediado el
puerto y un pinar que verdea en las
laderas de la sierra antes de que el
canchal se apropie de los Ultimos
kilometros de ascenso. Un recorrido
final que, aderezado con varias
herraduras en su trazado, domina las
estribaciones del valle del Tiétar
hasta los Montes de Toledo.

Pondremos fin a este otero natural
tras mas de 22 km. de franco
ascenso para unos |.100 m. de
desnivel, todo un primera categoria
que, no obstante, se dejara domenar
por el menos capacitado de los
cicloturistas.
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« EXcepto la travesia de B i y
Gavilanes, el resto sera e e T e SR e
coser y cantar »
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En las inmediaciones de Mombeltran,
localidad presidida por su sobrio
castillo del s. XV, comenzamos el
ascenso a este clasico entre los
puertos de la Sierra de Gredos.

Nos dirigimos hacia San Esteban del
Valle por el denominado Barranco de
las Cinco Villas por una carretera
estrecha y comoda en sus primeros
kildometros. Una rampa algo mas
fuerte nos sittia a la vista del caserio
en que destaca desde la distancia la
enorme factura de su iglesia
renacentista. Tras un par de curvas en
pleno pueblo tendremos por fin la
sensacion de que el puerto comienza
verdaderamente, ya que gana en
consistencia y en belleza. Buscamos el
cruce de Serranillos —compartimos la
mayor parte del ascenso con su
vertiente sur- inmersos ya en un
bosque de pinos que, por momentos,
ralea permitiéndonos unas magnificas
panoramicas del Valle del Tiétar y las
cumbres de la Sierra de Gredos.

Finalmente un ultimo descansillo que
acaba por repuntar nos eleva hasta la
cima del puerto, situada en una curva
a izquierdas a 1242 m. de altitud.
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Pedro Bernardo*,
los visos del Tiétar

Consejfos y sugerencias: puerto comodo, ideal para
disfrutar en rutas. tranquilas.

ESTADO DEL FIRME el o4

Puerto de
Pedro Bernarde
242 m

Fedo Bernards

*
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San Esteban
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*Vertiente de Mombeltran Ll
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5 30 ANOS DE SERRANILLOS

_ La Vuelta de 1983

Se presentaba como un bonito reto
para Enrique Franco, director de
Unipublic. Habia invertido mucho
dinero en atraer al equipo Renault de
Hinault y Guimard, y al campedn del
mundo, Saronni,.amén de otras figuras
como Kuiper o el joven y prometedor
belga Vanderaerden. Ademds iba a
haber television. TVE dedicaria un
espacio diario a la Vuelta, todo parecia
estar preparado. Ademas, los ciclistas
espanoles mds importantes como
Lejarreta, Arroyo o Alberto Fernandez
serian de la partida. Tenia la Vuelta un
diseno apasionante en el que se incluia
la durisima ascension a los. Lagos de

Enol ( o de Covadonga) que eran

ellos el joven Fignon y la nueva estrella,

el americano Greg Lemond), pero con
una relacion que empezaba a ser
insostenible con su otrora mentor y
manager del equipo Guimard.

« Era una etapa muy
dura con 225 km y tres
grandes puertos »

El prologo lo ganaba un coequipier de
Hinault, Gagne, pero no tardaba_el
tejon en.comandar la clasificacion. Tras
la quinta etapa con llegada Castellar
del Nug, Hinault era lider, paregigaque
para no soltar mas el amarillo.. En
cambio, al dia siguiente, en un frio y

rebautizados por la prensa como los. maratoniano dia de 235-km. con

Lagos de Hinault. Un dnico y absoluto
patron del ciclismo mundial, ganador de
Giro y Tour el afio anterior, pero que,
sin embargo, se presentaba en la salida

Iie‘gada a Vielha, previo paso por la
Bonaigua, los espanoles decidieron dar
guerra. Alberto Fernandez atacaba en
las rampas de la Bonaigua y sdlo

con un equipo muy joven y bueno (entre }elgado, Lejarreta y Gorospe podian
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cazarle. En meta Lejarreta se imponia,
mientras que Hinault cedia 38" y el
maillot amarillo.

En la cronoescalada a Panticosa Hinault
perdia tiempo con Gorospe, Fernandez
y Lejarreta, que marcaba los mejores
tiempos. Incluso el tiempo de Coll
parecia mucho para un abatidg Hinault
que acababa la etapa en 9a%sicién a
mas de 2 minutos del ganador. La
aficion ~ estabassfenfervorizada, . las
imagenes _de _teleyision; las cunetas
llenas, los espafioles - tumbando - al
gigante  francés. BEn las siguientes
etapas Saronni hadid doblete camino de
Montes Blancos y Soria. Se justificaba
asi la presencia del campedn del mundo.
Ademds esta etapa adquiria una
importante  trascendencia  porque
Lejarreta cedia camino de Soria. El
joven Gorospe era el nuevo lider.que lo
cedia por 8” al dia siguiente a
Fernandez.

«

orgullo, que
toda costa »

Y tras dos etapas nos presentdbamos en
la etapa reina de la edicion, la que
llevaba a los ciclistas-de Aguilar de
Campoo a los Lagos de Enol. Tenia que
ser ahora. Era el momento de Hinault
para dar el golpe definitivo a la vuelta o
podia perderla, en una llegada inédita
que presentaba una dureza que no tenia
nada que envidiar al coloso francés del
Alpe d“"Huez.

Y la subida al coloso asturiano no
decepcionaba.  Un gran  Marino
Lejarreta, todavia herido en su orgullo,
atacaba y se marchaba en solitario
dando toda una exhibicion, mientras

por detras Hinault mandaba sobre los

favoritos. Pasaban las etapas e Hinault
no conseguia hacerse con el liderato,

\

30 afios de Serranillos | 59



que pasaba ahora a Alvaro Pino,
gracias a filtrarse en una escapada.

Hinault ganaria la contrarreloj de
Valladolid, pero Gorospe quedaba 2°,
cediendo sélo 10” y recuperando el
liderato, ahora con 27” sobre Pino y
["11” sobre el francés. Todo iba a
quedar para la montana. Sin embargo,
lo mas duro parecia haber pasado vy el
joven Gorospe habia dado muestras de
defenderse  cuesta  arriba. Y
llegdbamos al 6 de mayo de 1983, la
etapa de Avila. Se ascendian Pefia
Negra, el Pico, Serranillos 'y
Navalmoral. Un dia que iba a quedar
grabado a fuego entre los seguidores
del ciclismo. 225 kilémetros que
serian definitivos.

Ya desde el principio de la etapa se
preveia lo que mas tarde ocurriria. El
Renault queria una etapa rdpida y
loca. El ZOR también. No en vano
contaba con Pino y Fernandez entre
los primeros de la general. No iba a ser
etapa para ellos. Iba a mandar la
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Tras coronar y en el tramo entre
puertos  se iban tres escapados,
Bortolotto, Nulens y el escalador del
Kelme, Belda. El trio llegaba a contar
con una diferencia que rondaba los 4
minutos a pie de Serranillos.

Pero Guimard habia elegido esa misma
subida, como habia elegido el Stelvio
en el Giro del 80, y en este caso su
Bernaudeau particular era un joven
parisino, Laurent Fignon, que junto a
su companero Poisson ponian un
ritmo tremebundo al que sélo podian
resistir a duras penas, Hinault,
Lejarreta y el lider Gorospe. Cuando
Fignon se apartd, era Hinault el que
aceleraba, y solo Lejarreta resistia: el
joven lider cedia. Habia luchado
bravamente, pero no podria con éste
dltimo arranque de genio. Fignon
habia destrozado el peloton (en
palabras de Hinault, Fignon estuvo a
punto de dejarle también a él).

« Fignon fue el que
des edazé el D€




era una distancia insalvable, solo que
Gorospe  estaba  hundido, vy
Unicamente la ayuda de Laguia y
Delgado de ahi a meta hacia que no se
bajara de la bicicleta. Hinault y
Lejarreta se marchaban y cazaban a
los escapados. El pequeio Belda era el
tnico de los escapados que aguantaba
ya en la Paramera el ritmo despiadado
del tejon, que era relevado por un
Lejarreta que posteriormente
reconoceria que relevaba por miedo a
enfurecer al francés si no lo hacia. En
la cima un Gorospe totalmente
desmoralizado perdia ya mas de 15
minutos.

« Solo Lejarreta pudo
seguir la rueda del
campeon francés »

Y antes de llegar al velédromo de
Avila, una anécdota de un dia para la
historia. El pequeno escalador Belda
pedia el favor de la etz

lider, hundido »

a.a.un Hinault

Hinault lo superaba ganando por
delante de Lejarreta y del corredor del
Kelme.

Hinault ya tenia lo que buscaba, el
amarillo, pero habia tenido que forzar
la rodilla, habia tenido problemas con
la bicicleta en la primera parte de la
etapa e incluso habia tenido que
cambiarla. La etapa del dia siguiente
era el dltimo dia importante
atravesando la sierra madrilefa.
Hinault tenia dolores muy fuertes en
la rodilla, pero pudo controlar la la
etapa. Y por fin, la Gltima etapa, la
llegada a Madrid. Ganaba un Hinault
visiblemente dolorido, flanqueado por
Lejarreta y Alberto Ferndndez. Sin
duda y junto a Gorospe, habian sido
los protagonistas de la Vuelta.
PEDRO G® REDONDO

« 15 minutos detras
de Hinault llegaria el
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PROPUESTA RECORRIDOS
Ciclismo profesional

Navalmoral de 1a Mata - El Barraco - 198 km

3538 metros. Los primeros 40
kildmetros discurren por la planicie de
las vegas del rio Tiétar y la ribera del
embalse de Rosarito hasta la localidad
de Candeleda, donde se empieza a
subir el Portezuelo de Mari Lucas, una
de las mdltiples ascensiones de la zona
de Arenas de San Pedro, que junto a
la subida a Fuente Jiménez colocan a
los ciclistas con cierto desgaste previo
a los pies de los dos puertos estrella de
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la jornada: Pedro Bernardo, y sobre
todo, Mijares. Tras el largo descenso
de este dltimo, con el grupo principal
tedricamente reducido, la carrera se
decidirfa en la subida a San Juan de la
Nava, a escasos kilémetros del final de
etapa en la localidad natal de José
Maria Jiménez, “El Chava”, de quien
se cumplen diez afios de su
fallecimiento. Sirva la propuesta como

homenaje.

DARJEL MATEDSE
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PROPUESTA RECORRIDOS
Cicloturismo

Circular de Navarrevista - 1855 metros - 84 km

La vertiente norte del conocido de todas formas con el trafico), nos deja
Serranillos es la primera dificultad a los pies del coloso de la jornada, el
orogrdfica del dia, sucedida por una Puerto de Mijares, que recomendamos
larguisima bajada de casi 30 kildmetros, tomar con tranquilidad, pues no
nicamente interrumpidos por el leve contiene grandes rampas pero si tiene
ascenso al Puerto de Pedro Bernardo. una considerable longitud. Su descenso
Un corto tramo de menos de 5 es una gozada y tras unos pocos
kildmetros por la carretera CL-501 (ojo kilometros tras girar a la izquierda por

la carretera AV-P-420 se vuelve al

N puntg de inicio en Navarrevisca.
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Circular de San Esteban del Valle -
926 metros - 48 km

En esta ocasion el puerto mas
importante se sube de salida, que
coincide en sus primeros 6 kilémetros
con el mitico Serranillos. La bajada se
realiza de forma similar a la anterior
propuesta, aunque en esta ocasion en la
localidad de Pedro Bernardo se toma la
carretera que desciende directa hasta

SAN ESTEBAN
DEL VALLE

/2
)

¥ ]

PUERTO DE
PEDRO
BERNARDO

4

LAMZAHITA

¥

Lanzahita atravesando un hermoso
pinar. Otro corto tramo por la CL-501
antes de superar la dltima dificultad del
dia, el Puerto de la Reina, de nuevo a
través de una bella arboleda. Un
esfuerzo final para superar una corta
subida a Santa Cruz del Valle nos
llevaria de retorno al origen de la ruta.

(775 m)
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' PARIS - ROUBAIX}
El paraiso en el infierno’

En el cicloturismo son muchos los

momentos duros que se viven. No hace

falta remontarse muchos anos, viendo

el Giro de Italia de este mismo ano,

para comprobar como los ciclistas
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‘o« . me dispuse a hacer la carrera
“ . empezando en Saint Quentin.

Y como no podia ser de otra manera...
hacia frio y el suelo estaba moj
pero las previsi
0 daban. Aunque el temor a
la meteorologia, y al pavé continuaban
presentes.

aria los 205 kms finales, siguiendo
las flechas amari las
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“Y.es que al igual que los profesionales,
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sufrir por la bici, por la mecanica, por
los kilometros y por el clima. Es un
terreno practicamente llano, entre
sembrados, y alglin pequefio bosque,
que podria pasar inadvertido para la
mayoria, ya que aparentemente no
tiene nada de especial, aparte de malas
carreteras, y carreteras agricolas.

Pese a todo, es un lugar magico, con
Il anos de historia, y del mejor
ciclismo de los tiempos. Los “tramos
de pavé” no son simples carrefoures.
Tienen nombre propio. Cuanto mas
duro y roto estd, mds estrellas tiene, y
un hueco mas grande tiene en la
historia.

Pasar por las minas de Arenberg es el
preludio de que estamos entrando en
el paraiso.

Truée d’Arenberg, con 2.400 metros,
es el primer tramo de 5 estrellas, el
primer Monumento de la carrera junto
al Carrefour de I’Arbre, y el velédromo
de Roubaix. A partir de aqui, el pavé
de Walles, conocido por el Pont Gibus,
y el Carrefour de Hornaing casi
seguidos. Los tramos de pavé son mas
largos y duros, ademds de técnicos, ya
que tienen curvas de 90° donde es
dificil controlar la bici y tomar la
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trazada buena. Todo es dificultad,
aunque sea técnica, supone un
esfuerzo fisico mayor que deberan
soportar las rodillas, aparte del
traqueteo provocado por las piedras y
la consecuente deceleracion que estas
producen.

Hornaing es otro tramo larguisimo de
3,7 kms y 4 estrellas. Aunque no es
tan duro, se puede rodar
relativa ien siemg

L
g o
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tropezon, y que la bici siga en su sitio
para continuar camino, con el objetivo
cada vez mas cercano de llegar al
velédromo de Roubaix.

Proximos a Roubaix los nervios se
notan en el ambiente. Ya hay ganas de
llegar. Un repecho a 4 kms del
velddromo pone las piernas duras, pese
a no hacer mucho viento e ir a rueda.
Alli fue donde Cancellara intentaria SN
cortar a Sep Vanmarcke sin éxito.

La entrada al velédromo es un
momento casi magico, donde se junta
historia 'y realidad, el fin del
sufrimiento para muchos vy el paraiso y
la gloria para unos pocos.

Yo con ganas de aprovechar hasta el
dltimo metro intenté incitar a los que
iban conmigo a esprintar, que aunque
sea vuelta de honor, el velédromo bien
merece subirse por las paredes y un
buen esprint, aunque en mi caso
finalmente fuese en solitario.

Contento por acabar, por no haber
tenido ninglin percance y por haber
podido vivir desde dentro un poquito
de la historia que puedes leer en las
rocas del pavé. CARLOS MAZON
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Fotos: Carlos Mazén
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10 CONSEJOS
Para afrontar una
Marcha cicloturista

Llega el momento clave de la
temporada. Meses entrenando para
esa marcha cicloturista que te has
marcado como clave este afo.
Quedan cuatro o cinco dias y
empiezan a picar las piernas y el
gusanillo en el estdmago comienza
a dar vueltas. Tus cinco sentidos se

CONSEJO N°|

Ante todo, mucha calma. Disfrutas
con la bici, amas la bici, te gusta
con pasion este deporte, pero, ante
todo, sabes que no vives de él. Asi
que lo primero es marcarse un
objetivo realista y que te permita

centran en las bici, comienzas a hacer
todo muy rapido y en el momento de
la salida estds hasta cansado del
estress acumulado los dias anteriores.
Tranquilo, tenemos todas las claves
para que llegues tranquilo vy
descansado.

gozar de una gran marcha en
compania de miles de cicloturistas
como tu. Sal con una sonrisa en la
cara y entra en meta con la misma.

CONSEJO N°2
Prevé el viaje. Las marchas clave
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suelen  aglutinar a  muchos
cicloturistas 'y es  complicado
encontrar alojamiento cerca. Actla
con tiempo, mide la distancia que
tienes de la salida al lugar en el que
vas a dormir y suma unos 20 minutos
mas para posibles atascos.

CONSEJO N°3

{Qué como los dias anteriores? La
respuesta es sencilla, pasta y pollo.
Eso si, en varias de sus versiones. Ya
sabes que la cena del dia antes de la
marcha es clave para cargar el cuerpo
de hidratos de carbono en forma de
pasta. Y si puedes, elude las grasas y
esas judias con chorizo tan buenas
que cocina tu esposa.

CONSEJO N°4
Y para desayunar-.... pues aqui lo que

viene muy bien es no hacer pruebas.
Toma los alimentos que sueles comer
antes de cada salida de domingo con
la grupetta y en todo caso aumenta
un poco la cantidad. Eso si, ojo con
los atracones desayunando, que no
hay peor sensacién que la de llegar a
la salida de una marcha con el
estdmago inflado.

CONSEJO N°5

(Qué me echo en los bolsillos del
maillot? Evidentemente depende de la
distancia de la marcha pero con dos
barritas y algo de fruta te puede valer
para llegar al avituallamiento.
Recuerda, estds en una marcha y
tienes puntos de comida por el
camino, {para qué ir cargado como
un camello?

e e i
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CONSEJO N°6

(Y en los bidones? Pues la norma
habitual es uno con agua y otro con
sales minerales. Depende del
organismo de cada ciclista y de lo
calurosa que sea la jornada, pero con
ambos llenos no tendrds problemas
para llegar a los avituallamientos y
recargar pilas.

CONSEJO N°7

(Herramientas? ~ Entre  algunos
cicloturistas se ha impuesto la norma
de no llevar bolsa de herramientas ni
bombin a las marchas y luego los ves
tirados en la cuneta esperando a que
les arreglen el pinchazo. Sé
autosuficiente y no estd de mas
cargar la bici con unos gramos de
mas con un par de camaras, unos
desmontables y un bombin pequefio.

CONSEJO N°8

(Qué ropa me pongo? El eterno
dilema, sobre todo en marchas con
puertos de montana. Mira Ia
prevision del tiempo los dias
anteriores y echa en la maleta todo lo
necesario. Las horas de salida son
tempranas y salvo que haga un dia
espléndido no sobran casi nunca ni
los manguitos ni un buen chaleco,

que ademds luego seran necesarios
para bajar los puertos y no quedarse
helado. Incluso una buena crema
calentadora para las piernas ayudara
a no pegar ftiritones en los primeros
kilometros.

CONSEJO N°9

Prepara tu bicicleta. {Cuantos
cicloturistas conoceis que justo antes
de salir te dicen eso de... a mi bici le
suena algo raro? Una averia puede
echar al traste una cicloturista asi que
visita la semana anterior al mecanico
para que haga una revision de tu
maquina y, si puede ser, déjala la
noche anterior preparada y con las
ruedas hinchadas.

CONSEJO N°10

Estudia el recorrido de la marcha. No
hay nada que cause mds desazon que
no saber lo que tienes por delante.
Analiza la cicloturista, los tramos en
los que puedes descansar y en qué
puertos puedes dar un poquito de
mas. Peca un poco de conservador
porque no hay nada peor que explotar
en mitad de un puerto y que el
sufrimiento se te haga eterno.
Recuerda... estds para disfrutar de la
bicicleta. CICLORED.COM /

LUIS ORTEGA
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CICLOTURISMO
XXII Cicloturista de Vitoria

Es sdbado, el primer sabado del mes de
Junio, dia de ciclismo en mayusculas,
de andar en bicicleta de verdad. Hoy
se disputa una nueva edicion de la
Prueba Cicloturista Vitoria y ya van
33 en 52 anos de historia, ahi es
nada. Una de las marchas mas
carismatica del cicloturismo vasco,
vuelve a la carretera, y lo hace después
de sortear mil y una trabas.

Son las seis de la manana, alin de
noche, y todo esta preparado en el
Pabellon de Mendizorroza de Vitoria —
Gasteiz. Los mas madrugadores
empiezan a llegar, revisan sus bicis,
recogen su dorsal y la hoja de ruta, se
toman un cafecito o zumo y esperan la
hora de inicio mientras miran al cielo.
La capital alavesa les ha recibido con
un ambiente gélido y ligera lluvia.

A las siete de la manana, con
puntualidad britanica, se da la salida.
Por delante 250 kilometros con 6
puertos de montafna, entre ellos el
mitico de “Herrera”. La dureza de la
Prueba queda reflejada en un dato:

3.600 metros de desnivel acumulado.
Finalmente son |56 valientes los que se
aminan a participar en la Prueba vy
sortear todas las adversidades, sin duda
un ndmero muy inferior al de ediciones
pretéritas, pero hay que valorar que la
“primavera — invernal” que ha padecido
principalmente la zona norte apenas ha
permitido salir a andar en bicicleta y una
marcha como esta no esta reservada a
“globeros”.

Los primeros kilometros discurren
tranquilos. Se llega a Opacua. Hace frio,
apenas 6° y hay que abrigarse. Durante
los préximos kildmetros la Sierra de
Urbasa se convierte en inseparable
compaiiero de fatigas. Sin apenas darse
cuenta se llega al alto de Urbasa. Es un
puerto de pelicula, corto, pero intenso,
con un descenso espectacular y técnico.

La marcha no para. Ahora es el turno del
Alto de Lizarraga. La niebla se apodera
del sendero y en la cima no se ve nada.
A la altura del tanel algunos cicloturistas
deciden seguir su marcha andando.
Quien diria que estamos en Junio.
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Descendemos por la valle del Yerri
hasta llegar a Abdrzuza, poblacion
navarra con notable tradicién ciclista
(cuna de José Miguel Etxébarri y de
Benito Ros, 8 veces campedn del
mundo de Trial en bicicleta), donde
estaba situado el primer control de
avituallamiento  liquido y sdlido.
Estamos en el punto intermedio de la
Prueba y surgen los primeros rayos de
sol. Por desgracia serian también los
altimos.

La Villa medieval de Laguardia recibid
a los cicloturistas con buen 4nimo y
temperatura agradable. Llegamos al
kildometro 198, se ha cubierto gran
parte de la marcha, pero todavia
queda lo mas duro. Los cuerpos estan
machacados y las fuerzas muy justas.
El frio ha hecho mella. Tras unos
kildmetros por una carretera nacional
con muy buen piso y rodeados de vinas
que cederan sus uvas para unos
grandes caldos de rioja-alavesa, llega
el temible giro a la derecha que nos
presenta de sopetdn, sin ninglin tipo
de cortesia: el alto de la Herrera, ese
puerto que bajé de la bicicleta a
Bernard Hinault en la Vuelta del 83.

Herrera es mentiroso desde el
principio, sus rampas enganan a la
vista y torturan a las piernas. Sus

rampas iniciales del 12 % terminan de
exprimir la dltima gota de gasolina que
aun les queda a los cicloturistas. Y para
hacerlo mds agdnico un desgarrador
muro del 14% antes de alcanzar la cima,
pone el punto épico a esta mitica subida.
En la cumbre un puesto de
avituallamiento.  La  parada es
obligatoria, no para repostar, sino para
mirar atras y disfrutar de lo logrado, si
bien en esta ocasion la cerrada niebla no
permitia acercarse al pasado mas
cercano.

Desde aqui 40 kildometros hasta la
llegada, la mayoria de descenso, un
descenso que se saborea metro a metro.
Con mds entusiasmo que fuerzas se
afronta la ultima subida de la jornada: el
Alto de Zaldiaran, una tachuela muy
tendida que por circunstancias cobra una
notable dificultad. El alto nos deja a las
puertas de la capital alavesa, que nos
recibe como nos dejo marchar, con frio y
ligera lluvia.

En la llegada rostros de cansancio
ocultos bajo una gran sonrisa de
satisfaccion. Cicloturismo también es
esto. Frio, lluvia, niebla, kilometros,
camaraderia, amistad, sacrificio, dolor,
emocion, placer. Asi fue la Prueba
Cicloturista Vitoria 201 3.

JOSE ARTURO CASTRO
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ALUCHEROS DEL PEDAL
La montaiia y el
romanico palentino

BV Ilega 'desde-'-'ka |
Palencia, con fﬁ'na, ‘
463 kms y con
£ -acgmulado su

adentran por 1a practlca‘ _
comarcas palentlnas, inicia ,dqi or
Tierra de Campos y toman&o; su
parte culminante en’ las_ coniarcas
mas montafiosas de Agwlar “de' !
.~ Campoo, Cervera y ‘Guardo- La Pena

Fotos y texto: A_lucheros-' del Pedal
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‘« La carretera se acaba
~en Lebanza, el camino
de tierra nos lleva hasta
Polentlnos »

S
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Palencia, territorio

(Cerrato), -
 apetecible

comen

- zona norte de la prov .

de mayor concentracion de iglesias
1anicas de Europa”, con unas

aracteristicas propias irrepetibles.

-~
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« Un carril bici nos lleva
desde Aguilar de Campoo
hasta Nestar, la montana_
‘asoma » . B TR
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Ademds tenemos que mencionar con

especial atencion la visita que hicimos

a la iglesia de San Martin de Frémista,

considerada una de las obras cumbres

del romanico en el mundo, incluida
entre los grandes hr;os que este estilo.
dejéo a flo . Iargo del - Cammo deé-
Saptiago, . i whiidip i

“a
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Las: etapas reinas de esta ruta"'",‘-,;.sz?
aluchera trascumo por zonas: ..

‘montanosas adentrandonos por el

Valle de 'Ca'sfillefia',' ‘naturaleza -en
su maxima expresion; fauna; flora,
y-visitas de -las . altimas abad;as"
palentmas El - sabor de
gastronom]a de 'la tlerra ){ x
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fla y romanic

La monta







