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±Ḉ¿»³«ºªµ¼«º©³«µ¼¿©³ ̧±¼Å»º©́±²ºñ ±´Ç¿¶½ªÍ®ºå¿©Ù« ©®·º

±©¼¨³å¶§Üå ªÍ®ºå¿»®Í»ºå ±¼±³ªÍÄñ «Î»º¿©³º±²º ±´Ç»³å±µ¼Ç

»Üå«§ºª³¿ª ú·º¿©Ù½µ»ºª³¿ª¶¦°º±²ºñ

ÃÃÅ¼©º ò ò ò ®Üå®Üå££

«Î»º¿©³º« Þ«¼Õ©·º±¼ÛÍ·º¸¨³å¿±³ ±´Ç»³®²º«µ¼ ¿½æªµ¼«º

¿©³ ̧±«́ ̄ Ø§·º¿©ÙðÖ±Ù³å¿¬³·º ªÍ²ºÓ̧«²º§̧¹±²ºñ ±´Ç»³®²º«¼µ

«Î»º¿©³º ±¼¿»©³«µ¼¿©³̧ ±´« ±¼§º¬Ø̧Ó±Å»º®¶§§¹ñ «Î»º¿©³º«

¿½©º¿ú³·º°µØö­³»ôº®Í ¿Ó«³º¶·³¬¦ÙÖË°³ú·ºå«µ¼ ¦©º¨³å©³®µ¼Ç ±´Ë

»³®²º«µ¼ ±¼±Ù³å¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

¬½µ¿©³¸ «Î»º¿©³º±²º ±´ÛÍ·º¸§½µØå½­·ºåôÍÑº3 ª®ºå¿ªÏ³«º

¿»®¼¶§Üñ

ÃÃ«Î»º¿©³º ò ò ò ®Üå®Üå«µ¼ ¿°³·º¸¿»©³ ²¿» ¿ªå»³úÜ¿ª³«º

«©²ºå« ò ò ò ±¼ª³å££

ÃÃ¿°³·º¿̧»©³ ò ò ò Åµ©ºª³åá ¾³«¼°*®­³åú¼Íªµ¼Ç§¹ª¼®º̧££

«Î»º¿©³º©µ¼Ç ÛÍ°º¿ô³«º°ªµØåÄ ¿¶½ªÍ®ºå¿©Ù« ±¼±¼±³±³

¿ÛÍå¿«Ùå±Ù³åÓ«±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



ìð ¿ð®ÍÔå±Ù·º

ÃÃ«¼°*« «Î»º¿©³º ò ò ò ®Üå®Üå»ÖÇ ±´·ôº½­·ºå¿©Ù¶¦°º½­·ºªµ¼Ç££

«Î»º¿©³º̧°«³å«µ¼ Ó«³å¿©³¸ ±´« ±¿¾³«­°Ù³ úôº¿ª

±²ºñ ¶§Üå¿©³̧ ò ò ò½­Õ¼¶®¿±³ ®­«ºÛÍ³¿§åÛÍ·º̧ «Î»º¿©³º̧«µ¼ ¶§»º¿¶§³Äñ

ÃÃ±´·ôº½­·ºå¿»³º ò ò ò ©«ôº¿¶§³©³ª³å££

«Î»º¿©³º« ¬ª­·º¬¶®»º ¿½¹·ºå²¼©º¶§®¼Äñ

ÃÃ½°º ò ò ò ½°º ò ò ò ½°º££

±´« úôº¿ª±²ºñ

ÃÃ¾³¶¦°ºªµ¼Ç úôº©³ªÖÅ·º££

«Î»º¿©³º« »³å®ª²º°Ù³ ¿®å®¼¿©³¸ ±´« ¿½¹·ºå«µ¼ú®ºå¶§Üå

¾³®Í ¶§»º®¿¶§³¿½­ñ ¿»³«º¿©³¸ ®Å³ßÛxÕª®ºå¿§æ«¼µ ¿ú³«ºª³

Ó«¶§Üå Ò®¼ÕË¿©³º½»ºå®¾«º±¼µÇ ̄ «º¿ªÏ³«ºª³Ó«±²ºñ ¿ª°¼®ºå°¼®ºå

¿©Ù« «Î»º¿©³º©µ¼ÇÄ ¿¶½³«º¿±ÙË®×®­³å«µ¼ ª»ºå¯»ºå±Ù³å¿°Äñ

ÃÃ®Üå»ÖÇ ¾³¶¦°ºªµ¼Ç ±´·ôº½­·ºå¶¦°º½­·ºú©³ªÖ££

±´Ç°«³å®­³åá ¿®å½Ù»ºå®­³å«µ¼ ®¨°º¿·¹¸ú¿¬³·º «Î»º¿©³º«

±©¼̈ ³å¶§Üå ©µØÇ¶§»ºú±²ºñ

ÃÃ«Î»º¿©³º« ò ò ò®Üå ¿¾å®Í³ ¿»½­·ºªµ¼Ç££

®Üå®ÜåÅµ ¿½æ¿»ú³®Í «Î»º¿©³º±²º Ã®Üå£ Åµ ©°ºªµØå©²ºå

¿¶§³·ºåªÖ¿½æÓ«²º¸®¼Äñ ¨µ¼¬½­¼»º©Ù·º¿©³¸ ±«́ «Î»º¿©³º¸«µ¼ Ò§ØÕå

¿°¿̧°Û̧Í·º̧ ªÍ®ºåÓ«²º̧§¹±²ºñ ¶§Üå¿©³ ̧ò ò ò «Î»º¿©³º̧«µ¼ ½»ÇÖ±ªµ¼¿¶§³

¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º¿«³«º»©º±®Üå ìï

ÃÃ¿Ó±³º ò ò ò ú²ºúÙôº½­«º ±¼§ºÓ«Üå©³«µ¼å££

«Î»º¿©³º« «µ¼ôº °¶§Üå¿©³·ºå µ̄¼̈ ³å±²º̧«¼°*«µ¼ ®¿®¸®¿ª­³¸

¿¶§³ú±²ºñ

ÃÃ®Üå ò ò ò ¿¶§³ÑÜå¿ªá «Î»º¿©³º«̧µ¼ ±´·ôº½­·ºå¬¶¦°º ª«º½Ø

©ôº ®Åµ©ºª³å££

«Î»º¿©³º¸ ¿©³·ºå¯µ¼®×¿Ó«³·º ̧±«́ °Ñºå°³å±ªµ¼ªµ§º¶§Üå «Î»º

¿©³º ôµØÓ«²º̈ ³å±²º̧¬©µ¼·ºå «Î»º¿©³º̧«¼µ ±́·ôº½­·ºå¬¶¦°º ª«º½Ø

§¹±²ºñ

ÃÃ±·́ôº½­·ºå¿ª³«º¯µ¼ú·º¿©³¸ ¶¦°º§¹©ôº££

ùÜ¬¿¶½¬¿»¿ª³«º«µ¼¿©³ ̧«Î»º¿©³º« Þ«¼Õ©·º°Ñºå°³å¨³å

ÛÍ·ºÒ̧§Üå¶¦°º¿±³ºª²ºå ©«ôº©®ºåú·º̄ µ¼·ºú¿±³¬½¹©Ù·º «Î»º¿©³º«

¨·º©³¨«º §µ¼®µ¼ú·º½µ»ºª×§ºúÍ³å±Ù³å®¼±²ºñ

¿»³·º »©º±®ÜåÛÍ·º¸ §©º±«º±®Ï ¬¶¦°º¬§­«º®­³å¬³åªµØå

©Ù·º «Î»º¿©³º̧Þ«¼Õ©·º¨·º¶®·º½­«º¬³åªµØå« ®Í»º«»º¿»©©º¿±³º

ª²ºå ½Ø°³å®×«¿©³¸ ¨·º©³¨«º ¬Ò®Ö§µ¼®µ¼¶§·ºå¨»º©©º±²ºñ

ÃÃù¹¯µ¼ ò ò ò «Î»º¿©³º©µ¼Ç ±·́ôº½­·ºå¿©Ù ¶¦°º±Ù³åÓ«¶§Ü¿§¹¿̧»³º££

±«́ «Î»º¿©³º̧°«³å«µ¼ ¿½¹·ºå²¼©º¶§3 ¬©²º¶§Õú·ºå °«³å

©°º½Ù»ºå«µ¼ ¿¶§³Äñ

ÃÃ±´·ôº½­·ºå¿©Ù±³ ¶¦°º±Ù³å©³ ò ò ò ±Ḉ»³®²º«µ¼ªÖ ¬½µ¨¼
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®¨³å±²º¸ °«³å«µ¼ Ó«³åú¿ªÄñ

ÃÃ¿»³«º¿»Ç¿©Ù«­ú·º ®Üå»ÖÇ ±´»ÖÇ °°º©µú·º ¨µ¼åÓ«®ôº££

ÃÃ«Î»º¿©³º®Í ±¼§º®«°³å©©º©³ ò ò ò ùÜ§µØ¬©µ¼·ºå¯µ¼ ®Üå«

¿©³º¿©³º«Î®ºå®Í³§Öá «Î»º¿©³º c×Øå®Í³¿§¹¸££

ÃÃùÜªµ¼ªÖ ¾ôºÅµ©º®ªÖá ±´ ®«Î®ºå¿±åú·º ®Üå« ±·º¿§å®Í³

¿§¹¸££

¬µ¼å ò ò ò ±¼§ºªÍ©Ö̧ °¼©º«´åñ »©º±®Üåªµ¼ ¿«³·º®¿ªå®­Õ¼å¯Ü®Í³

«Î»º¿©³º °°º©µú·º ±·ºú®ôº©Öņ̃

«Î»º¿©³º ±´Ç«µ¼ ¿§­³ºúÌ·º°Ù³ ¿½¹·ºå²¼©º¶§ªµ¼«º¿ª±²ºñ

µ̈¼¿»Ç« «Î»º¿©³º©µ¼Ç¶§»º¿©³̧ §»ºå¯µ¼å©»ºåú¼Í °©µ¼å µ̄¼·º©°º̄ µ¼·º

©Ù·º °°º©µú·º¾µ©º¶§³åÛÍ·º¸ ¬cµ§º®­³å«µ¼ ðôº¶¦°ºÓ«±²ºñ ¶§Üå¿©³¸

«Î»º¿©³º©µ¼ÇÛÍ°º¿ô³«º «³å¬©´©´°Üå¶§Üå ¬¼®º¶§»º½Ö¸Ó«Äñ

«Î»º¿©³º« ̈ µØå°Ø¬©µ¼·ºå ±®µ¼·ºå¬ ¼̈ «³åªµ¼«º°Üå¿§å¶§Üå »©º

±®Üå«µ¼ ªµ¼«º§µ¼Ç±²ºñ »©º±®Üå« ±©́µ¼Çª®ºå¨¼§º¿ú³«º¿©³¸ «Î»º

¿©³º«̧µ¼ ®Í³±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



éî ¿ð®ÍÔå±Ù·º

ÃÃ®»«º¶¦»º ¿»Çªôº øî÷ »³úÜ¿ª³«º øíë÷ ª®ºå¨¼§º®Í³ ¿°³·º̧

¿» ò ò ®Ûµ¼·º« ¬ÖùÜ¬½­¼»º̄ µ¼ «­ÔúÍ·º©°º½µ±Ù³å©«º®Í³á ±´« ò ò ®Üå

Ó¿®µ»¬·²¹ ¯·ºå©³«µ¼ ªµ¼«º½Ö¸¿§¹¸££

ÃÃ¿«³·ºå¶§Ü¿ª «Î»ºº¿©³º ¿°³·º̧¿»§¹̧®ôº££

ÃÃ¿ú³¸ ò ò ò ùÜ¬cµ§º¿©Ùô´±Ù³åá ®Üå« ¾µ©º¶§³å¿ªåô´±Ù³å®ôºá

®»«º¶¦»º«­ú·º ¬ÖùÜ °°º©µú·º¬cµ§º¿©Ù ốª³½Ö̧¿»³º££
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±Ù³å©³»ÖÇ ±Ḉ»³®²º«µ¼ ±µØåªµ¼«º©³§¹££

ÃÃ¿©ÙËª³å ò ò ò ²¼Õ®³¸«µ¼ ±©¼ú¿»©³©Öá̧ ¿§æ¶§Ü ò ò ò ±·́ôº

½­·ºå ¶¦°º©³½­·ºå¬©©́´ ®Üå«µ¼«­¿©³¸ ±©¼®ú¾´åá ²¼Õ®³« ±´Ç

ú²ºå°³å ®Åµ©ºª³å££

Å³ ò ò ò ±Ù³å¶§Üá ùµ«w§¹§Öá ·¹ ¾ôºªµ¼úÍ·ºå¶§ú®Í³§¹ª¼®º̧á »©º

±®Üå¿ªåúôº ò ò ò ·¹¸«µ¼ ¬Ö±ªµ¼ ½«º½Ö¿¬³·º ®ªµ§º§¹»ÖÇñ

ÃÃÓ«²º̧§¹ª³å ò ò ò ¾³®Í¶§»º®¿¶§³Ûµ¼·º¿©³¾̧́å®Åµ©ºª³åá²¼Õ®³

« ±´Çú²ºå°³å§Ö ò ò ò ¿±½­³¿»§¹¶§Ü££
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«ôºúÍú·º ±»³å®ôº ®¨·º»ÖÇ££

«Î»º¿©³ºª²ºå »©º±®ÜåÄ §¹å»§º®×«µ¼ ¬±¼¬®Í©º¶§Õ±²º̧

¬¿»¶¦·º̧ ±«º«ôº¶®³å§°º¶½·ºå«µ¼ ú§º§°ºªµ¼«º±²ºñ

ÃÃ®ÜåÅ³ ò ò ò «Î»º¿©³º¬̧©Ù·ºå°¼©º«µ¼ ±¼¿»©ôº¿»³º££

http://www.cherrythitsar.org



ïïì ¿ð®ÍÔå±Ù·º

ÃÃ±¼©³¿§¹¸ ò ò ò ®Üå«µ¼®­³å ¾³®Í©º¿»ªµ¼ÇªÖ££

ÃÃÅµ©º§¹©ôº ò ò ò®Üå«µ¼ Ú·®» ªµ¼Ç ®Í©º§¹©ôº££

¨µ¼¬½¹ »©º±®Üå« «Î»º¿©³º̧ª«º¿®³·ºå«µ¼ ªÍ®ºåcµ¼«º±²ºñ

«Î»º¿©³º« »³½­·º¿ô³·º¿¯³·º¶§Üå ±´Çª«º«¿ªå¿©Ù«¼µ
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«¯µ¼ú·º «ªǻß©ºá ¬öb¹¿ùåß°ºá Æ»ºù»º ò ò ò ¿§æ©ö́Ü« ̄ µ¼ú·º¿©³¸

¦Üöµ¼©°º¿ô³«º±³ ¿¶½¿§æ±²ºñ  ¬¿»¬¨³åúª²ºå ¿Å³ºª»º

« ¿§æ©´öÜ«µ¼ ¦¼¨³å½­¼»º¶¦°º±²ºñ

«Î»º¿©³º±²º ¨µ¼¿¾³ªµØå±®³å®­³å¨Ö®Í ¿Å³ºª»º« Æ»ºù»º

«µ¼ ¿úÙå½­ôºªµ¼«º§¹±²ºñ

ÃÃÆ»ºù»ºª³å££

ÃÃÆ»ºù»º ò ò ò Åµ©ºª³åá Æ»ºù»º̄ µ¼©³ ¾ôº±´ªÖ££

»©º±®Üå±²º «Î»º¿©³º¿¶§³¿±³ Æ»ºù»º«µ¼¿©³·º ®±¼¿§ñ

«Î»º¿©³º« Æ»ºù»º«µ¼ ¶§úÄñ

ÃÃÅµ¼®Í³¿©ÙÇª³å ®Üåá ¿Å³ºª»º¦«º« ¿«­³»Ø§¹©º ½µ»°º££

ÃÃ¬·ºå ò ò ò ¿©ÙË¶§Üá ¿©ÙË¶§Üá ±´« ±¼§ºªÖ ®¿½­³§¹¾´å «µ¼úÖËá

®ÜåÞ«¼Õ«º©³« ¿§æ©́öÜ¦«º« »Ø§¹©ºúÍ°ºá öµ¼®©ºø°º÷«µ¼ Þ«¼Õ«º©³££

ÃÃÛ´Ûµ¼öµ¼®©ºø°º÷ª³å££

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º¿«³«º»©º±®Üå ïîç

ÃÃÅµ©º®Í³¿§¹ ̧ ò ò ±´Ç»³®²º«µ¼ ®Üå« ¬¶§²º̧¬°µØ®±¼¾´åñ ±´Ç

§µØ°Ø« ¬±²ºåô³å°ú³¿ªå¿»³º «µ¼ ò ò ò ¿©ÙÇª³å££

«Î»º¿©³º®̧Í³ »©º±®Üå¿Ó«³·º̧ «®Y³¿¶§³·ºå¿úÌË¿Ó«å ¬Ó«Üå¯µØå

¿¾³ªµØå±®³å ¦Üöµ¼«µ¼§·º ¬³å»³±Ù³å®¼±²ºñ

ÃÃ«µ¼ ò ò ò ®Üå«µ¼ ¬ÖùÜ öµ¼®©ºø°º÷¬¿Ó«³·ºå ±¼±¿ª³«º ¿¶§³¶§§¹££

ÃÃÛ´Ûµ¼öµ¼®©ºø°º÷« ¬±«º¬°¼©º¿ª³«ºú¼Í¶§Üñ ¿úÍË©»ºå«°³å

©ôºñ ±´Ç«ª§º« ¦Ü¬µ¼ú·º©Üå»³å®Í³ ò ò ò «µ¼ªÖ ù¹§Ö ±¼©ôº££

¨µ¼Ç¿»³«º öµ¼®©ºø°º÷ ¬¿Ó«³·ºåª²ºå ¿¶§³Ò§Üå¿ú³ »©º±®Üå

Ä °³åª«º°®µ»ºÇ¿©Ùª²ºå «µ»º±Ù³å½Ö¸±²ºñ «Î»º¿©³º©µ¼Çª²ºå

ÖùÜÑÒËÌÍ ®Í ¨Ù«ºª³½Ö̧¶§Üå ¾ôº±Ù³åú®Í»ºå ®±¼¿±å¿½­ñ

ÃÃ®Üå ò ò ò «µ¼Ç¬¼®ºªµ¼«º½Ö¸®ª³å££

ÃÃ«µ¼Ç¬¼®º®Í³ ¾ôº±´¿©Ùú¼ÍªÖ££

ÃÃ¿®¿®»ÖÇ ²Ü®¿ªå§Öú¼Í©³££

ÃÃ©«ôº¿»³º££

ÃÃ©«ôº¿§¹¸ ò ò ò ®Üå«µ¼ ª¼®º¿¶§³ú®Í³ª³å££

ÃÃ¶§Üå¿ú³ ò ò ò ù¹¯µ¼ ªµ¼«º½Ö¸®ôº££

«Î»º¿©³º©µ¼Çª²ºå ±Ù³å°ú³¿»ú³«µ¼ °Ñºå°³å¶§Üå ±Ù³åÓ«¶§Ü¶¦°º

±¶¦·º ̧¬·ºå°¼»º«³å®Í©º©µ¼·º̄ Ü±µ¼Ç ÑÜå©²ºªµ¼«ºÓ«±²ºñ »©º±®Üå±²º

¾³«µ¼®Í ¬®×̈ ³å®¨³åÅ»º¶¦·º ̧¿§¹̧§¹å¿»¿ªÄñ ¿»³«º¿©³̧ «Î»º¿©³º

©µ¼Ç±²º ±µ½ª®ºå«µ¼ «³å°ÜåÓ«ú¶§»º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



ïíð ¿ð®ÍÔå±Ù·º

ùÜ¬½­¼»º±²º »©º±®ÜåÄ Ó¿®µ»¬·²¹  ̄ ·ºå¿»½­¼»º®µ¼Ç «µ¼¿Æ³ºÓ«Üå
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