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 الدروس
عدد 

 الحصص 
 و المصادر المقترحة   الوسائل الزمن

روابط مصادر التعليم  
 الالكتروني 

 

 ملاحظات

   الدرس الأول : التغذية   

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

 الانترنت ،وجهاز العرض 
 و فيديوهات ،

 الكشف تجربة •
 النشا عن

  التغذية •

 الخب  ز عفن •

 

 الدرس الثاني : 
 الأيض  

 
 

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ،و 
الصور ، و السبورة و أقلام ملونة  ،و الكتاب 
المدرسي، و الرزم التعليمية ، و الانترنت، و  

 لابتوب ،وجهاز العرض، و فيديوهات

 الأيضز •

ز التنفس •  
 الهوائ 

  الخلوي

ز التخمر •  
 خلايا ف 
ة   الخمبر

 و اثرائية أسئلة •
 على تدريبات
 الأيضز

 

 الدرس الثالث : 
 النمو 

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 

ح •   النموز درس شر

 و شاملة أسئلة •
 إثرائية تدريبات

 

 دولـــة فلسطيــــن 
 وزارة التربية والتعليم العالي

 قلقيلية  مديرية التربية والتعليم  /
 الشهداء الأساسية   مدرسة

 
 م2022/2023العام الدراسي 

 العلوم والحياة المبحث: 
 الفصل الدراسي الأول

 الأساسي السابعالصف 
 سناء جعيدي  المادة:ة معلم

 الفتــــــرة الأولى

https://www.youtube.com/watch?v=A6ySkS_4V4M
https://www.youtube.com/watch?v=A6ySkS_4V4M
https://www.youtube.com/watch?v=qo4vyUv8t1g
https://www.youtube.com/watch?v=qo4vyUv8t1g
https://www.youtube.com/watch?v=qo4vyUv8t1g
https://www.youtube.com/watch?v=y-MaJYGROXg
https://www.youtube.com/results?search_query=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B6+%D9%84%D9%84%D8%B5%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9
https://www.youtube.com/watch?v=kRt-BAwqwGw
https://www.youtube.com/watch?v=kRt-BAwqwGw
https://www.youtube.com/watch?v=kRt-BAwqwGw
https://www.youtube.com/watch?v=kRt-BAwqwGw
https://www.youtube.com/watch?v=fU46Aacs0Bo
https://www.youtube.com/watch?v=fU46Aacs0Bo
https://www.youtube.com/watch?v=fU46Aacs0Bo
https://www.youtube.com/watch?v=fU46Aacs0Bo
https://www.youtube.com/watch?v=mEyD7RUTEHs
https://www.youtube.com/watch?v=mEyD7RUTEHs
https://www.youtube.com/watch?v=mEyD7RUTEHs
https://www.youtube.com/watch?v=FCyqYDGT6x4&t=817s
https://www.youtube.com/watch?v=FCyqYDGT6x4&t=817s
https://www.youtube.com/watch?v=JElBh7o7CXU
https://www.youtube.com/watch?v=JElBh7o7CXU
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  النموز درس عن فيديوهات 

 الدرس الرابع :  
 الحركة   

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

  الحركة •

 

 الدرس الخامس : 
 الإخراج 

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

 الاخراجز •

 

 الدرس السادس :  
 الاستجابة  

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

ح •   الاستجابة شر

 اثرائية اسئلة •
 لدرس

  الاستجابة

 

 الدرس السابع : 
 التكاثر  

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

 التكاثرز •

 عن اثرائية اسئلة •
  التكاثر

 

   

بطاقات ، و السبورة ،و أقلام ملونة ، و  
الصور ، ،و الكتاب المدرسي، و الرزم 

لابتوب ، وجهاز  التعليمية ، و الانترنت ،و 
 العرض ،و فيديوهات

 أسئلة حل •
  الوحدة

 

 الدرس الثامن : 
 تركيب الذرة  

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

  الذرة تركيب •

 كرتونز الذرة

 

https://www.youtube.com/watch?v=JElBh7o7CXU
https://www.youtube.com/watch?v=JElBh7o7CXU
https://www.youtube.com/watch?v=WVdDjWP3xsA
https://www.youtube.com/watch?v=WVdDjWP3xsA
https://www.youtube.com/watch?v=WVdDjWP3xsA
https://www.youtube.com/watch?v=k7GGfw3mpoU
https://www.youtube.com/watch?v=mkS-cOzGVCU
https://www.youtube.com/watch?v=mkS-cOzGVCU
https://www.youtube.com/watch?v=tac31Rn0ins
https://www.youtube.com/watch?v=tac31Rn0ins
https://www.youtube.com/watch?v=tac31Rn0ins
https://www.youtube.com/watch?v=tac31Rn0ins
https://www.youtube.com/watch?v=tac31Rn0ins
https://www.youtube.com/watch?v=oBCrbrtMoGc
https://www.youtube.com/watch?v=kQ6tAOvZZGo
https://www.youtube.com/watch?v=kQ6tAOvZZGo
https://www.youtube.com/watch?v=kQ6tAOvZZGo
https://www.youtube.com/watch?v=kQ6tAOvZZGo
https://www.youtube.com/watch?v=7S3ykU1WWUI
https://www.youtube.com/watch?v=7S3ykU1WWUI
https://www.youtube.com/watch?v=7S3ykU1WWUI
https://www.youtube.com/watch?v=7S3ykU1WWUI
https://www.youtube.com/watch?v=Wz4i8Q7Xx_0
https://www.youtube.com/watch?v=Wz4i8Q7Xx_0
https://www.youtube.com/watch?v=J_Pv10Au7ag
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 الدرس التاسع : 
 هوية العنصر  

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

 العنصز هوية •

 

 العاشر : الدرس 
 مركبات مهمة في حياتنا 

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

ز مهمة مركبات •  
 ف 

 حياتناز

 

 س الحادي عشر: الدر
 التفاعلات الكيميائية  

  

المواد اللازمة لتنفيذ الأنشطة ،و بطاقات ، و 
السبورة ،و أقلام ملونة ، و الصور ، ،و 
الكتاب المدرسي، و الرزم التعليمية ، و  

لابتوب ، وجهاز العرض ،و الانترنت ،و 
 فيديوهات 

 التفاعلات •
  الكيميائية

 

   

بطاقات ، و السبورة ،و أقلام ملونة ، و  
الصور ، ،و الكتاب المدرسي، و الرزم 

لابتوب ، وجهاز  التعليمية ، و الانترنت ،و 
 العرض ،و فيديوهات

 أسئلة اجابات •
 و الذرة

 التفاعلات
  الكيميائية

 

 اختبارات نهاية الفترة الأولى و معالجة    10/    27إلى   10/ 18من  

 عطلة    11/  3إلى   10/  30من  

 

 .............................................................................. .......................................................................................ملاحظات مديرة المدرسة :  

 

 ....... ...........................................................................................ملاحظات المشرف التربوي : ................................................................ 

https://www.youtube.com/watch?v=ijojp-F4LVA
https://www.youtube.com/watch?v=xOhG43B0QJY
https://www.youtube.com/watch?v=xOhG43B0QJY
https://www.youtube.com/watch?v=vPaqfKcRezo
https://www.youtube.com/watch?v=vPaqfKcRezo
https://www.youtube.com/watch?v=vPaqfKcRezo
https://www.youtube.com/watch?v=vPaqfKcRezo
https://www.youtube.com/watch?v=vPaqfKcRezo
https://www.youtube.com/watch?v=vPaqfKcRezo
https://www.youtube.com/watch?v=BCIeVuMMZho
https://www.youtube.com/watch?v=BCIeVuMMZho
https://www.youtube.com/watch?v=BCIeVuMMZho
https://www.youtube.com/watch?v=BCIeVuMMZho
https://www.youtube.com/watch?v=BCIeVuMMZho
https://www.youtube.com/watch?v=BCIeVuMMZho

