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Siempre preocupados por la salud y el bienestar de
nuestros lectores, y con los experimentados
consejos de quienes hacen esta revista, les
presentamos una sencilla rutina de ejercicios y
algunos précticos consejos, para que con toda

TEXTO: VICTOR DIAZ

EJERCICIO 1.

Véyase unas
ocho veces
corriendo de ida
y vuelta, de
Toluca al D.F

/7 PARATE

POR Sl...

Al salir de la
posada, te
pescan los
azulejos
medndote en una
barda... y te
quieren cobrar la
barda



EJERCICIO 2.

Salta 15000
veces

una silla

grande...

POR Sl...

Te cae el marido
de la vecina del
ocho y tienes
que saltarlo para
salir por la
ventana...



EJERCICIO 3.

Haga 600 horas
de guantes, pero
no como el pelén
que hacia
guantes, sino
sibase al ring, y
golpee el costal

POR SI...

Sale en 4 patas
de la fiesta de la
oficina y le da
por echarle
bronca a todo
mundo




UTENSILIOS
(que debe utilizar para sobrevivir este
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Comentando sobre la tele, uno de los tipos dice:
—A mi lo que més me gusta son los
comerciales.

— j¢Los comerciales?!

—iClaro! Es lo nico que puede verse completo
y sin cortes.

Diavio Federa!

COSAS DEL FUTBOL

. &Y dices que en tu debut como portero del
América, solo te tiraron tres veces a gol?
Entonces, tu equipo debe haber ganado
—No, todo lo contrario.... {Perdimos tres a cero!
Jorge lasoc

TIPO SABIO

Dos viejos amigos platican

¢Dices que no te importa envejecer?
—iEn lo mas minimo! Porque he descubierto que
es la tnica manera, de poder seguir viviendo.

Jorge tsaac
Disin Feders




IMPOSTORES

En la noche de bodas la mujer quitandose los
postizos y la peluca, le dice a su recién esposo:
iAy, mi amor, me da mucha pena! Pero, fijate
que son sintéticos

Alo que el marido muy comprensivo, le
responde:

—iNo te preocupes, queridal Todo o que vo
tengo es simbolico

£Como se dice espejo en chino?
ALTOY"

(Sabes a dénde se van las almas de las pulgas?
Al pulgatorio,

Era un sefior tan sangrén pero tan sangron, que
un dia que se sentia enfermo porque le iba a dar
gripa, le dice a su esposa

—iVieja, traeme 100 curitas..! Porque isiento el
cuerpo cortado!

Patio Susstegu: Aguire
Acapuico, Guerrets




ACROSTICO

Mejores chistes como los tuyos, ningunos
I nteresantes y muy divertidos, que
Los disfruta todo el mundo

Como todos saben, eres el

Heroe del buen humor, son

1 nolvidables todos tus puntachos.

Saludos a José Luis Gonzalez, Clarissa
También a Juan Manuel, a E. Quezada
Esther, Chava, Nacho, Chucho y Luis.
Saludos a todos y gracias por hacernos reir

Rl Sois Sancher
oF

ZCOMO SE LLAMO LA OBRA?

Primer acto: Aparece una pareja de negritos
casandose.

Segundo acto: La misma pareja de negritos
haciendo el amor

Tercer acto: Aparece la negrita embarazada.
£C6mo se llamé la obra?.... Un negro por veni.

Aadt o Santiago
Torreon, Coanuta
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i AHORA S(

| ;QUE ESPERAS?...

MIL PESOTES!
Tu cuate é’/ﬂkﬁ v

te invita a rewentar tu |mag|-
nacién. Envia tus chistes y
puntachos a: Avena N°19,
Granjas Esmeralda. Iztapala-
pa, D.F., 09810. Ademas de
los 10 mil pesotes por chiste
y puntacho publicado, reci-
biras un dibujo autografiado

por nuestros talentosos ar- |

tistas.
iGANA
Y DIVIERTETE!

LECTORES PREMIADOS

HEBER SOTO LOPEZ
CACHUITES, DAXACA
JORGE ALBERTO HEINANDEZ
TEHUATLAN, VERACRUZ

0

‘GERARDO LOPEZ AGUILAR
SINALOA, CULIACAN

mmouvﬁm

)N DIEZ

NOMBRE:

IPARTICIPA, GANA Y FORMA TU COLECCION
PERSONAL DE DIBUJOS!

DIRECCION

ENTIDAD:
OCUPACION:

CODIGO POSTAL:
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DE ANGELITO!
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L ESCUCHAR ESTO EL
JOT0, PREGUNTA A
SAN PEDRO:




— como ParA JuNTAR
PARA NUESTROS ABUINALIOS
NECESITAMOS GUE USTEDES
ADS ENTREGUEN LOS SUYDS,
EL DIRECTOR DEL THANGARRO
ME ENCARED  PRESENTARLES

L (75 SIBUENTES SUGESTIONES.

- V]

' i QUE

PUECEN COMPARAR

. CON LOS MILLONES DE
DOLARES QUE SE6U-
RAMENTE RECIBIRAN
€N RECOMPENSA POR
SUS ESFUERZOS DE

7000 €L ANO.

[ —
4 pIFERENCA
JEL BOMBARIED DE
OFERTAS CHAFAS A QUE LOS,
SOMETERAN. LR RADIO, PREN-
SAY 7.V FOPENOS GRARANTI~
ZARLES QUE LAS NUESTRAS,
POR LO MENOS LOS HARAN
PASAR UNOS gazyeA/m:
LOIVERTIPOS....




" NAOA MEJOR QUE UNAS " Y POR UNA CORIA MRS,

/NOLVIDABLES VACAC/O - JE RHI" LAS LLEVAMOS A

NES N & GOLFO PERS/CO, KWAIT, BEIRUT ¥ ARABIA
GOZANDO DE SUS DORADAS SAUDITA."

PLAYAS ¥ TIBIAS ARENRAS..
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PORTATL, RUE SE
LLENR CON VIND EN
VEZ JE CON ABUA.

“PARQ CALOEQR EL
ANBIENTE CON LOS
ANEROS  /UNR

054, MUNECA

‘CANARA, cUTIERREZ!
ESE TRECEAVD ENCH)-
~ FE ESELMIO!




Y PARQ ELLAS... UN., i’
/Zwecnzo ELECTRONIC!
ON UCHOS AP TAPIENT.
RLANCS ENTA

REN ESTAR ARARTADOS
LEL MUNDO,, TENEMOS
=57€ CONCON -T/ENCR




NOSOTROS No QUERENDS |
GUE BOTES TU ABUINALDD A




/EL PASRITO | N TU PUEDES omER
conge POR 77747 NN\ L0 QUE QUIERRS...} Y
\ SN CUIDAR LA DIETA....
o\ =QUE TAL, EN?

JNEGOCIO
RECONDO!

JRECE ESTE
WSMIO ESTUCHE 2.
/Y NO TIENES QUE

IRTE PRIRA,
ESTRENARLO !




“eomp EN DIEMBRE
LOS MOTELES ESTAN.
SIEMARE LLENDS /TE
PUEDE SERVIR COMO
NIOITO DE ANOR.”

¥ YR PARA TERMINAR...< TE
HAS PUESTO A PENSIIR CUANTO
7€ RS A TARPAR EN CHUPARTE
ARRANILLA

CHIN - CHUN -
CHaN AL QUE
PE/'E ALEO.

<Y 7000 AARA QUE?.
NOSOTRAS POPENOS
AHORRARTE EL ES
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ELEFANTES PIN-

1 1S FERUS
TREMENS PRELA-
RRDOS Y LISTOS
PORA USARSE.

2
NOOQ... MEJOR TRAITE
UNOS 7REPONEMAS AL

moIo PE AIO !




DIRECTORIO Artistas Colaboradores Especiales: Rubén Lara,

AL Ignacio Quezada, José Luis Ruiz, Alfonso Rosales,
5:,2:(:&,?: (;Gf,',ﬁl, Herrera. Salvador Lavalle, Antonio Santilén, Gustavo Galan,
DIRECTOR CREATIVO FranciscoRosales, R Reinay Juan Quezada
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COORDINADOR "ARTISTICO Sosa: Humorismo: Alvaro Soto, Juan Monroy, Victor
Juan Manuel Hernandez Reyes O, Latetota: Joscis Acosta,

— N

ESTIMADO LECTOR

Ya hasta pena nos da tener que avisarte otra vez,
que nos vemos en la necesidad de volver a au-
mentar el precio de esta tu revista favorita, aho-
ra a mil pesos a partir de la proxima edicién. Por
favor, no vayas a pensar que nos salimos del
Pacto, ni que lo hacemos para hincharnos de dé-
lares que luego depositaremos en el extranjero,
nada de eso: Para cuando recibamos el dinero
que pagaste por esta revista que tienes en la ma-
no, al igual que a ti, todo lo que necesitamos pa-

ra existir (papel, tinta, electricidad, etc.), habr&
subido de precio y tendremos que pagarlo para
podav seguir en los puestos, teniendo el privile-
gio de tu preferencia, y el compromiso de conti-
nuar haciendo para ti,

LA MEJOR REVISTA
DE HUMORISMO DE MEXICO.
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et QAR presenta...

2

UE NADA QUE! iTU DIISTE
QUE LO QUE YO DESEARA.
Y AHORA ME CUMPLES!




