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 ٝرذذص٘ب ػٖ P-glycoproteinهذ ثذأٗب أُذبػشح اُغبثوخ ثبُذذ٣ش ػٖ ً٘ب 

: أ٤ٔٛخ أخزٛب ثؼ٤ٖ الاػزجبس خبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن

 إ٠ُ ػذّ آزظبص ثؼغ  ٛزٙ اُـ٤ٌِٞثشٝر٤٘بدد٤ش رؤد١ :ثبلآزظبص  -1

ّٕ أْٛ ٓضبٍ ٛٞ اُذ٣جًٞغ٤ٖ ّٕ  ٝ،الأد٣ٝخ ثشٌَ ًبَٓ ٝإ إػـبء إ

 رشا٤ًض اُذ٣جًٞغ٤ٖ ٗز٤جخ ع٤ض٣ذ ٖٓ PGPاُذ٣جًٞغ٤ٖ ٓغ أدذ ٓضجـبد 

 . الآزظبصُض٣بدح

 ٣ٌٖٔ الاعزلبدح أ٣ؼبً ٖٓ ٓشبسًخ أدذ الأد٣ٝخ ٓغ ٓضجـبد :ثبلإؿشاح  -2

PGPًٖٔب ٛٞ اُذبٍ ػ٘ذ ٓشبسًخ اُجشٝث٘غ٤ذ ٓغ اُج٘غ٤ِ٤ . 

أٓب ك٢ ٛزٙ أُذبػشح عٌَ٘ٔ اُذذ٣ش ػٖ أٗٞاع اُزذاخلاد ٝٗ٘زوَ إ٠ُ 

. ثذش عذ٣ذ ٝٛٞ الأد٣ٝخ أُغزخذٓخ ك٢ اُذَٔ ٝالإسػبع
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Protein binding – can’t 

Displacement from other binding site 

 Quinidine displaces digoxin from skeletal muscles sites by 

interfering with PGP increasing serum concentration of digoxin – 

increase risk of toxicity (as well as quinidine interfering with renal 

clearance of digoxin). 

 اُزذاخَ أُزؼِّن ثبلاسرجبؽ ثبُجشٝر٤٘بد

: الإصادخ ٖٓ ٓٞاهغ الاسرجبؽ الأخشٟ

 ٣ٝضداد رش٤ًضٙ ػ٘ذٓب ٣شبسى ٓغ Pٓشّ ٓؼ٘ب إٔ اُذ٣جًٞغ٤ٖ ٛٞ سًبصح ُِـ٤ٌِٞثشٝر٤٘بد 

ا٤٘٣ٌُٞذ٣ٖ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأد٣ٝخ، ٝإٕ أُشبسًخ ث٤ٖ ا٤٘٣ٌُٞذ٣ٖ ٝاُذ٣جًٞغ٤ٖ رؤخش ٖٓ 

: ٝٛ٘بى آ٤ُّخ صبُضخ ُٜزٙ أُشبسًخ،  ادزٔبٍ اُغ٤ّٔخ٣ضدادإؿشاح اُذ٣جًٞغ٤ٖ ٝثبُزب٢ُ 

  ٣ض٣خ ا٤٘٣ٌُٞذ٣ٖ اُذ٣جًٞغ٤ٖ ٖٓ ٓٞاهغ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ػجش رذاخِٚ ٓغ

ٝرضداد خـٞسح اُغ٤ٔخ –  ٓغججبً ص٣بدح اُزش٤ًض أُظ٢ِ ُِذ٣جًٞغ٤ٖ Pاُـ٤ٌِٞثشٝر٤٘بد 

 .( ٓغ الإؿشاح ا١ٌُِٞ ُِذ٣جًٞغ٤ٖ ا٤٘٣ٌُٞذ٣ًٖٔب ٣زذاخَ)

، اُوِج٤خ اُؼؼِخ اُذ٣جًٞغ٤ٖ الاسرجبؽ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٤ُٝظ كوؾ ػ٠ِ ٣غزـ٤غ

ٝػ٘ذ ص٣بدح اُزش٤ًض أُظ٢ِ ُِذ٣جًٞغ٤ٖ ثغجت إصادزٚ ٖٓ هجَ ا٤٘٣ٌُٞذ٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ 

. ٣بد اُغ٤ّٔخداُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ع٤شرجؾ ٓغ ٓٞاهؼٚ ك٢ ػؼِخ اُوِت ثشٌَ أًجش ٝثبُزب٢ُ اص
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Drug- herbal 
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Drug- food 
interactions

ّٕ اُزذاخلاد اُذٝائ٤ّخ  ًّش أ :  روغْ إDrug interactions٠ُٗزز

 

 

 

 

 

 

: اُذٝائ٤ّخ ٝع٘جذأ ثبُزذاخلاد اُذاٝئ٤ّخ أُشػ٤ّخ– ٝأ٤ٜٗ٘ب ثزُي اُزذاخلاد اُذٝائ٤ّخ 

Drug-Disease Interactions 

 Liver disease 

 Renal disease 

 Cardiac disease (hepatic blood flow) 

 Acute myocardial infarction?  

 Acute viral infection?  

 Hypothyroidism or hyperthyroidism? 

 :أُشػ٤خ– اُزذاخلاد اُذٝائ٤خ 

 أٓشاع اٌُجذ 

 أٓشاع ا٤ٌُِخ 
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 (اُجش٣بٕ اُذ١ٞٓ اٌُجذ١)أٓشاع اُوِت  

 ادزشبء اُؼؼِخ اُوِج٤خ اُذبد 

 ػذٟٝ ك٤شٝع٤خ دبدح 

هظٞس اُذسم أٝ كشؽ اُذسم  

لا ثذّ ٖٓ أخز ٛزٙ الأٓشاع ثؼ٤ٖ الاػزجبس ُذغبة اُجشػبد اُذٝائ٤ّخ خٞكبً ٖٓ اُغ٤ّٔخ أٝ 

ّٕ اُجشػخ أُزًٞسح ٌَُ دٝاء ٝاُز٢ ٗوشأٛب ك٢  أُؼِٞٓبد ػذّ اُذظٍٞ ػ٠ِ اُزأص٤ش، ٝإ

لا رظِخ ٌَُ أُشػ٠ كٜ٘بى عٜٔشاد عٌب٤ّٗخ information sheet أُِذوخ ثبُذٝاء 

.  رِٔي أٓشاػبً ٓؼ٤ّ٘خ روزؼ٢ دغبة خبص ُِجشػبدspecial populationخبطّخ 

 للأمراض القلبيتبالنسبت 
  ّ٣ؼٞد اُغجت ثزُي إ٠ُ رأص٤ش ٛزٙ الأٓشاع ػ٠ِ ٗزبط اُوِت ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ ٤ًٔخ اُذ

أُزذكن إ٠ُ اٌُجذ كٌٔب ٗؼِْ لا ٣ظَ اُذٝاء إ٠ُ اُذٝسإ اُذ١ٞٓ إلا ثؼذ ٓشٝسٙ ػ٠ِ 

 د٤ش ٣أخز ًَ ٓب رْ آزظبطٚ ٖٓ هجَ portal veinاٌُجذ ػٖ ؿش٣ن اُٞس٣ذ اُجبث٢ 

 First pass metabolismالأٓؼبء إ٠ُ اٌُجذ ٣ٝخؼغ اُذٝاء د٤ٜ٘ب ُلاعزولاة الأٍٝ 

ٍّٝ أ٤ّٔٛخ ػظ٠ٔهجَ ٝطُٞٚ إ٠ُ اُذٝسإ اُؼبّ  كٜٞ اُز١ ٣غٔخ ، ُِٝٔشٝس اٌُجذ١ الأ

ثٞطٍٞ اُجضء أُزجو٢ ٖٓ اُذٝاء ثؼذ الاعزولاة ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ثشٌِٚ اُلؼبٍ إ٠ُ اُذٝسإ 

 .اُؼبّ

  ٣ُؼبد عضء ٖٓ اُذٝاء إ٠ُ اٌُجذ ٢ً هِج٤ّخٝثؼذ ٝطٍٞ اُذٝاء إ٠ُ اُذٝسإ ٝٓغ ًَ ػشثخ 

٣غزوِت ٓشّح أخشٟ، ٝثبُزب٢ُ ػ٘ذ ٝعٞد أٓشاع هِج٤ّخ عزؤصّش ػ٠ِ اُزذكن اُذ١ٞٓ اٌُجذ١ 

٢ُّٝ)اُلادن ٝع٤ز٘بهض الاعزولاة  ٝٛزا أٓش شذ٣ذ الأ٤ّٔٛخ ك٢  (٤ُٝظ الاعزولاة الأ

 .اُزذاخلاد اُذٝائ٤ّخ
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  ٌّٕٞٞد ٓغبدبد ك٢ ػؼِخ اُوِت ٝهذ ٣ ُٝلادزشبء اُوِج٢ الأٓش رارٚ كٜٞ ػجبسح ػٖ رٔ

الادزشبء طـ٤شاً أٝ ًج٤شاً ٝٓٞهؼٚ أٓب٢ّٓ أٝ خِل٢ّ ٝع٤ؤصش ًزُي ػ٠ِ ٝظ٤لخ اُؼؼِخ 

. اُوِج٤ّخ ٝػ٠ِ اُ٘زبط اُوِج٢ ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ اُجش٣بٕ اُذ١ٞٓ اٌُجذ١

: العدوى الفيروسيّت الحادّة

رشرلغ الأٗض٣ٔبد اٌُجذ٣خ ك٢ دبلاد اُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ ٣ٝلزشع ػذّ إسٛبم اٌُجذ 

. أد٣ٝخ اعزولاثٜب ًجذ١ثبُؼلاط ة

، ٣ٝؼٞد عججٚ الأعبع٢ّ إ٠ُ ٝعٞد C أٝ B ثخـٞسح اُزٜبة اٌُجذ Aلا ٣ؼذّ اُزٜبة اٌُجذ 

ٓشٌِخ ٓب ك٢ اُ٘ظبكخ أدّد إ٠ُ اٗزوبٍ ٛزا اُل٤شٝط، ٝلا ٣زـِت اُذ٤ٔخ اُوبع٤خ اُشبئؼخ 

ٍّٞ ٛزا أُشع إ٠ُ ٓشع ٓضٖٓ  .ػ٠ِ الإؿلامChronic infectionك٢ أُجزٔغ، ُٖٝ ٣زذ

 :قصور الدرق أو فرط الدرق

  ٣زجبؿأ ٓؼذٍّ ػشثبد اُوِت ٝاُجش٣بٕ اُذ١ٞٓ اٌُجذ١ ك٢ هظٞس اُذسم

Hypothyroidismُٝزُي رظٜش اُجذاٗخ ػ٠ِ أُش٣غ ٣ٝزجبؿأ الاعزولاة ًزُي . 

  ّٓب ك٢ كشؽ اُذسم   ٣ضداد ٓؼذٍّ ػشثبد اُوِت ٣ٝضداد الاعزولاةHyperthyroidismأ

 .٣ٝضداد أُش٣غ ٗذٞلًا

 ٝخبطّخ ك٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلاعزولاة ثبُ٘غجخ ُِزذاخلاد اُذٝائ٤ّخ ٝرؤصّش اػـشاثبد اُذسم 

 . ص٣بدح اُزشا٤ًض أُظ٤ِّخٝثبُ٘ز٤جخ ٗز٤جخ ُزجبؿؤ الاعزولاةHypothyroidismاُوظٞس 

 

Drug-Food Interactions 

 Tetracycline and milk products 



 
 
 

 
 6 

6 

Drug use in pregnancy |لمى يوسف. د.م.أ 

/RBCs.Pharma 

 Warfarin and vitamin K-containing foods  

 Grapefruit juice 

: ؿؼبّ- اُزذاخلاد دٝاء

 ٚ٣زذاخَ اُززشاع٤ٌِ٤ٖ ٓغ ٓ٘زجبد اُذ٤ِت اُز٢ رؤصش عِجبً ػ٠ِ آزظبط 

  ٖ٣ٝزذاخَ اُٞاسكبس٣ٖ ٓغ الأؿؼٔخ اُذب٣ٝخ ػ٠ِ ك٤زب٤ٓk 

 َػظ٤ش اُـش٣لٕٞ ٓغ ثؼغ الأد٣ٝخ  أ٣ؼبً ٣زذاخ

  ٝرًشٗب عبثوبً إٔ INR رٌٕٞ ثذغبة صٖٓ اُجشٝصشٝٓج٤ٖ أٝ اُـ إٕ ؿش٣وخ ٓ٘بؿشح اُٞاسكبس٣ٖ

صٖٓ اُجشٝصشٝٓج٤ٖ لا ٣غزخذّ ًٔو٤بط ثغجت اخزلاف ٗزبئجٚ ٖٓ ٓخجش ٥خش ُزا ِٗجأ ُِزـج٤غ 

Normalization ثٞاعـخ اُـ INR ٢ٛٝ دبطَ هغٔخ PT أُش٣غ ػ٠ِ PT شبٛذ (control )

ُؼذد ًج٤ش ٖٓ أُشػ٠ الأطذّبء ٝٛزا اُشبٛذ خبص ثٌَ ٓخجش، ٓٔب ٣ؤد١ّ إ٠ُ رٞد٤ذ اُ٘زبئظ 

. ٗز٤جخ اخزلاف أُخبثشثبُزخِض ٖٓ اُؼٞآَ اُذاخ٤ِخ أُؤصشح 

ّٕ اُٞاسكش٣ٖ ٖٓ  . الأد٣ٝخ اُز٢ رِٔي رذاخلاد هذ رٌٕٞ دٝائ٤ّخ أٝ ؿزائ٤ّخ أًضشإ

٢ٛٝ ه٤ْ ٓـِٞثخ  INR( 2-3)أص٘بء ػلاط ٓش٣غ ثبُٞاسكبس٣ٖ ًبٗذ اُ٘زبئظ ُِـ : دبُخ عش٣ش٣ّخ

 ُْٝ رظَ إ٠ُ أُجبٍ اُؼلاع٢، (1.9 – 1.7) اُو٤ٔخ إ٠ُ ر٘بهظذ ٝثؼذ كزشح ،أص٘بء اُؼلاط ثٚ

: ٝثؼذ اُجذش ٝاُزوظ٢ رْ ٓؼشكخ اُغجت

ػ٠ِ اُخؼبس كٌبٕ ٖٓ أُلشٝع إعشاء رؼذ٣لاد ػ٠ِ ارجبػ٘ظبّ ؿزائ٢ ٓوزظش هشّس أُش٣غ 

اُجشػخ، كٔب اُغجت؟ 

٤ّٔبد ًج٤شح ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ -   ٝإٕ اُٞاسكبس٣ٖ ٝاٌُٞٓبس٣٘بد Kرذز١ٞ اُخؼشاٝاد اُٞسه٤خ ػ٠ِ ً

، ٝػ٘ذ اُض٣بدح اٌُج٤شح ك٢ ٤ًّٔخ اُل٤زب٤ٖٓ ػ٘ذ Vitamin K Antagonistثشٌَ ػبّ رؼزجش 

. أُش٣غ اٗخلؼذ كؼب٤ُّخ اُٞاسكبس٣ٖ
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 ثشٌِٚ أُشعغ ٝأُغؤٍٝ ػٖ رُي أٗض٣ْ kثبُشٌَ اُـج٤ؼ٢ ٣جت إٔ ٣جو٠ ك٤زب٤ٖٓ - 

Vitamin K oxide reductase ْ٣ٝوّٞ اُٞاسكبس٣ٖ ثزضج٤ؾ ٛزا الأٗض٣  .

ًّش إٔ اُٞاسكبس٣ٖ ػجبسح ػٖ ٓض٣ظ ساع٢ٔ٤ ٌٕٓٞ ٖٓ ٓزظبٝؿ٤ٖ -   ٝاُلؼبٍ ٜٓ٘ٔب Sٝ Rٗزز

 ٞٛS .

:  هلاؼلاع خارجٖةضْرة

 

 

 

 

 

 

 :ٓلادظبد

  ُٚٝ٣٘جـ٢ إٔ ٣أخز الأؿجبء ٛزا الأٓش ثبُذغجبٕ، كوذ ٣زًش أُش٣غ ُِـج٤ت ر٘ب

 ٝلا ٣وّٞ K اُذب٣ٝخ ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ  Centrumُٔؼـٞؿبد ٓزؼذدّح اُل٤زب٤ٓ٘بد ًبُـ 

  .اُـج٤ت ثزؼذ٣َ اُجشػخ أُـِٞثخ ُِٞطٍٞ ُِؼلاط اُلؼّبٍ ثبُٞاسكبس٣ٖ

  ّٝاعزولاة اُٞاسكبس٣ٖ ػٖ ؿش٣ن اُغ٤زًٞش ٌُٕٞٝP450 ْكٌَ دٝاء ع٤ضجؾ الأٗض٣ 

. ع٤ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح كؼب٤ُّخ اُٞاسكبس٣ٖ

 اُزذاخَ ث٤ٖ اُٞاسكبس٣ٖ ٝالأعجش٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ الاسرجبؽٟٝلا ٗ٘ظ . 
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Effects of grapefruit juice on felodipine pharmacokinetics and 

pharmacodynamics: 

تأثٌرات عصٌر امكرًفون عنى امحرائك امدوائٌّة وامدًنامٌكٌة امدوائٌة بامنسبة مدواء 

: (هامة(امفٌنودبٌن

   

 

ّٕ أكؼَ اُزجبسة رِي أُؼجٞؿخ ثشبٛذ، ٝرِخّض ٛزٙ اُزجشثخ ٗزبئظ ر٘بٍٝ اُل٤ِٞدث٤ٖ  إ

. ٓغ ششة أُبء ٝاُ٘زبئظ ٓغ ششة ػظ٤ش اٌُش٣لٕٞ (دبعت ُو٘ٞاد اٌُبُغ٤ّٞ)

 

 

 

 

 

 

 

 

Hours after Dose 

Hours after Dose Hours after Dose 

اهشأ اُؼ٘ٞإ، اهشأ أُلزبح، : ُذساعخ أ١ شٌَ ث٤ب٢ٗ

 ٝٓذبٝس اُغ٤٘بد ٝاُؼ٤٘بد
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ا٤ُغبس١أُ٘ذ٢٘ : 

  اُذشائي اُذٝائ٤خ ا٤ُغبس١ ػٖ أُ٘ذ٣٢٘ؼجش  Pharmacokinetic ٖأ١ رش٤ًض اُل٤ِٞدث٤

 .ك٢ اُجلاصٓب ٓغ اُضٖٓ ك٢ دبٍ ر٘بٍٝ اُذٝاء ٓغ أُبء أٝ ٓغ ػظ٤ش اٌُش٣لٕٞ

  24ٝاعزٔشّد اُزجشثخ ُـ)٣ذٍ ٓذٞس اُغ٤٘بد ػ٠ِ اُضٖٓ ثؼذ إػـبء عشػخ ٖٓ اُذٝاء 

 .1 ُزش/ٝٓذٞس اُؼ٤٘بد ػ٠ِ رش٤ًض اُذٝاء ثب٢ِ٤ُٔ ٍٓٞ (عبػخ

 ّٔ٘خً ) ٓغ ػظ٤ش اٌُش٣لٕٞ  ػششح ػ٤ّ٘بد ُزش٤ًض اُذٝاء٣ش٤ش اُخؾ اُج٤ب٢ٗ إ٠ُ أخز ٓزؼ

ٝٗغزذٍ ػ٠ِ رُي ٖٓ >ٝرْ أخز أُزٞعؾ اُذغبث٢ ك٢ ٛزٙ اُزجشثخ  (اُزش٤ًض طلش

 . إٓب ُِٔش٣غ رارٚ ثزٌشاس اُزجشثخ أٝ ُؼذّح ٓشػ٠<(-)إشبسح اُجبس 

 

ازدٕاد اهجرالٖز اهًطوّٖة هودواء عَد ثَاوهُ يع عطٖر اهمرٕفْن بشمن أعوٓ يٌ : ٍلاخؾ

أعوٓ ثرلٖز عَد الإعؽاء يع اهًاء )  أععاف5ثَاوهُ يع اهًاء  ولاٍت ِذه اهزٕادة بدْاهٔ 

. (هجر/ يٖؤ يْل10عطٖر اهمرٕفْن خْاهٔ يع  أيا 2لان خْاهٔ 

أُ٘ذ٢٘ ا٢٘٤ٔ٤ُ: 

  اُضب٢ٗ ه٤ْ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجغبؿ٢ ٓغ اُضٖٓ ػ٘ذ ر٘بٍٝ اُذٝاء أُ٘ذ٣٢٘ٞػّخ 

ٓغ أُبء ٝٓغ ػظ٤ش اٌُش٣لٕٞ ٝثبُزب٢ُ ٣ٞػّخ ٛزا أُخـؾ رأص٤ش اُذٝاء ػ٠ِ اُجغْ أ١ 

 .اُلبسٓبًٞد٣٘ب٤ٓيرأص٤شاد 

  ّـؾ ٝعٞد  ث٤ب٤ّٗخ ٝرُي ثغجت دساعخ اُؼـؾ أسثؼخ ٓ٘ذ٤٘بدٝٗلادظ ك٢ ٛزا أُخ

ٌَُ ٖٓ ر٘بٍٝ اُذٝاء ٓغ  (اُجضء اُغل٢ِ)ٝاُؼـؾ الاٗجغبؿ٢  (اُجضء الأػ٠ِ)الاٗوجبػ٢ 

. أُبء أٝ اٌُش٣لٕٞ

لاٍت اهَجٖجة خفظ اهغغػ الاٍقباعٔ والاٍبساؼٔ عَد ثَاول اهدواء يع عطٖر اهمرٕفْن 

أيّا يع  ( يوى زئبق60ٔ\120)يع عطٖر اهمرٕفْن فبدرجات ألبر يٌ ثَاوهُ يع اهًاء، 

. ( يوى زئبق70ٔ\140)اهًاء 

                                                            
1

 .اىخ..دوٌاً فٖ اىخسان٘ش فٖ حال نان اىتطط ٌ٘يٖ ٌٔل فحخٍاً اىٍلام ىخس، أٌا إن نان اىتطط ٌ٘هسوغسام كر ٗهٔن اىٍلام ٌو أو دل 
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 :النتيجت
٣ضجؾ ػظ٤ش اٌُش٣لٕٞ الأٗض٣ْ أُغؤٍٝ ػٖ اعزولاة اُل٤ِٞدث٤ٖ ٓٔب ٣ؤد١ّ إ٠ُ سكغ رش٤ًضٙ 

ك٢ اُذّ، ٝثبلإٌٓبٕ الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ أُشبسًخ ك٢ دبٍ ًبٕ ٖٓ اُٞاعت ص٣بدح اُجشػخ 

ك٤ؼـ٠ اُؼظ٤ش ٓغ اُذٝاء ثذلًا ٖٓ ص٣بدرٜب، ٝثبُؼٌظ إٕ دون اُذٝاء اُزشا٤ًض اُؼلاع٤خ 

أُـِٞثخ ٣٘جـ٢ الاٗزجبٙ إ٠ُ ػذّ ٓشبسًخ أُضجّـبد ٓؼٚ خٞكبً ٖٓ اُٞطٍٞ إ٠ُ اُجشػبد 

. اُغ٤ّٔخ

ّٗٚ عجت ص٣بدح ثٔوذاس    .2 أػؼبف أٝ أًضش ك٤ظّ٘ق ػٖٔ أُضجّـبد اُو٣ّٞخ5ٝثبػزجبس أ

Drug-Herbal Interactions 

 Drugs that have a high potential to interact with herbal medicines 

usually have a narrow therapeutic index, including warfarin, 

digoxin, cyclosporine, tacrolimus, amitriptyline, midazolam, 

indinavir, and irinotecan. 

 Many of them are substrates of cytochrome P450 (CYPs) and /or 

pglycoprotein. 

 Herbal medicines that are reported to intact with drugs include 

garlic (Allium sativum), ginger (zingiberofficinale), ginkgo (Ginkgo 

biloba), ginseng (panaxginsing), and St. john's wort 

(Hypericumperforatum). 

 

                                                            
2

. حتػاً ىٍا ٌسّ ٌػِا فٖ اىٍحاضسة اىطاةلث ٌَ حصِ٘ف اىٍثتّعات
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: اُزذاخلاد اُذٝائ٤خ اُؼشج٤خ

  ٛبٓشبً ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ُلأد٣ٝخ اُز٢ ُٜب هذسح ًج٤شح ػ٠ِ اُزذاخَ ٓغ الأد٣ٝخ اُؼشج٤خ

ٖٓ ) ًبُٞاسكبس٣ٖ، د٣جًٞغ٤ٖ، ع٤ٌِٞعجٞس٣ٖ، ربًش٤ُٝٔٞط، أ٤ٓزشثز٤ِٖ: ػلاع٤ّبً ػ٤ّوبً

. ، ٤ٓذاصٝلاّ، إٗذ٣٘بك٤ش، إس٣٘ٞر٤ٌبٕ(ٓؼبداد الاًزئبة صلاص٤خ اُذِوخ

 ٖٓ ػجبسح ػٖ سًبئض ُِغ٤زًٞشّٝ  ٛزٙ الأد٣ٝخاُؼذ٣ذ P450(CYPs) ٝ / ٝأ

. P ُِـ٤ٌِٞثشٝر٤ٖ

 ٟاُضّٞ، اُضٗجج٤َ، : رزؼٖٔ الأد٣ٝخ اُؼشج٤خ اُز٢ عُجَّ ُٜب رذاخَ ٓغ أد٣ٝخ أخش

. اُج٤ٌ٘ٞ، اُج٤٘غ٤٘ؾ، ٝػشجخ اُوذ٣ظ ٣ٞد٘ب

Garlic: 

Increases the clotting time and international normalized ratio (INR) of 

warfarin, cause hypoglycaemia when taken with chlorpropamide, and 

reduce the area under the plasma concentration of saquinavirin 

humans. 

 :اُضّٞ

كٜٞ ٤ّٔٓغ ُِذّ ٝثبُزب٢ُ ) ُِٞاسكبس٣ٖ INR ٝٗغجخ اُـ ٣clotting timeض٣ذ صٖٓ اُزخضش 

رٌٕٞ أُشبسًخ ع٤ّذح ٓغ اُٞاسكبس٣ٖ ُلاعزـ٘بء ػٖ ص٣بدح اُجشػخ، ٌُٖ هذ رٌٕٞ ٓشبسًخ 

، ٣ٝغجت ؿ٤جٞثخ ٗوض اُغٌش إرا (ع٤ئخ إٕ أدد إ٠ُ اُ٘ضف ٝٛزا ٣ؼٞد إ٠ُ ٝػغ أُش٣غ

ُغب٣ًٞ٘بك٤ش ػ٘ذ ُزش٤ًض ا أُغبدخ رذذ أُ٘ذ٢٘  ٖٓ أخز ٓغ اٌُِٞسثشٝثب٤ٓذ، ٣ٝ٘وض

 .اُجشش
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Ginkgo: 

Potentiates bleeding when combined with warfarin or aspirin, 

increases blood pressure when combined with thiazide diuretics, and 

has even led to a coma when combined with trazodone, a serotonin 

antagonist and uptake inhibitor used to treat depression. 

 :اُجٌ٘ٞ

ػـؾ اُذّ ػ٘ذٓب ٣شبسى ٖٓ ٣ض٣ذ اُ٘ضف ػ٘ذٓب ٣شبسى ٓغ اُٞاسكبس٣ٖ أٝ الأعجش٣ٖ، ٣ٝض٣ذ 

ٓغ ٓذساد اُز٤بص٣ذاد، ٝهذ ٣ؤد١ إ٠ُ ؿ٤جٞثخ ػ٘ذٓب ٣شبسى ٓغ اُزشاصٝدٕٝ، ٝٛٞ دبعت 

. ُِغ٤شٝر٤ٖٗٞ ٝٓضجؾ ُؼٞد اُزوبؿٚ ٣ٝغزخذّ ُٔؼبُجخ الاًزئبة

، فجؤدي إهٓ زٕادة اهجأثٖر يع هودَٕايٖمّٖة اهدوائٖة ِذه اهجداخلات ٍجٖجة خدوثٍلاخؾ 

. اخجلاف اهؽرٕقة واٗهّٖة

Ginseng: 

Reduces the blood levels of warfarin and alcohol as well as induced 

mania if taken concomitantly with phenelzine, a non – selective and 

irreversible monoamine oxidase inhibitor used as an antidepressant 

and anxiolytic agent   

 :اُج٤٘غ٤٘ؾ

اٌُذٍٞ ك٢ ٖٓ ٓغزٟٞ ٝ ( ٗز٤جخ ُزُيINRٝعز٘وض اُـ )٣وَِ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُٞاسكبس٣ٖ 

 .اُذّ ٖٝٓ اُٜٞط أُذشع إرا أخز ثبُٔشبسًخ ٓغ اُل٤٘٤ِض٣ٖ
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 ٝٛٞ دبعت ؿ٤ش اٗزوبئ٢ ٝؿ٤ش ػٌٞط ُِٔٞٗٞ أ٤ٓ٘ٞ أًٝغ٤ذاص، ٣غزخذّ ًٔؼبد اًزئبة 

. ٝدبٍ ُِوِن

 .إٕ اُزذاخَ ث٤ٖ ع٤٘غ٤٘ؾ ٝ الأد٣ٝخ رذاخَ ٖٓ د٤ش اُذشائي اُذٝائ٤ّخ، ُزأص٤شٙ ػ٠ِ اُزش٤ًض

Multiple herb-drug interactions have been identified with St. John’s Wort 

St. John’s Wort interacts with:  

 Indinavir 

 Cyclosporine 

 Digoxin 

 Tacrolimus 

 Possibly many others. 

 :رْ رذذ٣ذ ػذح رذاخلاد دٝائ٤خ ٓغ ػشجخ اُوذ٣ظ ٣ٞد٘ب

 ٓغ الاٗذ٣٘بك٤ش 

 ٖع٤ٌِٞعجٞس٣ 

 ٖد٣جًٞغ٤ 

 ربًش٤ُٝٔٞط 

  ٝػذح أد٣ٝخ أخشٟ ٓذزِٔخ

ًّش إٔ ػشجخ اُوذ٣ظ ٣ٞدّ٘ب ٓؼبدح ُلاًزئبة ٢ٛٝ ٓذشّػخ ُلأٗض٣ْ  ، ٝٗٞػ٤ّخ CYP3Aُٚٗزز

، ٝإٕ رٔذ ٓشبسًزٜب ٓغ اُغ٤ٌِٞعجٞس٣ٖ أٝ اُزبًش٤ُٝٔٞط Pٝٓذشّػخ ُِـ٤ٌِٞثشٝر٤ٖ 

.  عز٘خلغ اُزشا٤ًض اُذٝائ٤ّخ ُٜٔب ٝع٤ذظَ سكغ ُِؼؼٞ
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Drug-Drug Interaction Prevention: 

 A Stepwise Approach 

1. Take a medication history (AVOID Mistakes mnemonic) 

 2. Remember high-risk patients  

• Any patient taking ≥ 2 medications 

 • Patients Rxed anticonvulsants, antibiotics, digoxin, warfarin, 

amiodarone, etc. 

 3. Check pocket reference or PDA 

 4. Consult pharmacists or drug info specialists 

 5. Check up-to-date computer program 

: اُذٝائ٤خ– اُذذ ٖٓ اُزذاخلاد اُذٝائ٤خ 

: اُٜ٘ظ أُزذسط أُزجغ ك٢ رُي

 .(رج٘ت الأخـبء أُزؼِوخ ثبُزاًشح)خز اُزبس٣خ اُذٝائ٢  (1

 :رزًش أُشػ٠ أُؼشػ٤ٖ ُِخـشأًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ (2

 ًبُٔغ٤ّٖ٘ ٝالأؿلبٍ ٝأُظبث٤ٖ ثأٓشاع ٓؼ٤٘خ. 

  ٝأ٣ؼبً أ١ ٓش٣غ ٣أخز دٝائ٤ٖ أٝ أًضش، ٝٛزا ٓب أؿِو٘ب ػ٤ِٚ اعْ رؼذّد الأد٣ٝخ

Poly pharmacyأًضش ػشػخ ُِزذاخلاد اُذٝائ٤ّخ ْٛٝ . 
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  أُشػ٠ أُٞطٞف ُْٜ ٓؼبداد اخزلاط ٜٝٓ٘ب ٓؼبداد اُظشع أُذشّػخ

 .اُخ...، طبداد د٣ٞ٤خ، د٣جًٞغ٤ٖ، ٝاسكبس٣ٖ، أ٤ٓٞداسEIAEDُِٕٝغ٤زًٞشّٝ 

 رأًذ ٖٓ أُشاعغ اُج٤ج٤خ أٝ ٖٓ أُغبػذ اُشه٢ٔ اُشخظ٢ (3

personal digital assistant. 

 .اعزشش ط٤بدُخ أٝ أخظبئ٤٤ٖ ثبُٔؼِٞٓبد اُذٝائ٤خ (4

.  رأًذ ٖٓ رذذ٣ش اُجشآظ اُذبعٞث٤خ (5

 Allergies?  

 Vitamins and herbs?  

 Old drugs and OTC? (as well as current)  

 Interactions?  

 Dependence? Do you need a contract?  

 Mendel: Family Hx (medical history) of benefits or problems with 

any drugs? 

:  ٛٞ اخزظبس ُلأدشف الأ٠ُٝ ٖٓ ٛزٙ أٌُِبدAVOIDMistakesإٕ أُظـِخ 

: ٗغأٍ أُش٣غ ػٖ

 اُذغبع٤خ Allergies؟ 

 اُل٤زب٤ٓ٘بد Vitamins ٖٝالأػشبة؟ ًزأص٤ش ك٤زب٤ٓ Kٖػ٠ِ اُٞاسكب٣  



 
 
 

 
 16 

16 

Drug use in pregnancy |لمى يوسف. د.م.أ 

/RBCs.Pharma 

 الأد٣ٝخ اُغبثوخOld drugs ٝالأد٣ٝخ اُز٢ رؼـ٠ دٕٝ ٝطلخ ؿج٤ّخ  OTC : ٍك٤جت عؤا

 .3أُش٣غ ػٖ ٛزٙ الأد٣ٝخ خٞكبً ٖٓ اُزذاخلاد اُ٘بعٔخ

 اُزذاخلادInteractions . 

  الاػز٤بد ػ٠ِ ثؼغ الأد٣ٝخDependence 

  أُبٗذ٤ُخMendel : ٝ٣٘جـ٢ اُ٘ظش إ٠ُ اُزبس٣خ اُـج٢ اُؼبئ٢ِ ُِجذش ػٖ أ١ كٞائذ أ

ٓشبًَ ػبئ٤ِخ ٓزؼِوخ ثأد٣ٝخ ٓب؟ 

فْ امٌُآث مٔسج كل امخداخلات امدوائٔث وػروفث، فػنّ ستٔل امىثال ٌَاك حداخل وجُِل 

. Meropenem  وValproic acid (VPA)امستب ةٔي دواء 

 5-3 حِامْ VPA ساغث اًخفضج حراكٔز 24 خلال VPA وع Meropenemغٌد إغطاء : وثال

 ٓكِن وحرض مجىنث Meropenemوةامخامْ ةٌاءً غنّ وا حػنىٌاه ساةقاً فإن ،أضػاف

. امسٔخِكروم

: ٝهذ رظٜش آصبس اُزذاخَ اُذٝائ٢ ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ

  ٍٝآشأح رز٘بDiethylstilbesterol  كٔب ٢ٛ اُزأص٤شاد اُذٝائ٤ّخ اُؼبسّحADR ؟

As a hint, it is a delayed type of ADR! 

ك٢  إٕ اُذ١ إ٣ز٤َ عز٤ِج٤غز٤شٍٝ ٓبٗغ دَٔ ٝإٕ ُْ ٣ذوّن كؼب٤ُزٚ ٝدذس اُذَٔ كغ٤ظٜش

إٗبس اُج٤َ اُزب٢ُ عشؿبٕ ٜٓجَ ػ٘ذ ا٤ُلبػخ، ٝٛزا اُزأص٤ش اُؼبس ظٜش ٓزأخّشاً أ١ ػ٠ِ اُج٤َ 

٣ٌٕٝٞ ٛٞ أُضبٍ اُٞد٤ذ اُز١ ٣ؤد١ إ٠ُ ظٜٞس ) اُزب٢ُ ٤ُٝظ ػ٠ِ اُ٘غبء اُلار٢ ر٘بُٝ٘ٚ

 .( ٗز٤جخ ر٘بٍٝ الأّ ُذٝاء ٓؼoffspringٖ٤عشؿبٗبد ػ٘ذ اُ٘غَ 

                                                            
3

ّ٘ث self-limiting غِر اضخذرام اىٍسٗضث ىرواء اىه٘خٔنُٔازول غيٕ ضت٘و اىشفاء اىزاحٖ 8ُخزنس اىحاىث اىطسٗسٗث فٖ اىٍحاضسة   فأحرث حرادلات دوائ

 .ٌع اىخ٘سفِ٘ادَٗ ناُج اىطتب فٖ ضحتّ ٌَ الأضٔاق
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  ْؿلَ ُذ٣ٚ ػٞص ك٢ أٗض٣G6PD" ٍاُلٞاFavism " ٓب ٢ٛ الأد٣ٝخ اُز٢ ٣٘جـ٢ رجّ٘جٜب؟

ٝٓب ٢ٛ اُؼٞاهت؟ 

٣جت رجّ٘ت الأد٣ٝخ أُؤًغذح لأٜٗب رؤد١ إ٠ُ اٗذلاٍ دّ ٝرغجت دبُخ ٓشبثٜخ ُذبُخ 

. ًزُي الأد٣ٝخ اُذب٣ٝخ ػ٠ِ اُغِلٕٞ ٓضَ اُغ٤لبُٞعجٞس٣٘بد،اُلٞاٍ

ثذش اُزذاخلاد اُذٝائ٤ّخ ٝاُزأص٤شاد اُذٝائ٤ّخ اُؼبسّح ٝٗ٘زوَ ُذساعخ ثذش آخش ٢ٜ٘ٗ ثزُي ٝ

. اُذبَٓ ٝأُشػغٝٛٞ الأد٣ٝخ ػ٘ذ 

MEDICATIONS IN PREGNANCY 

 

 Regardless of the route of administration (oral, IV, IM..) we know that 

the liver will do its function which is metabolism in particular, and 

elimination will occur in pregnant and lactating or breastfeeding 

women. 
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 So the concentration of the drug in the mother's serum will be 

determined by liver function and kidney function. However, the fetus 

will be susceptible to any drug administered or taken by the mother. 

 The same applies on the infant because the drug can probably get 

transferred to the milk, or for the fetus the drug can be transferred 

via the placenta from the mother's blood circulation to the fetus 

circulation. 

We have to remember that the mother's circulation and the fetus 

circulation don’t mix, the fetus relays on the mother for oxygen and for 

nutrients, on the other hands he or she has to eliminate CO2 and all the 

other waste, and that is why we have to assess the liver and renal function 

for pregnant woman, otherwise the concentration of the drug will be 

extremely high and this will cause problems for the fetus. 

History – Thalidomide 

 Marketed since 1956 in over 20 countries, FDA medical officer Dr. 

Frances Kelsey refused to approve the 1960 application to market 

thalidomide in the U. S. for lack of adequate safety data. 

 Soon, evidence began to appear worldwide linking this drug with 

grave birth defects.  This prompted major changes in U.S drug laws 

in 1962. 

 Thalidomide was marketed as a morning sickness medication for 

pregnant women. 
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 The women eventually gave birth to babies without arms and legs 

more than 20 000 babies were born with deformities because of the 

drug. 

 

: ربس٣خ اُزب٤ُذ٤ٓٝذ

  ّثِذ، ٌُٖ اُذًزٞس 20 ك٢ الأعٞام ك٢ أًضش ٖٓ 1956ؿشح دٝاء اُزب٤ُذ٤ٓٝذ ػب 

كشاٗغ٤ظ ٤ًِغ٢ اُؼبَٓ ك٢ ٓ٘ظٔخ اُـزاء ٝاُذٝاء سكغ أُٞاكوخ ػ٠ِ رغ٣ٞوٚ ك٢ 

 .، ثغجت ٗوض أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ٝا٥ٓ٘خ ػ1960ٚ٘أٓش٣ٌب ػبّ 

  ثؼذٛب، ثذأد اُذلالاد ثبُظٜٞس دٍٞ اُؼبُْ ثبسرجبؽ ٛزا اُذٝاء ٓغ رشٞٛبد ٝلاد٣خ

ٓٔب دلض ػ٠ِ رـ٤٤ش سئ٤غ٢ ك٢ هبٕٗٞ اُذٝاء ك٢ اُٞلا٣بد أُزذذح الأٓش٤ٌ٣خ ػبّ . خـ٤شح

1962 

 َٓؿشح اُزب٤ُذ٤ٓٝذ ك٢ الأعٞام ًذٝاء ُؼلاط اُـض٤بٕ اُظجبد٢ ُِٔشأح اُذب. 

  ٖٓ ٤ُٝذ أط٤جٞا 20.000ك٢ اُٜ٘ب٣خ أٗججذ اُ٘غبء أؿلبلًا دٕٝ أ٣ذٍأٝ أسعَ، أًضش 

. ثزشٞٛبد عججٜب اُزب٤ُذ٤ٓٝذ
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-  Drugs should be prescribed in pregnancy only if the expected 

benefit to the mother is thought to be greater than the risk to the 

fetus, and all  drugs should be avoided if possible during the first 

trimester 

- Drugs which have been extensively used in pregnancy and appear 

to be usually safe should be prescribed in preference to new or 

untried drugs; and the smallesteffective dose should be used. 

 

 رلٞم اُخـش ػ٠ِ  ُلأّػ٠ِ الأد٣ٝخ إٔ رٞطق ُِذبَٓ كوؾ إرا ًبٗذ اُلبئذح أُشعٞح –

، ٣ٝجت رج٘ت ع٤ٔغ الأد٣ٝخ  إٕ ًبٕ ثبلإٌٓبٕ خلاٍ اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُذَٔ كٜٞ 4اُج٤ٖ٘

ّٞٛبد د٤ش ٣جذأ ك٤ٚ اٗوغبّ اُخلا٣ب   multiplying cellsاُضِش الأخـش ُذذٝس اُزش

ّْ اُزٔب٣ض  ُِذظٍٞ ػ٠ِ الأػؼبء لادوبً، ٌُٖ ٛزا لا ٣٘ل٢ أ٤ّٔٛخ  differentiation ٖٝٓ ص

 ٝرأص٤شاد Functionalاُضِش اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٖٓ د٤ش الأر٣ّبد اُز٢ رٌٕٞ ؿبُجبً ٝظ٤ل٤ّخ 

ّٞٛبد أ٣ؼبً ّٞ، ٓغ ثؼغ الاعزض٘بءاد ك٢ رغجّجٜب ثبُزش  .ػ٠ِ اُ٘ٔ

                                                            
4

 ّٖ  .فٖ اىحاات اىٍٓرّدة ىح٘اة الأم فحخٕ ىٔ أدّ  اىرواء إىٕ اىخشْٔات ِٗتبٖ إُلاا ح٘احٓا ةشهو أضاض
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ُٝذ٣ٜب )الأد٣ٝخ اُز٢ رْ اعزخذآٜب ثشٌَ ٝاعغ ك٢ اُذَٔ ٝاُز٢ أظٜشد ٓأ٤ٗٞٓخ  –

ؿبُجبً ٣جت إٔ رٞطق أٝلًا ٓوبسٗخ ٓغ الأد٣ٝخ اُجذ٣ذح أٝ اُز٢ ُْ  (ٛبٓش ػلاع٢ ًج٤ش

. عشػخ كؼبُخ ثأهَ رجشة ثؼذ، ٣ٝجت إٔ رؼـ٠ د٤ٜ٘ب

 

 

 

The placenta: 
Drugs pass placenta by passive diffusion 

 Lipid barrier between maternal and embryonic/ fetal circulations. 

 Non ionized drugs pass more rapidly  

 Most dugs are small enough to pass. 

Exceptions: growth hormone, conjugated steroids. 

 

 

 

 

We have to compare and evaluate the expected benefits to 

mother and the risk to the fetus. 
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:المشيمت  

.(أُؼزٔذ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٖٓ الأػ٠ِ ُلأخلغ)رؼجش الأد٣ٝخ أُش٤ٔخ ثبلاٗزشبس أُ٘لؼَ   

 ٢ٛ أُ٘ـوخ ٝث٤ٖ دٝسإ الأّ ٝاُذٝسإ اُج٢٘٤٘،  (ؿشبء خ١ِٞ دعْ) ٢ٛٝ دبعض شذ٢ٔ

اُز٢ رِزو٢ ك٤ٜب خلا٣ب اٌُبئ٤ٖ٘ ٓؼبً ٝثبُزب٢ُ ٣جت إٔ ٣ٌٕٞ اُذٝاء ٓ٘ذلًا ك٢ اُذعْ دز٠ 

 .٣غزـ٤غ اُؼجٞس

  أًجشرؼجش الأد٣ٝخ ػذ٣ٔخ اُزششد ثغشػخ 

 ٝالأٓش رارٚ ثبُ٘غجخ ُلأد٣ٝخ : ٓؼظْ الأد٣ٝخ راد ٝصٕ عض٣ئ٢ ٓ٘خلغ ٝرؼجش ثغُٜٞخ

.  اُز٢ رؼجش د٤ِت الإسػبع ثبػزجبسٙ ٖٓ الأٝعبؽ اُذعٔخ

 ، ولذهك الأٍسْهٌٖ، سمارٕدعدٕد اهّٖبارٌٕ لٍُْ يثن  الاسجثَاءاتوهمٌ َِاك بعظ

.اهسجٖروئٖدات اهقشرٕة، وِريْن اهًَْو  

Effects of toxic drugs: 

 تأثٌرات الأدوًة امسامّة

- Malformation: ّٙٞ  اُزش

- Growth retardation :رشاعغ اُ٘ٔٞ   

- Fetal death:ٖٓٞد اُج٤٘ 

- Functional defects in newborn:خَِ ٝظ٤ل٢ ػ٘ذ ا٤ُُٞذ 

- Premature birth:ٝلادح ٓجٌشح 
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قد ٓكِن امخنل امِظٔفْ غٌد امِمٔد ةكًٍِ أصه
5

 أو مدٍٓ غٔب وا فْ امقنب، وغامتاً وا حظُر 

.َذه امىشاكل فْ وراحل وخقدّوث وقد لا حكِن امىػامجث حٌُٔا ذات جدوى  

وحدوث  placenta abruption ةستب اًفصال امىشٔىث: (امخدج)وقد ححدث امِلادة امىتكرة 

 (preterm)امِلادة قتل أواًُا

Use of drugs in pregnancy is not always wrong: 

Some examples: 

- High fever is harmful for the fetus in the first months. Use of 

paracetamol is better than no treatment. 

- Diabetes during pregnancy needs intensive therapy with insulin. 

- Folic acid protects against spina bifid. 

- Anti – epileptics are teratogenic. But an epileptic insult may provoke 

harmful anoxia for the fetus. 

: خاطئومااً  د ًكوناستخدام الأدوًة في امحمل لا  

 :ثؼغ الأٓضِخ

اُذشاسح اُؼب٤ُخ ٓؤر٣خ ُِج٤ٖ٘ ك٢ الأشٜش الأ٠ُٝ، ُزا كئٕ اعزخذاّ اُجبساع٤زبٍٓٞ أكؼَ - 

 .ٖٓ ػذّ اُؼلاط

                                                            
5

 .ٗخً فحص اىطٍع غَ ظسٗق حذع٘ط ىجزع اىرٌاغ، وفٖ حال اضخجاب اىعفو ىصٔت ٌػَّ٘ ٗظٓس اىم غيٕ اىخذع٘ط
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٣ذزبط اُغٌش١ خلاٍ اُذَٔ ُؼلاط ًض٤ق ثبعزخذاّ الأٗغ٤ُٖٞ ٝإُّب عزظٜش رأص٤شاد خـ٤شح - 

ٌّش اُذّ ٌّش١ هجَ اُذَٔ أٝ : ػ٠ِ اُج٤ٖ٘ ٗز٤جخ اسرلبع ع ّٓب إٔ رٌٕٞ أُش٣ؼخ ٓظبثخ ثبُغ إ

ٌّش١ اُذ٢ِّٔ ٌّش١ ٣ذػ٠ ثبُغ  .Gestational diabetesٛ٘بى ٗٞع آخش ٖٓ اُغ

٣ذ٢ٔ دٔغ اُل٤ُٞي ٖٓ رلِّغ الأٗجٞة اُؼظج٢، ٣ٝؤد١ّ ػٞصٙ أ٣ؼبً إ٠ُ كوش اُذّ ًج٤ش - 

 .إٕ ُْ رٌٖ أُشأح دبَٓٝ  دز٠ 6megaloblastic anemiaاٌُش٣ّبد اُؼشؿَ

ّٕ ٗغجخ دذٝس اُؼ٤ٞة ك٢ الأٗجٞة اُؼظج٢ ػ٘ذ اُُٞذإ-  ُِ٘غبء اُذٞآَ اُِٞار٢ ُذ٣ٜٖ ػٞص  إ

 .ك٢ دٔغ اُل٤ُٞي ًبٗذ أػ٠ِ ثؼششح أػؼبف

 ٛٞثٔوذاس ٓب  (full term)ثٔوذاس ٓب ٣ٔؼ٢ ا٤ُُٞذ ك٢ سدْ الأّ ٖٓ اُضٖٓ ُـب٣خ اُزغغ أشٜش - 

ٌّشح هذ ٣ذذس ػ٤ٞة ُذٟ ا٤ُُٞذ  ّٞٗٚ، ٝػ٘ذ اُٞلادح أُج  رزشًض Birth defectأكؼَ ُظذّزٚ ُٝزٌ

 .ا٤ُُٞذ ثٞصٕ ٓ٘خلغ٣أر٢  أٝ neural tube defects (NTD)ك٢ الأٗجٞة اُؼظج٢ 

ر٘زوَ الأد٣ٝخ ػجش أُش٤ٔخ ًٔب رًشٗب ػٖ ؿش٣ن الاٗزشبس أُ٘لؼَ ٌُٖ ُذٔغ اُل٤ُٞي عبٗت - 

 لا ٌُّ٘ٚ Active transfer ٛٞ اُ٘وَ اُلؼّبٍ passive diffusionآخش ثبلإػبكخ ُلاٗزشبس أُ٘لؼَ

 .٣ؼَٔ إُّب ك٢ الأعبث٤غ الأخ٤شح ٖٓ اُذَٔ

ّٓب ،َٓ\ ٗبٗٞؿشا72ّ أعجٞع عزٌٕٞ ٓذظِّخ دٔغ اُل٤ُٞي ُذ٣ٚ 37-25إٕ ًبٕ ػٔش اُخذ٣ظ -   أ

 ٣ٝؼٞد ٛزا اُلبسم إ٠ُ َٓ\ ٗبٗٞؿشاّ Full term infants340  أشٜش اُز١ اعزٌَٔ رغؼخُـلَ ا

 .اُ٘وَ اُلؼبٍ اُز١ ٣ذذس ك٢ الأشٜش الأخ٤شح ٖٓ اُذَٔ

 ٤ٌٓشٝؿشاّ ٤ّٓٞ٣بً ٖٓ دٔغ اُل٤ُٞي ٓ٘ز ثذا٣خ 400إٕ اُزٞط٤بد رِضّ أُشأح اُذبَٓ ثأخز 

اُذَٔ، ٌُٖ إٕ رؼشّػذ أُشأح عبثوبً ُذَٔ أدّٟ إ٠ُ إطبثخ ؿلِٜب ثؼ٤ٞة ك٢ الأٗجٞة اُؼظج٢ 

. ك٤جت إٔ رؼـ٠ ٤ًّٔخأًجش ٖٓ دٔغ اُل٤ُٞي دشطبً ػ٠ِ ػذّ رٌشاس ٛزٙ اُذبُخ

 .(Vitamin B9)ٝلا ٣ٌزل٠ ُِٔشأح اُذبَٓ ثض٣بدح ٤ًّٔخ اُٞاسد اُـزائ٢ اُـ٢ّ٘ ثذٔغ اُل٤ُٞي 

                                                            
6

 .B12 أو  B9ٗحرث ةطتب غٔز ف٘خاٌَ٘ 
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:   دٔغ اُل٤ُٞي ػ٘ذ أُشأح ثغجتdeficiencyهذ ٣ذذس ػٞص 

 insufficiency dietٗوض ٤ًٔخ دٔغ اُل٤ُٞي ك٢ اُشارت اُـزائ٢ - 

 ٖٓ أُٞاد أُـز٣خ ٣٘زوَ إ٠ُ اُج٤ٖ٘اً  ًج٤شاًأٝ إٔ عضء- 

. أُزغبسع degradationُٚ  اُزذسى أٝ ثغجت- 

:   إ٠ُػٞص دٔغ اُل٤ُٞيإراً ٣ؤد١ 

 .  Hematology ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ػِْ اُذ٣ٞٓبد megaloblastic anemiaكوش اُذّ اُؼشؿَ ^ 

 placenta اٗلظبٍ أُش٤ٔخك٢ٜ ػجبسح ػpregnancy outcomesٖ: ٗزبئظ اُٞلادحأٓب^ 

abruption،أٝ اُٞلادح هجَ أٝاٜٗب delivery preterm .

أٝ ٝلادح اُج٤ٖ٘ ػ٤ٞة ػظج٤ّخ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ،  ك٢ٜ Birth defect: ُِؼ٤ٞة اُٞلاد٣ّخثبُ٘غجخٝ^ 

 Congenital function ٝهذ ٣ؤد١ إ٠ُ رشٞٛبد ٝػ٤ٞة ٝظ٤ل٤خ ،ثٞصٕ ٓ٘خلغ

اٗوـبع ربّ ك٢  إ٠ُ ٓؼبداد اُظشع ٓٔغخخ ُلأع٘خ ٌُٖ اُ٘ٞثخ اُظشػ٤خ هذ رؤد١ –

 .ٝٛزا ٓؤر ُِج٤ٖ٘ الأًٝغج٤ٖ

: ٝا٥ٕ ٗ٘زوَ ُذساعخ رأص٤ش الأد٣ٝخ ػ٠ِ اُذَٔ ػ٘ذ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء

 

Is damaged sperm teratogenic? 

• Spermatozoa are continuously produced 

• Damaged spermatozoa are slower and arrive late when the oocytes is 

already fertilized → mostly not harmful? 

• May lead to infertility → paternal teratogenicity cannot fully be 

excluded. 
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ّٞٛبد ػ٘ذ اُـلَ؟  َٛ ٣ؼزجش رأر١ اُ٘ـبف ٓغججبً ُِزش

 ٣7زْ إٗزبط اُذ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ثشٌَ ٓغزٔش. 

  ّٓب ثبلأد٣ٝخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أٝ ثبلإشؼبع)اُذ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ أُزأر٣خ رٌٕٞ أثـأ ٖٓ  (إ

  اُغ٤ِٔخثبُ٘ـلخاُغ٤ِٔخ ٝعزظَ ثشٌَ أثـأ، ٝرٌٕٞ د٤ٜ٘ب اُج٣ٞؼبد هذ رْ رِو٤ذٜب 

 .ٝثبُ٘ز٤جخ رٌٕٞ ٛزٙ اُذ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ أُزؼشّسح ؿ٤ش ٓؤر٣خ

 خظٞثخ اُشعَ رزذذّد ثؼذد اُ٘ـبف ٝدشًزٜب ٝٓذٟ : هذ رؤد١ ُؼؼق ك٢ اُخظٞثخ ّٕ لأ

علآزٜب، كئٕ رؼشّسد اُ٘ـبف ع٤وَ ػذد اُ٘ـبف اُغ٤ِٔخ ٝاُغش٣ؼخ كزوَ كشص ػ٤ِّٔخ 

 . ثبُ٘ز٤جخالإُوبح

 َٓلأعجبة ؿ٤ش ٗز٤جخ : ٝلا ٣ٌٔ٘٘ب اعزجؼبد اُزٔغخ اُذبطَ لأعججبة أث٣ٞخثشٌَ ًب

ّٞٛبد ػ٘ذ  ٓؼشٝكخ هذ ٣ذظَ رِو٤خ ػٖ ؿش٣ن ٗـلخ ٓزأر٣خ ٝعزؤد١ ثبُزب٢ُ ُزش

 .اُج٤ٖ٘

 

 

 

 

                                                            
7

 . وا ٗعسأ غي٘ٓا أي اُلطامin situةػهص الأُثٕ ح٘د ٗهٔن ىرٗٓا غرد ٌحرّد ٌَ اىتٔٗضات ٌِز وادحٓا وحتلٕ ضانِث فٖ ٌٔكػٓا 
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Oocytes 

• All female germ cells develop prenatally. Nogerm cells are formed 

after birth 

• Oocytes are in situ and not multiplying. 

• Teratogenic effects can become apparent afterfertilization, maybe 

long after the presence ofdamage 

• Women with childbearing should nottake part in first in clinical 

studies 

 

 

رؼزٔذ ػ٤ِّٔخ الإُوبح ػ٠ِ اُز٘بكظ اُشذ٣ذ ثبُغشػخ ُِٞطٍٞ إ٠ُ اُج٣ٞؼخ 

 كوذ ٣ظَ د٤ٞاٗبٕ ٣ّٞ٘ٓبٕ ث٘لظ اُِذظخ ٌُٖ  ًزُي،ٝر٘بكظ ك٢ اُخظبئض

رٌٕٞ اُـِجخ ُلأًلأ ٝاُخب٢ُ ٖٓ اُؼشس ٝع٤ـِن اُج٣ٞؼخ ٓؤد٣ّبً إ٠ُ رـ٤٤شاد 

.ك٢ ؿشبئٜب ٝٓ٘غ ٝطٍٞ ٗـلخ أخشٟ  

ٌُٖ ك٢ دبلاد اُؼوْ اُ٘بعٔخ ػٖ ػؼق شذ٣ذ ك٢ اُ٘ـبف أٝ ػذد ه٤َِ ُٜب، 

 ٣ٝ٘زل٢ ثزُي ٣in vitroزْ اُِجٞء إ٠ُ أخز أ١ ٗـلخ دز٠ ٣زْ رِو٤خ اُج٣ٞؼخ 

ّٞٛبد لأعجبة أث٣ّٞخ ػذّ ٓجذأ اُز٘بكغ٤ّخ كلا ٣ٌٖٔ اُجضّ ة دذٝس اُزش

. ثبٌُبَٓ
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  ٝلا رزشٌَ أ١ ٜٓ٘ب ثؼذ اُٞلادحهجَ اُٞلادحًَ خلا٣ب الأػشاط الأٗض٣ٞخ رزـٞس . 

 ٝؿ٤ش ٓزذشًخ ك٢ ٓٞهؼٜب ٝلا ر٘وغْ ٛزٙ اُج٣ٞؼبد رٌٕٞ عبً٘خ. 

 ّٞٛخ ٝاػذخ  ٣ٌٖٔ إٔ رظجخ ّٜٗب لا رـشأ إُّب ػ٘ذ اٗوغبّ ثؼذ اُزِو٤خاُزأص٤شاد أُش  لأ

اُخلا٣ب ٝلا ٣ذذس الاٗوغبّ إلا ثؼذ ػ٤ِّٔخ اُزِو٤خ، ٝسثٔب  ٣ظٜش اُزٔغّخ ثؼذ كزشح ؿ٣ِٞخ 

 .ٖٓ اُزؼشّع ُِؼشس

  ُٕذساعخ  ُِذساعبد اُغش٣ش٣خ الأ٣٠ُٝخؼؼُٖزا ٤ُظ ػ٠ِ اُ٘غبء ك٢ عٖ اُذَٔ أ 

. اُذٝاء

The pre-implantation period (day 1 – day 7) 

Damage of fertilized oocyte: 

 Death 

 Complete recovery 

Contact with toxic chemicals or irradiation does not increase the risk 

of fetal malformation 

:( أ٣ب7ّ-1)ٓشدِخ ٓب هجَ الاٗـشاط   

ٌِّذ ثؼذ كِٖ ٣ظَ اُذٝاء إ٠ُ اُج٤ٖ٘،  ك٢ ٓشدِخ هجَ الاٗـشاط لا رٌٕٞ أُش٤ٔخ هذ رش

:ٝإٕ اعزـبع اُذٝاء إٔ ٣غجّت أرٟ ُِج٣ٞؼخ كغ٤ٌٕٞ ٓظ٤شٛب  

 أُٞد 

  َٓاُؼٞدح ُذبُزٜب اُـج٤ؼ٤خ ثشٌَ ًب

  ٖٓك٢ ٛزٙ أُشدِخ رؼشع أُشأح اُذبَٓ ُٔٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ عبٓخ أٝ إشؼبػبد لا ٣ض٣ذ

.خـٞسح اُزشٞٛبد اُج٤٘٘خ  
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ّٓب إٔ رٔٞد  ك٢ ٛزٙ أُشدِخأ١ لا ٣ٞعذ أ١ خـٞسح ػ٠ِ اُج٤ٖ٘ إٕ رؼشّع ُِذٝاء  كئ

. ٖٓ اُؼشساُج٣ٞؼخ أٝ رشل٠ ثشٌَ ًبَٓ  

 

:إذاً هوًشًٖة ثلاث وؿائف رئٖسّٖة  

 uterusربػ اهجٌَٖ باهرخى 

 nutrientsثأيٌٖ الأولسجٌٖ واهًْاد اهًغذّٕة 

اهجخوص يٌ فغلات اهجٌَٖ وغاز ثأٍ أولسٖد اهمربْن اهجٔ ثؽرح لاخقاً عٌ ؼرٕق لوٖة 

 .الأم

 

 

 

Pregnancy trimesters: 

First trimester (week1-week12) 

Second trimester (week 13-week28) 

Third trimester (week 29-week 40) 

لا ٕسجخدم الأؼباء يطؽوح الأشّر فٔ اهدًن وإًٍا بالأسابٖع، وٕمْن اهدًن اهماين خطراً 

. أسبْع40  
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  ٞٛ ٍّٝ ّٕ اُضِش الأ ثبُ٘غجخ ُِٔشأح ُٝج٤ٜ٘٘ب، ٝع٤ٌٕٞ اُزأص٤ش أػظ٤ّٔبً اُضِش الأخـش إ

ّٞٛبد ّٞٙ، ك٤٘جـ٢ رجّ٘ت إػـبء أ١ دٝاء هذ ٣غجّت رش  . خلاُٚلأ١ دٝاء ٓش

  ٛزا لا ٣ؼ٢٘ إٔ اُضِش اُضب٢ٗ ٝاُضبُش أهَ خـٞسح كزأص٤ش الأد٣ٝخ خلأُٜب ٣ٌٕٞ ػ٠ِ

اُ٘ٔٞ ٝاُزـٞس اُٞظ٤ل٢ ػ٘ذ اُج٤ٖ٘، أٝ هذ رؤد١ّ إ٠ُ إدذاس رأص٤شاد ع٤ّٔخ ك٢ أٗغجخ 

 .اُج٤ٖ٘ ٜٝٓ٘ب اُزشٞٛبد ك٢ اُو٘ٞاد ٝاُغجَ اُج٤ُٞخ اُز٘بع٤ِخ

  ّٓب كزشح اُٞلادح  ك٤ٌٕٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓب ع٤ؤصّش ػ٠ِ Labor أٝ اُٞػغ Deliveryأ

أُخبع ًبُ٘ضٝف، ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘غبء رز٘بٍٝ الأعجش٣ٖ خلاٍ اُذَٔ خٞكبً ٖٓ دذٝس 

اُخضشح ٌُٖٝ ػ٘ذ الاهزشاة ٖٓ اُٞلادح ٣٘جـ٢ إ٣وبف اعزؼٔبٍ أ١ ٤ٔٓغ دّ خٞكبً ٖٓ 

اُذخٍٞ ك٢ دبُخ اُ٘ضف، ًٝزُي الأٓش ك٢ ٓضجّـبد اُجِٔخ اُؼظج٤ّخ كٖٔ اُٞاعت رجّ٘جٜب 

ّٜٗب هذ رؤد١ّ إ٠ُ رضج٤ؾ ر٘لّغ٢ ٝإلا ع٤ذظَ ٗوض أًغجخ ػ٘ذ اُـلَ  .لأ
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 خلاٍ كزشح اُذَٔ ٝاُلزشح اُز٢ رغجن اُٞلادح الآز٘بع ػٖ ر٘بٍٝ أد٣ٝخ  ًزُي٣ٝ٘جـ٢ 

رؤد١ إ٠ُ روِظبد سد٤ّٔخ ُزغجّجٜب ثبُٞلادح هجَ الأٝإ، ٝالأٓش أُؼبًظ خلاٍ كزشح 

. ٣ٔ٘غ اعزخذاّ أد٣ٝخ ٓضجّـخ ُِزوِّظبد اُشد٤ّٔخ د٤ش Deliveryاُٞلادح 

First trimester: physical and emotional changes a woman may 

experience. 

 

: هذ رزؼشع أُشأح اُذبَٓ ُزـ٤شاد عغذ٣خ ٝػبؿل٤خ :ك٢ اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُذَٔ

هذ رزج٠ِ ثبُوِن ػ٠ِ اُـلَ ٝاُخٞف ٖٓ اُذ٤بح اُجذ٣ذح، ٝهذ رخش٠ ٖٓ اُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ 

ٝٗز٤جخ ُِـض٤بٕ ٝالإه٤بء لا رغزـ٤غ أُشأح الأًَ ثبُٔـِن، ٝثبُؼٌظ هذ ٣غجّت اُضِش الأٍٝ 

. ص٣بدح ك٢ اُش٤ّٜخ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ِٓذٞظخ ك٢ اُٞصٕ

. ٝرذظَ رجذّلاد ػبؿل٤خ ٝٗٞثبد ثٌبء ؿ٤ش ٓؼشٝكخ 
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First trimester:  the baby at 4 weeks 

 Baby's brain and spinal cord have begun to form. 

 The heart begins to form 

 Arm and leg buds appear 

 The baby is now an embryo and 1/25 of an inch long. 

: اُـلَ ك٢ الأعجٞع اُشاثغ: اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُذَٔ

 ٌَ٣جذأ دٓبؽ اُـلَ ٝٗخبػٚ اُش٢ًٞ ثبُزش. 

 ٌَ٣جذأ اُوِت ثبُزش. 

 رجذأ ثشاػْ الأ٣ذ١ ٝالأهذاّ ثبُظٜٞس. 

  ُٚٞ(عْ 2.4:الإٗش) إٗش 1/25اُـلَ ا٥ٕ ع٤ٖ٘ ٝ ؿ .

ّٕٞ اُوِت ّٕٞ اُذٓبؽ داخَ اُج٤ٖ٘ ٝاُظٞسح ا٤ُغشٟ رٌ : رٞػّخ اُظٞسح ا٠٘ٔ٤ُ رٌ
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First trimester:  the baby at 12 weeks 

 The nerves and muscles 

begin to work together 

 The external sex organs 

show if your baby is a boy 

or girl. 

  A woman who has an 

ultrasound in the second trimester or later might be able to find out 

the baby's sex. 

 Eyelids close to protect the developing eyes. They will not open 

again until the 28th week. 

 Head growth has slowed, and the baby is much longer. 

 Now, at about 3 inches long, the baby weighs almost an ounce. 

 .اُـلَ ك٢ الأعجٞع اُضب٢ٗ ػشش: اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُذَٔ

 َرجذأ الأػظبة ٝاُؼؼلاد ثبُؼَٔ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ، ُٝزُي رشؼش أُشأح ثذشًخ اُـل. 

  ٕرًش أّ أٗض٠اُج٤ٖ٘رُظٜش الأػؼبء اُج٘غ٤خ اُخبسع٤خ إٕ ًب . 

  ٣ٌٖٔ ُِٔشأح اُز٢ خؼؼذ ُلأٓٞاط كٞم اُظٞر٤خ ك٢ اُضِش اُضب٢ٗ أٝ ثؼذٙ إٔ رٌزشق

 .ع٘ظ ؿلِٜب

  28رٌٕٞ الأعلبٕ ٓـِوخ ُزذ٢ٔ رـٞس اُؼ٤ٕٞ، ُٖٝ رلزخ ٓجذداً دز٠ الأعجٞع اُـ. 

 ٣زجبؿأ ٗٔٞ اُشأط، ٣ٝظجخ اُـلَ أًضش ؿٞلًا. 

 ٍدٞا٢ُ أٝٗظخُج٤ٖ٘، ٣ٝضٕ ا( ع7.5ْدٞا٢ُ ) إٗش 3 ع٤ٖ٘ػ٘ذٛب ٣ٌٕٞ ؿٍٞ ا  .
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The first trimester (day 8 – end of month 2) 

 Is the most important period for teratogenicity 

 Is period of formation of organs 

3rd – 9th month 

 Less risk for malformationsexcept for urogenital tract, central 

nervous system. 

 More functional effects i.e. aminoglycosides nephro- &ototoxicity 

 salicylates increased risk of bleeding 

 . ٝدز٠ ٜٗب٣خ اُشٜش اُضب8٢ٖٗٓ ا٤ُّٞ اُضبٖٓ: اُضِش الأٍٝ

. ٢ٛٝ كزشح رشٌَ الأػؼبء، ٢ٛٝ اُلزشح الأًضش أ٤ٔٛخ ٖٓ د٤ش دظٍٞ اُزشٞٛبد

: ٖٓ اُشٜش اُضبُش ٝدز٠ اُشٜش اُزبعغ

أهَ خـٞسح ٖٓ د٤ش اُزشٞٛبد، ٓبػذا أُجشٟ اُج٢ُٞ اُز٘بع٢ِ ٝاُجٜبص اُؼظج٢  

. أُشًض١

. رغجت الأ٤ٓ٘ٞؿ٤ٌِٞص٣ذاد  ع٤ٔخ ػظج٤خ ٝعٔؼ٤خ:رذذس رأص٤شاد ٝظ٤ل٤خ أًضش 

 .رض٣ذ اُغب٤ُغ٤لاد ٖٓ خـش دذٝس اُ٘ضف ُزا ٣جت رجّ٘جٜب 

 

 

                                                            
8

 .لأن اى٘ٔم الأول وحخٕ اىطاةع ٗهٔن ةٍسحيث ٌا كتو ااُبساس
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Delivery 

Drugs have effects in newborn 

• avoid CNS depressants                 floppy infant syndrome 

• avoid drugs with increased bleeding risk like anticoagulants, 

salicylates increased risk of cerebral hemorrhage during delivery 

• NSAIDS and salicylates ↓ uterine contractility 

: اُٞلادح

. د اُجذدا٢ُرؤصش الأد٣ٝخ ػ٠ِ أُٞ

  (لأٜٗب رغجّت ٓزلاصٓخ اُـلَ أُشٕ)٣جت رج٘ت ٓضجـبد اُجِٔخ اُؼظج٤خ أُشًض٣خ. 

 ٓضَ ٓؼبداد اُزخضش ٝاُغب٤ُغ٤لاد :٣جت رج٘ت الأد٣ٝخ اُز٢ رشكغ خـش دذٝس اُ٘ضف

 .لأٜٗب رض٣ذ ٖٓ خـش دذٝس اُ٘ضف اُذٓبؿ٢ أص٘بء اُٞلادح

 روَِ ٓؼبداد الاُزٜبة ؿ٤ش اُغز٤شٝئ٤ذ٣خ ٝاُغب٤ُغ٤لاد ٖٓ اُزوِظبد اُشد٤ٔخ .

- Hypotonia, or severely decreased muscle tone, is seen primarily in 

children. 

- Low-toned muscles contract very slowly in response to a stimulus 

and cannot maintain a contraction for as long as a normal muscle. 

- Hypotonia is a symptom that can be caused by many different 

conditions. 
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.اٗخلبع شذ٣ذ ثٔو٣ٞخ اُؼؼلاد، رشبٛذ ك٢ اُجذء ػ٘ذ الأؿلبٍ-   

رزوِض ٛزٙ اُؼؼلاد ثجؾء شذ٣ذ ػ٘ذ الاعزجبثخ ُز٘ج٤ٜٜب، ٝلا ٣جو٠ ٛزا اُزوِض ؿ٣ٞلًا - 

.ٓوبسٗخ ثبُؼؼِخ اُؼبد٣خ  

.ٗوض اُزٞرش ٛٞ ػشع ٌٖٓٔ إٔ ٣ذظَ ٖٓ خلاٍ أٝػبع ٓخزِلخ -  

 
 

 

Enjoy studying 

 


