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�லா�ரியரக்ள்
�ைரயன் �ேர�

அேமாகமாக �ற்பைனயா�க் ெகாண்��க்�ம் 45க்�ம் ேமற்படட்
�ல்களின் ஆ�ரியர ் �ைரயன் �ேர�. அவ�ைடய �த்தகங்கள் பல
ெமா�களில் ெமா�ெபயரக்்கப்பட�்ள்ளன.

1944ம் ஆண்� கனடா�ல் �றந்த அவர ் 1000க்�ம் ேமற்படட்ப்
ெப�நி�வனங்க�க்� ஆேலாசைனகள் வழங்��ள்ளார.் அெமரிக்கா,
கனடா மற்�ம் 55க்�ம் ேமற்படட் நா�களில் தான் நிகழ்த்�ய 5000க்�ம்
ேமற்படட்க் க�த்தரங்�கள் மற்�ம் ெசாற்ெபா��கள் வா�லாக அவர்
50 லடச்ம் ேபைரச ்ெசன்றைடந்�ள்ளார.் ஒ� ேமைடப் ேபசச்ாளர ்மற்�ம்
க�த்தரங்�கைள நடத்�பவர ் என்ற �ைற�ல் ஒவ்ெவா� வ�ட�ம்
250,000க்�ம் ேமற்படட் மக்களிடம் அவர ் ேப� வ��றார.் ஆ�
கண்டங்களில் பரந்� �டக்�ம் 80க்�ம் ேமற்படட் நா�க�க்� �ைரயன்
�ேர� பயணம் ெசய்�ள்ளார.் அவர ்4 ெமா�களில் ேபசக்��யவர.்

அவர ் தன் மைன��ட�ம் நான்� �ழந்ைதக�ட�ம்
அெமரிக்கா��ள்ள க�ஃேபாரன்ியா மாநிலத்�ல் ம�ழ்ச�்யாகக்
��ம்பம் நடத்� வ��றார.்

ேஜ. �ேரந்�ரன்

�ேரந்�ரன். இந்�யா�ல் சரவ்ேதசப் ப�லரங்�கைள�ம்
க�த்தரங்�கைள�ம் ஏற்பா� ெசய்�ன்ற 'சக்சஸ் ஞான்' என்ற �கப்
ெபரிய நி�வனத்�ன் நி�வனர ்மற்�ம் தைலவர.் �ைரயன் �ேர�, ஜான்
�ேர. ஜாக் ேகன்ஃ�ல்�. �ேளர ் �ங்கர.் நிக் ேஹ�க் உடப்ட �கப்
�ரபலமான சரவ்ேதசப் ேபசச்ாளரக்ள் பலைர அந்நி�வனம்
இந்�யா�ற்� அைழத்� வந்� ெசாற்ெபா�வாற்ற ைவத்�ள்ள�.

�ேரந்�ரன் 'சரவ்ேதச �யாபாரத்�ல்' ��கைலப் படட்ப்ப�ப்ைப
��த்�ள்ளார.் சக்சஸ் ஞான் நி�வனத்�ன் �லமாக, உல��ள்ள
�றந்தவற்ைற இந்�யா�ற்�க் ெகாண்� வ�வ�ம். இந்�யா��ள்ள
�கச ் �றந்தவற்ைற உல�ற்� எ�த்�ச ் ெசல்வ�ம்தான் அவ�ைடய
லட�்யம். வச�யற்றக் �ழந்ைதக�க்�ம் மாணவரக்�க்�ம் கல்�ைய
வழங்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்� இயங்� வ��ன்ற 'அ�ர தான்'
என்ற ஒ� கல்� அறக்கடட்ைளைய�ம் அவர ்நிரவ்�த்� வ��றார.்

அவர ் தன் மைன� ைஷனி சந்�ர�டன் ெசன்ைன�ல் வ�த்�
வ��றார.்
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ெமா�ெபயர்ப்பாளர்
நாகலட்�� சண்�கம்

நாகலட�்� �கச ் �றந்த ஊக்��ப்�ப் ேபசச்ாளர.் மக்களிடம்
பரி�ரண மாற்றம் ெகாண்�வ�ம் க�த்தரங்�கைள இவர ் நடத்�
வ��றார.் அவர ் ��ேநரப் ேபசச்ாளராக ஆவதற்� �ன்�, பத்�
வ�டங்கள் கணினித் �ைற�ல் தைலைமப் ெபா�ப்� உடப்டப் பல
பத�கைள வ�த்தார.்

த�ழ் நாடகத் �ைற�ன் �ன்ேனா� ேமைதகளான �.ேக.எஸ்
சேகாதரரக்ளில் ஒ�வரான ���த்�சா� அவரக்ளின் ேபத்�யான
நாகலட�்��டம் இ�க்�ம் இயல்பான த�ழ் ஆரவ்ம் த�ழ்
ெமா�ெபயரப்்�த் �ைறக்� அவைர இ�த்� வந்�ள்ள�.

அவர ் கடந்த �ன்� ஆண்�களில் மட�்ம் �மார ் �ப்பத்ைதந்�
�த்தகங்கைள ெமா�ெபயரத்்�ள்ளார.் அவ�ைடய ெமா�ெபயரப்்�
�ல்களில் ேரான்டா ைபரன்், டாக்டர ்ேஜாசப் மரஃ்�, ஜான் ேமக்ஸ்ெவல்,
டாக்டர ்ஸ்ெபன்சர ்ஜான்சன், நாரம்ன் �ன்ெசன்ட ்�ல், ஜான் �ேர, ேகரி
ேசப்ேமன், ஜாக் ேகன்ஃ�ல்�, மாரக்் �க்டர ்ஹான்சன், �ைரயன் �ேர�,
ஸ்�பன் ஆர.் க�, ராபரட் ்�ேயாஸா�, ேடல் காரன்� ேபான்ற சரவ்ேதச
அள�ல் ெகாண்டாடப்ப��ன்ற தைல�றந்த �லா�ரியரக்ளின்
�ல்க�ம் அடங்�ம்.

2014ல் ��ப்�ர ்த�ழ்ச ் சங்கம் அவ�க்�த் த�ழ் ெமா�ெபயரப்்�த்
�ைறக்கான �றப்� ��ைத வழங்� அவைர ெகளர�த்�ள்ள�.

நாகலட�்� தன் கணவ�ட�ம் தன் �ழந்ைதகள் இ�வ�ட�ம்
தற்ேபா� �ம்ைப�ல் வ�த்� வ��றார.்

தங்கள் வாழ்நாள் ெந���ம் நிபந்தைனயற்ற அன்ைபப்
ெப�ம்ேபா� மக்கள் �க உயரந்்த �யம�ப்ைப�ம் �க அ�க
அள�லான தன்னம்�க்ைகைய�ம் ெகாண்டவரக்ளாக ஆவாரக்ள்
என்பதற்கான வா�ம் எ�த்�க்காட�்களாகத் �கழ்�ன்ற, என் வாழ்�ன்
ஒளியாகத் �க�ம் என் மைன� பாரப்ரா�க்�ம், என் அற்�தமான
�ழந்ைதகள் ��ஸ்�னா, ைமக்ேகல், ேட�ட,் மற்�ம் ேகத்தரீ�க்�ம்
இந்�ைல நான் சமரப்்�க்�ேறன்.

- �ைரயன் �ேர�

என்�� தன் ெதய்�க அ�ைளப் ெபா��ம் என் ��வான
மகாவதாரம் பாபா� அவரக்�க்�ம், உத்ேவகத்�ன் ஊற்றாய் �ளங்�ம்
என் தாயா�க்�ம், வ�ைமயான பக்கத்�ைணயாக இ�க்�ன்ற என்
சேகாதரர ் �ர��க்�ம். நிபந்தைனயற்ற அன்ைப�ம் ஆதரைவ�ம்
வழங்��ன்ற என் மைன� ைஷனிக்�ம் நான் இந்�ைலச்
சமரப்்�க்�ேறன்.

- ேஜ. கேரந்�ரன்
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உள்ளடக்கம்

�ைழ��ன்
�ன்�ைர

1 உங்க�ைடய அைனத்� இலக்�கைள�ம் நிரண்�த்� அவற்ைற
அைட�ங்கள்

2 உங்கள் வாழ்�ன் உண்ைமயான ��க்ேகாைளக்
கண்����ங்கள்

3 ஒ� ெவற்�யாளைரப்ேபாலச ்�ந்��ங்கள்

4 உங்கள் வாழ்க்ைகக்�ப் ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்�ங்கள்

5 உங்கள் வ�ைமகைளக் கண்����ங்கள்

6 ெவற்�க்� உங்கைளத் தயாரப்�த்�க் ெகாள்�ங்கள்

7 ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரத்ைதப் ெப�ங்கள்

8 உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத் �வக்�ங்கள்

9 ெசல்வாக்� ெச�த்�ம் கைல�ல் �த்தகராக ஆ�ங்கள்

10 மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்கான உத்�கைளக்
கற்�க் ெகாள்�ங்கள்

11 உங்கள் ேவைல�ல் �கச ்�றந்தவராகத் �க�ங்கள்

12 �யற்�ைய ஒ�ேபா�ம் ைக�டா�ரக்ள்
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�ைழ��ன்

2005ம் ஆண்� மாரச் ் மாதத்�ல் �ைரயன்
�ேர��ன் ��நாள் ப�லரங்� ஒன்�ல் கலந்�
ெகாள்வதற்� எனக்� ஒ� வாய்ப்�க்
�ைடத்தேபா�தான் என் வாழ்�ன் ��க்ேகாள்
��த்தத் ெதளிைவ நான் ெபற்ேறன். அப்ப�லரங்�ல்
நான் கற்�க் ெகாண்ட ேயாசைனக�ம் உத்�க�ம்
என் வாழ்க்ைகையப் பரி�ரணமாக மாற்�ன. நான்
அ�க எண்ணிக்ைக�லான �த்தகங்கைளப் ப�க்கத்
ெதாடங்�ேனன், ஆ�ேயா ப�ற்�த் �டட்ங்கைளக்
ேகடக்�ம் ப�லரங்�களில் அ�க்க�க் கலந்�
ெகாள்ள�ம் �வங்�ேனன். நான் கற்�க்
ெகாண்டவற்ைற நான் எவ்வள� அ�கமாகச்
ெசயல்ப�த்�ேனேனா, என்�ைடய உற�கள்
அவ்வள� அ�கமாக ேமம்படட்ைத நான் உணரந்்ேதன்.
அேதா�, ெபா�ளாதார ெவற்�ைய�ம் நான் ��க்கத்
�வங்�ேனன்.
ெவற்� �த்�ரங்கள் என்ற இந்�ல், �கக் ���ய

காலத்�ற்�ள் அ�க அள� சா�ப்பதற்�த்
ேதைவயான, நைட�ைற�ல் ெசயல்ப�த்தத்தக்க
நி��க்கப்படட், எளிய ேயாசைனகைள�ம்
வ��ைறகைள�ம் உத்�கைள�ம் உங்க�க்�க்
கற்�க் ெகா�க்�ம்.
இந்�ல், ���ய காலத்�ற்�ள் அ�கமாகச்

சா�ப்ப�ல் ��ரமாக இ�க்�ம் மக்க�க்காக
எ�தப்பட�்ள்ள�. ஒவ்ெவா�வ�ம் தன் வாழ்�ல்
அற்�தமான ஏேதா ஒன்ைறச ் சா�க்�ம் �றன்
பைடத்தவரக்ள்தான் என்� நான் ஆழமாக
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நம்��ேறன். உல�ல் ஏேத�ம் ஒ� ேநரம்ைறயான
�த்�யாசத்ைத ஏற்ப�த்த ேவண்�ம் என்ப�தான் நம்
ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் இ�க்�ன்ற �க உயரந்்த
லட�்யமாக இ�க்�ம் என்� நான் நிைனக்�ேறன்.
மற்றவரக்�ைடய வாழ்க்ைகைய ேமம்ப�த்த�ம்
�றப்�றச ் ெசய்ய�ம்��ய ஒன்ைறச ் ெசய்�ம்ேபா�
மட�்ேம நாம் உண்ைம�ேலேய மனிதத்தன்ைம
ெகாண்டவரக்ளாக�ம் உண்ைம�ேலேய
உ�ரத்்��ப்� �க்கவரக்ளாக�ம் உணர�்ேறாம்.
உங்கள் வாழ்க்ைக�ம் உங்கள் எ�ரக்ால�ம்
உங்க�ைடய ெசாந்தக் கட�்ப்பாட�்ல்தான் உள்ளன
என்ற உணரை்வ நீங்கள் ெப�வ�தான் உங்க�க்�க்
�ைடக்கக்��ய �க அற்�தமான அ�பவமாக
இ�க்�ம்.
உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைத உங்கள் ைக�ல் எ�த்�க்

ெகாண்�, உங்கள் வாழ்�ன் ேவகத்ைதத்
�ரிதப்ப�த்�, நீங்கள் இ�வைர கற்பைன ெசய்�ராத
அள� ேவகமாக�ம் அ�கமாக�ம் �ன்ேன�ச்
ெசல்வ� எப்ப� என்பைத இப்�த்தகம் உங்க�க்�க்
காட�்ம்.
இந்��ல் �றப்பட�்ள்ள ேயாசைனகைள நீங்கள்

ெசயல்ப�த்�ம்ேபா�, நீங்கள் எ�த்� ைவக்�ம்
ஒவ்ேவார ்அ���ம் உங்க�க்� ெவற்� ேமல் ெவற்�
வந்� ேசரவ்தற்�ம், உங்கள் வாழ்க்ைக �க�ம்
உற்சாக�ட�்வதாக இ�ப்பதற்�ம் என் வாழ்த்�க்கள்.

- ேஜ. �ேரந்�ரன்
ெசன்ைன

ஆகஸ்ட ்2013
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�ன்�ைர

ஓர ்இைளஞன் ஒ��ைற ஒ� தத்�வ�யலாளரிடம்,
"வாழ்க்ைக �க�ம் க�னமாக உள்ள�," என்�
��னான்.
அதற்� அந்தத் தத்�வ�யலாளர,்

�ந்தைனப்�ரவ்மாக, "எதேனா� ஒப்��ைக�ல்
வாழ்க்ைக �க�ம் க�னமாக உள்ள�?" என்�
ேகடட்ார.்
வாழ்க்ைக ஓர ் அற்�தமான, �ைல ம�ப்�ட

��யாத �ஷயம். நம்�ல் பல�க்�, இன்ைறய நம்
வாழ்�ல், �ன்� ஒ�ேபா�ம் இல்லாத அள�க்�
ஏராளமான வாய்ப்�க�ம் சாத்�யக்��க�ம்
ெபாங்� வ��ன்றன. மனித வரலாற்�ேலேய இந்தக்
காலகடட்ம்தான் உ�ர ் வாழ்வதற்கான �கச ் �றந்த
ேநரம் என்� �றலாம். இன்�ம் ெசால்லப் ேபானால்,
இனிவ�ம் வ�டங்கள் அ�கச ்�றப்பானைவயாக�ம்
அ�க ஒளிமயமானைவயாக�ம் ேதான்��ன்றன.

"வாழ்க்ைகைய நீங்கள் ம�க்��ரக்ளா ?
அப்ப�ெயன்றால், ேநரத்ைத �ணாக்கா�ரக்ள்.
ஏெனனில், ேநரம்தான் வாழ்க்ைக," என்� ெபஞ்ச�ன்
ஃ�ராங்க்ளின் ���ள்ளார.்
எ�ரப்ாராத இைட��கள், ெந�க்க�கள், ��ர்

��ந்�னரக்ள், அல்ல� ெதாைலேப� அைழப்�களால்
நமக்� மாெப�ம் ேநர �ரயேமா அல்ல� வாழ்க்ைக
�ரயேமா ஏற்ப�வ�ல்ைல. மக்கள் தங்க�க்ெகன்�
எந்தேவார ்இலக்�ம் இல்லாமல், வாழ்�ல் எந்தேவார்
அரத்்தேமா அல்ல� ��க்ேகாேளா இல்லாமல் வாழ
�ற்ப�ம்ேபா�தான் மாெப�ம் ேநர �ரய�ம்
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வாழ்க்ைக �ரய�ம் ஏற்ப��ன்றன. '�டட்�டத்
தவ�வ� என்ப�, ேதால்�க்�த் �டட்��வ� என்�
அரத்்தம், என்ற �ற்� உண்ைம��ம் உண்ைம.
ஒ� �றந்தெவளி�ல் ஒ� �யைலத் �ரத்�க்

ெகாண்� ஓ�ம் ஒ� நாையப்ேபாலேவ பலர ் தங்கள்
வாழ்க்ைகைய வாழ்�ன்றனர.் அந்த நாய் அந்த
�யைலத் �ரத்�ச ் ெசல்�ம்ேபா�, ��ெரன்�
எங்��ந்ேதா இன்ெனா� �யல் �ைளக்�ம்.
இப்ேபா� அந்த நாய் அந்த இரண்டாவ� �யைலத்
�ரத்�ச ்ெசல்�ம். அ� அந்த �யைலக் �டட்த்தடட்ப்
��த்��க்�ம்ேபா�, ஒ� �ன்றாவ� �யல் அதன்
�ன்னால் வந்� ��க்�ம். இப்ேபா� அந்த நாய்
அைதத் �ரத்�க் ெகாண்� ேவெறா� �ைச�ல் ஒ�ம்.
இவ்வா� பல்ேவ� �யல்கைளத் �ரத்�த் �ரத்�,
நாளின் ���ல் அ� �ற்��மாகக் கைளத்�ப்
ேபா��க்�ம், ஆனால் ஒ� �யைலக்�ட அ�
��த்��க்கா�.
பல�ைடய வாழ்க்ைகக் கைத�ம் இப்ப�த்தான்

இ�க்�ற�. மக்கள் தங்கள் இலக்�கள் மற்�ம்
��க்ேகாள்கள் ��த்�த் ெதளி�ன்� இ�ப்பதால்,
அவரக்ள் ஒவ்ெவா� ேவைலயாக மா��ன்றனர.்
�த�ல் ஒ� ��ப்�டட் �த�ட�்த் �டட்த்�ல் �த��
ெசய்�ன்றனர,் �ற� ேவகமாக இன்ெனா�
வைகயான �த�ட�்ற்�த் தா��ன்றனர.் ஒ�வ�டன்
காதல் உறைவ வளரத்்�க் ெகாண்�, �ற� அந்த
உறைவ உத��ட�் �ைரவாக இன்ேனார ் உறைவ
நா��ன்றனர.் ஒ� சராசரி நபர,் ெதாைலக்காட�்
நிகழ்ச�்கைளப் பாரக்்�ம்ேபா� ஒ� மணிேநரத்�ற்�
�மார ் �� �ைற ரிேமாட ் கன்டே்ரால் க��ையப்
பயன்ப�த்�ச ் ேசனல்கைள மாற்��றார ் என்�
ச�பத்�யப் �ள்ளி�பரம் ஒன்� ெதரி�க்�ற�. இதன்
�ைளவாக, தாங்கள் பாரக்்க ��ம்��ன்ற
நிகழ்ச�்�ன் �வக்கத்ைதேயா, இைடப்படட்ப்
ப��ையேயா, அல்ல� ��ைவேயா அவரக்ள்
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அரிதாகேவ பாரக்்�ன்றனர.் மக்கள் தங்கள்
வாழ்க்ைகைய�ம் ெப�ம்பா�ம் இப்ப�த்தான்
வாழ்�ன்றனர.்
வாழ்�ல் ம�ப்�வாய்ந்த எ�ெவான்ைற�ம் நீங்கள்

சா�க்க ேவண்�ம் என்றால், ெதளிவாக
வைரய�க்கப்படட் ஓர ் இலக்ைக ேநாக்� ஒ�
ேநரக்்ேகாட�்ல் ஒ��த்தக் கவனத்ைதக்
��ப்பதற்கான �றன் �க�ம் இன்�யைமயாத�.
இைத எவ்வா� ெசய்வ� என்பைத இனிவ�ம்
பக்கங்களில் நீங்கள் காண்�ரக்ள். இலக்�கைள
நிரண்�ப்பதற்�ம் அவற்ைற அைடவதற்�ம் நீங்கள்
பயன்ப�த்தக்��ய ஓர ்அைமப்��ைறைய நாங்கள்
உங்க�க்� �ளக்க��க்�ேறாம். அைதக் ெகாண்�,
உங்கள் வாழ்நாள் ெந���ம், நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய ��ம்�ம் எ�ெவான்ைற�ம் நீங்கள்
கற்பைன ெசய்�ள்ளைத�ட �க �ைரவாக
உங்களால் அைடய ���ம்.
இலக்�கைள நிரண்�க்�ம் ெசயல்�ைற பற்�ய

அசாதாரணமான �ஷயம் ஒன்� உள்ள�. நீங்கள்
உங்கள் இலக்�கைள ஒ� தாளில் எ��க்
ெகாள்�ம்ேபா�, அவற்ைற நீங்கள் உங்கள்
ஆழ்மனத்�ற்�ள் ப�� ெசய்��ரக்ள். அங்� அைவ
தமக்ெகன்� ஒ� சக்�ையப் ெப��ன்றன. �ற�
நீங்கள் �ங்�க் ெகாண்��க்�ம்ேபா�ம் சரி,
��த்��க்�ம்ேபா�ம் சரி, உங்கள் ஆழ்மன�ம்
உங்கள் ���ல்லாப் ேபர��ம் இந்த இலக்�கள்��
இர�பகலாகச ்ெசயல்ப��ன்றன.
ெதளிவாக வைரய�க்கப்படட், எ�த்�ப்�ரவ்மான

இலக்�கைளக் ெகாண்� நீங்கள் உங்கள் மனத்ைதப்
ப�ற்��த்�ள்ளேபா�, ஒ� சராசரி நபர ்அரிதாகேவ
பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ன்ற பல மனசச்க்�கைள
நீங்கள் �ண்�����ரக்ள். உங்கள் இலக்�க�க்�
இணக்கமான நபரக்ைள�ம் �ழல்கைள�ம் நீங்கள்
உங்கள் வாழ்�ற்�ள் கவரந்்��க்கத் �வங்���ரக்ள்.
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உங்கள் இலக்�கைள ேம�ம் �ைரவாக அைடவதற்�
உங்க�க்� உதவக்��ய �ஷயங்கள் ��த்� நீங்கள்
அ�க எசச்ரிக்ைக�ம் அ�க ��ப்�ணர�்ம்
ெகாண்டவராக ஆ��ரக்ள். உங்க�க்� என்ன
ேவண்�ம் என்ப� பற்� நீங்கள் ெதளிவாக
இ�க்�ம்ேபா�, உங்கள் ெவளி�லகம் ஒ�
கண்ணா�ையப்ேபால உங்கள் உள்�லக
ேயாசைனகைள�ம் காட�்கைள�ம் �ர�ப�க்�ம்.
இலக்�கைள நிரண்�ப்பதற்கான ெகாள்ைககைள

நீங்கள் �ைறயாக நைட�ைறப்ப�த்தத்
ெதாடங்�ம்ேபா�, உங்கள் �யற்�க�க்�
ஏற்றாற்ேபால உங்க�க்� �ைள�கள் �ைடக்கத்
�வங்�ம். நீங்கள் சராசரியான �ைள�கைளப்
ெப�ம் நிைலையக் கடந்� அசாதாரணமான
�ைள�கைளப் ெப�ம் நிைலக்� உயர�்ரக்ள். நீங்கள்
அ�கத் த���ம் அ�கப் பைடப்�த்�ற�ம் ெகாண்ட
நபராக ஆ�ரக்ள். நீங்கள் உங்கள் உளசச்க்�கைளக்
கடட்�ழ்த்��ட�், உங்கைளச ் �ற்���ப்பவரக்ள்
தங்கள் �க்�ன் ேமல் �ரல் ைவத்� ஆசச்ரியப்ப�ம்
வைக�லான அற்�தமான �ைள�கைளப் ெபறத்
�வங்��ரக்ள்.

"ஓர ் இலக்கற்ற மனிதன், எந்தெவா�
�ரசச்ைன�மற்ற ஒ� ��கமான பாைத�ல் �ட
எந்த�தமான �ன்ேனற்றத்ைத�ம் அைடவ�ல்ைல.
ஒ� ெதளிவான இலக்ைகக் ெகாண்ட ஒ�வன், �கக்
க�னமான பாைத�ல்�ட �ன்ேன�ச ் ெசல்வான்,"
என்� தாமஸ் காரை்லல் ���ள்ளார.்
ஒ� �வசா��ன் மகனாகத் தன் வாழ்க்ைகையத்

�வக்�, �ன்னாளில் எண்ெணய் �யாபாரத்�ன்
�லம் உல�ன் ெப�ம் ேகா�ஸ்வரரக்ளில் ஒ�வராக
ஆன எச.்எல்.ஹன்ட,் தன்�ைடய ெவற்�க்கான
ரக�யங்கைளப் பற்�த் தன்னிடம் ேகடட் ஒ�வரிடம்
இவ்வா� ப�லளித்தார:் "ஒ� நபர ் ெவற்�யாளராக
ஆவதற்� இரண்� �ஷயங்கள் மட�்ேம ேதைவ.
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�த�ல், உங்க�க்�த் �ல்�யமாக என்ன ேவண்�ம்
என்பைத நீங்கள் �ரம்ானித்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
ெப�ம்பாலான மக்கள் இைத ஒ�ேபா�ம் ெசய்வேத
இல்ைல. இரண்டாவ�, அந்த இலக்ைக அைடவதற்�
நீங்கள் ெகா�க்கப் ேபா�ன்ற �ைலைய நீங்கள்
�ரம்ானித்தாக ேவண்�ம். �ற� அந்த �ைலையக்
ெகா�ப்ப�ல் நீங்கள் �ம்�ரமாக ஈ�பட ேவண்�ம்."
ெவற்�க்கான �ைல இரண்� ேதைவகேளா�

வ��ற�. �த�ல், அந்த �ைலைய நீங்கள்
�ன்�ட�்ேய ெகா�த்தாக ேவண்�ம். வாழ்க்ைக
என்ப� நீங்கள் சாப்�ட�் ��த்தப் �ற� அதற்கான
கடட்ணத்ைதச ் ெச�த்��ன்ற ஒ� வழக்கமான
உணவகத்ைதப் ேபான்ற� அல்ல. மாறாக, நீங்கள்
சாப்�ட உடக்ா�வதற்� �ன்பாகேவ கடட்ணத்
ெதாைகையச ் ெச�த்த ேவண்�ய ஒ� �ரித
உணவகத்ைதப் ேபான்ற�தான் வாழ்க்ைக.
ெவற்�க்கான �ைல ெதாடரப்ான இரண்டாவ�

ேதைவையப் ெபா�த்தவைர, ெவற்�ைய
அ�ப�ப்பதற்� �ன்பாகேவ அதற்கான ஒட�்ெமாத்த
�ைலைய�ம் நீங்கள் ெச�த்�யாக ேவண்�ம்.
ெவற்�க்கான �ைல�ல் தள்�ப� எ��ம் �ைடயா�.
உங்கள் வாழ்�ல் எக்கணத்��ம், அக்கணம்வைர

ெவற்�க்� நீங்கள் எவ்வள� �ைலையக்
ெகா�த்��க்��ரக்ள் என்பைத உங்களால்
�ல்�யமாகக் �ற ���ம். ெவ�மேன உங்கைளச்
�ற்�ப் பா�ங்கள். உங்க�ைடய தற்ேபாைதய
வாழ்க்ைக�ைற, வ�வாய், உங்கள் ெதா��ல் நீங்கள்
ெபற்�ள்ள ெவற்��ன் அள� ஆ�ய அைனத்�ம்
இப்ேபா�வைர நீங்கள் ெச�த்� வந்�ள்ள �ைல�ன்
ஒ� �ர�ப�ப்பாகேவ இ�க்�ம்.
உங்கள் வாழ்�ல் நீங்கள் சா�த்�ள்ள �ஷயங்கள்

��த்� நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக இல்ைல என்றால்,
நீங்கள் உடன�யாகச ் ெசய�ல் இறங்�,
எ�ரக்ாலத்�ல் நீங்கள் அ�ப�க்க ��ம்��ன்ற
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ெவ�ம�க�க்�ம் �ைள�க�க்�மான �ைலையக்
ெகா�க்கத் �வங்கலாம். உங்கள் �ந்தைன�ன் �லம்
நீங்கள் உங்கைள மட�்ப்ப�த்�க் ெகாள்வைதத் த�ர,
நீங்கள் அைடயக்��ய �ஷயங்க�க்� உண்ைம�ல்
எந்த எல்ைல�ம் �ைடயா�.
உங்க�க்�த் �ல்�யமாக என்ன ேவண்�ம்

என்பைதத் �ரம்ானித்�க் ெகாண்�, அைத
எ�த்�ப்�ரவ்மாகப் ப�� ெசய்� ைவத்�, அந்த
இலக்ைக அைடவதற்� ஒ� �டட்த்ைத உ�வாக்�,
�ற� ஒவ்ெவா� நா�ம் அத்�டட்த்�ன்�� தக்க
நடவ�க்ைக எ�ங்கள்.
காைல�ல் ப�க்ைகைய�ட�் எ�வ���ந்�

இர� �ண்�ம் �ங்கச ் ெசல்�ம்வைர, வாழ்�ல்
நீங்கள் ெசய்�ன்ற �ஷயங்களில் �மார ் 95 சத�தம்
உங்க�ைடய பழக்கங்களால்தான்
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. ெவற்�கரமான
பழக்கவழக்கங்கைள உ�வாக்�க்
ெகாண்�ள்ளவரக்ள்தான் ெவற்�கரமான
மனிதரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் இந்தப் பழக்கங்கைள
இன்�ம் தங்களிடத்�ல் உ�வாக்�க்
ெகாள்ளாதவரக்ள் இன்�ம் ெவற்�
ெபறாதவரக்ளாகேவ இ�க்�ன்றனர.்
எல்லாவற்�க்�ம் இலக்�கைள நிரண்�க்�ம்
பழக்கம்தான் இக்கணத்���ந்� நீங்கள் வளரத்்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ய �க �க்�யமான பழக்கமா�ம்.
நீங்கள் உங்களிடம் வளரத்்�க் ெகாள்ளக்��ய
எந்தெவா� பழக்கத்ைத�ம்�ட, இப்பழக்கம்தான்,
உங்க�க்ெகன்� ஒ� மாெப�ம் வாழ்க்ைகைய
உ�வாக்�வதற்� அ�க உத்தரவாதத்ைத
உங்க�க்�க் ெகா�க்�ம்.
இலக்�கைள நிரண்�ப்ப� மட�்ம் ேபாதா�.

உங்கள் இலக்�கைள அைடவதற்�த் ேதைவயான
�க்�யத் �றைமகைள�ம் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். �ரசச்ைனகைள�ம் �ரமங்கைள�ம்
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எ�ரெ்காள்�ம்ேபா� நீங்கள் ேநரம்ைறயாக�ம்
நன்னம்�க்ைகேயா�ம் இ�க்க ேவண்�ம். உங்கள்
வாழ்க்ைகக்�ம் உங்க�க்� நிக�ம் அைனத்�ற்�ம்
நீங்கள் ��ப் ெபா�ப்ைப ஏற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
உங்களால் அைடயக்��ய எைத�ம் அைடவதற்�,

உங்க�ைடய �றப்�த் �றைமக�ம் வ�ைமக�ம்
�றன்க�ம் எைவ என்பைத நீங்கள் அைடயாளம்
கண்�ெகாண்�, �ற� உசச்படச் ெவற்�ைய
அைடவதற்� உங்கள் ேவைல��ம் உங்கள்
ெதா�ற்�ைற��ம் நீங்கள் உங்கைள
அதற்ேகற்றாற்ேபால நிைலப்ப�த்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
உங்க�ைடய ெசாந்த �யாபாரமாக இ�ந்தா�ம்

சரி அல்ல� இன்ெனா�வ�ைடய �யாபாரமாக
இ�ந்தா�ம் சரி, ஒ� ெவற்�கரமான �யாபாரத்ைதத்
�வக்�வதற்�ம் கட�்ெய�ப்�வதற்�ம் ேதைவயான
உத்�கள் உடப்ட, ெசல்வந்தராக ஆவதற்கான
அைனத்� ரக�யங்கைள�ம் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். உங்க�ைடய �யற்�கைளப்
பன்மடங்காக்�வதற்�ம், உங்கைளச ் �ற்��ள்ள
உல�ல் �க்�யமான நபரக்ளின் ஆதரைவ நீங்கள்
ெப�வதற்�ம், அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�,
அவரக்ைள உங்கள் வ�க்�க் ெகாண்� வ�வதற்�த்
ேதைவயான உத்�கைள நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ய� அவ�யம்.
நீங்கள் எப்ேபா�ம் �க உயரந்்த நிைல�ல்

ெசயல்ப�ம் �தத்�ல் உங்கள் அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் எப்ப�த் ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்�வ�
என்பைத நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இ��யாக, ெவற்�க்� �க�ம் இன்�யைமயாத
�ணிசச்ல், �டா�யற்� ஆ�ய இரடை்டப்
பண்�நலன்கைள எவ்வா� உங்களிடம்
வளரத்்ெத�ப்ப� என்பைத நீங்கள் கற்�க் ெகாண்டாக
ேவண்�ம். ெப�ம்பாலான மக்கைளப் �ன்�க்�
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இ�த்�ப் ��க்�ன்ற பயங்கள் மற்�ம்
சந்ேதகங்களில் இ�ந்� எவ்வா� �ள்வ� என்பைத�ம்
நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். த�மாற்றமற்ற
மன உ���டன் எல்லாவற்ைற�ம் எவ்வா�
ைகயாள்வ� என்பைத�ம் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
வாழ்�ல் நீங்கள் நிரண்�க்கக்��ய எந்தேவார்

இலக்ைக�ம் அைடவதற்� உங்க�க்� உதவக்��ய
ஒ� சக்�வாய்ந்த ெசயல்�ைறைய இனிவ�ம்
பக்கங்களில் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள��க்��ரக்ள்.
உங்கள் வ�வாைய எவ்வா� �ைரவாக அ�கரித்�க்
ெகாள்வ� என்பைத�ம், ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரத்ைத
எவ்வா� அைடவ� என்பைத�ம் நீங்கள் கற்�க்
ெகாள்�ரக்ள். உங்க�க்ெகன்� ஓர ் அற்�தமான
��ம்ப வாழ்க்ைகைய எவ்வா� உ�வாக்�க்
ெகாள்வ� என்பைத�ம், உங்கள் ஆேராக்�யத்�ற்�ம்
நலனிற்�ம் எவ்வா� இலக்�கைள நிரண்�த்�
அவற்ைற அைடவ� என்பைத�ம் நீங்கள் கற்�க்
ெகாள்�ரக்ள். பல வ�டக் க�ன உைழப்ைப
�சச்ப்ப�த்�ம் �தத்�ல், ���ய காலத்�ல் அ�க
அள�லான சாதைனகைள�ம் ெவ�ம�கைள�ம்
அைடவ� எப்ப� என்பைத�ம் நீங்கள் கற்�க்
ெகாள்�ரக்ள்.
இலக்�கைள நிரண்�த்� அவற்ைற

அைடவதற்கான �றன், ஒ� சக்கரத்�ன் அசச்ாணி
ேபான்ற�. எல்லாேம அைதச ் �ற்�த்தான்
�ழல்�ன்ற�. இத்�றைமைய நீங்கள் கற்�க்
ெகாண்��டட்ால், இைத உங்கள் எஞ்�ய வாழ்நாள்
���ம் உங்களால் பயன்ப�த்த ���ம். இனி நாம்
�வக்கலாம்.
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உங்க�ைடய அைனத்� இலக்�கைள�ம்
நிரண்�த்� அவற்ைற அைட�ங்கள்

இலக்�கைள நிரண்�ப்பதற்�ம், அவற்ைற
அைடவதற்�த் �டட்ங்கைள உ�வாக்�வதற்�மான
உங்கள் �றன்தான் ெவற்�க்கான �க்�யத்
�றைமயா�ம். இத்�றைன வளரத்்�க் ெகாள்வ�ம்,
இைத உங்கள் வாழ்நாள் ���ம் ஒ� பழக்கமாக
ஆக்�க் ெகாள்வ�ம், நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ளக்��ய
�ற எந்தெவா� �றைமைய�ட�ம் உயரந்்த
ெவற்�க்�ம் சாதைனக்�மான அ�க உத்தரவாதத்ைத
உங்க�க்�க் ெகா�க்�ம்.
மற்ற எந்தெவா� �ஷயத்ைத�ம்ேபாலேவ,

இலக்�கைள நிரண்�ப்ப� எப்ப� என்பைதக் கற்�க்
ெகாண்�, �வாசத்ைதப்ேபால அ� உங்க�ைடய
இயல்பாக ஆ�ம்வைர அைத �ண்�ம் �ண்�ம்
உங்கள் வாழ்�ல் ெசயல்ப�த்�வ� உங்கள்
ைக�ல்தான் இ�க்�ற�. எ�ெவான்�க்�ம் ஓர்
இலக்ைக நிரண்�க்�ம் பழக்கத்ைதக் ெகாண்ட
ஒ�வராக நீங்கள் ஆக ேவண்�ம். அ�ேவ உங்க�க்�
ஒ� �க்�யமான இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம்.
உங்க�க்� உண்ைம�ேலேய என்ன ேவண்�ம்
என்ப� பற்� நீங்கள் �கத் ெதளிவாக�ம் ஒ��த்தக்
கவனத்�ட�ம் இ�க்க ேவண்�ம். �ற� ஒவ்ெவா�
நா�ம் ஒவ்ெவா� ெநா��ம் அ� ெதாடரப்ான
நடவ�க்ைககளில் நீங்கள் உங்கைள �ழ்க�த்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம்.
��� காலத்�ற்� �ன்�, தனிப்படட்

வாழ்க்ைக��ம் ெதா�ல்வாழ்க்ைக��ம் �ைடக்�ம்
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ெவற்�க்கான அ�ப்பைடக் காரணங்கள் எைவ என்�
கண்���ப்பதற்� ெவற்�கரமான மக்கள் பலரிடம்
ேபட�்கள் எ�க்கப்படட்ன. அவரக்ள் அைனவ�ேம
'�த்�சா�த்தனத்�ன்' �க்�யத்�வத்ைத �ண்�ம்
�ண்�ம் ��ப்�டட்னர.் ஆனால்
�த்�சா�த்தனத்�ற்கான ஒ� வைரயைறைய
ஆய்வாளரக்ள் அவரக்ளிடம் வ���த்�க்
ேகடட்ேபா�, அவரக்ளிட��ந்� �ைடத்த ப�ல்
�வார�யமானதாக இ�ந்த�. பள்ளி�ல் நல்ல
ம�ப்ெபண்கைளேயா அல்ல� உயரந்்த அ��க்��
எண்ைணேயா �த்�சா�த்தனத்�ற்கான
வைரயைறயாக அவரக்ள் �ற�ல்ைல. மாறாக, ஒ�
'��ப்�டட் �தத்�ல்' நடந்� ெகாள்வைதேய
�த்�சா�த்தனம் என்� அவரக்ள் ��ப்�டட்னர.்
இந்த ஆய்�ன் அ�ப்பைட�ல், ெவற்�கரமான

மக்கள் �த்�சா�த்தனமாக நடந்� ெகாண்டனர்
என்�ம், �த்�சா�த்தனமாக நடந்�
ெகாள்ளாதவரக்ளால் ெவற்� ெபற ��ய�ல்ைல
என்�ம் அந்த ஆய்வாளரக்ள் ���க்� வந்தனர.் �கச்
�றந்த கல்�ரிகளில் ப�த்த, அ�க அ��க்��
எண்கைளக் ெகாண்��ந்த பலர ்�த்�சா�த்தனமற்ற
�தத்�ல் நடந்� ெகாண்டனர.் வாழ்�ல் சாதாரணத்
�வக்கங்கைள�ம் ஆ�ரவ்ாதங்கைள�ம்
ெகாண்��ந்த பலர ்அ�க �த்�சா�த்தனமாக நடந்�
ெகாண்டனர.்

"அப்ப�ெயன்றால், �த்�சா�த்தனமான
நடத்ைதைய எவ்வா� வைரய�ப்ப�?" என்ப�தான்
அ�த்தக் ேகள்�யாக இ�க்�ம்.
இதற்கான �ைட �க�ம் எளி�. நீங்கள்

உண்ைம�ேலேய ��ம்��ன்ற ஒன்�ற்� ெவ�
அ�ேக உங்கைளக் �ட�்ச ் ெசல்�ன்ற ஏேத�ம்
ஒன்ைற நீங்கள் ெசய்�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம் நீங்கள்
�த்�சா�த்தனமாக நடந்� ெகாள்��ரக்ள். மாறாக,
உங்கள் இலக்�கைள ேநாக்� உங்கைளக் �ட�்ச்
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ெசல்லாத அல்ல� உங்கள் இலக்�களி��ந்�
உங்கைள ெவ��ரம் அைழத்�ச ் ெசல்�ன்ற
காரியங்கைள நீங்கள் ெசய்�ம்ேபா�, நீங்கள்
�த்�சா�த்தன�ன்� நடந்� ெகாள்��ரக்ள், அதாவ�
�டட்ாள்தனமாக நடந்� ெகாள்��ரக்ள்.
எ�த்�க்காடட்ாக, �றந்த ஆேராக்�ய�ம் நல�ம்

உங்கள் இலக்�களில் ஒன்� என்� நீங்கள்
�ரம்ானித்��டட்ால், அந்த இலக்ைக அைடவதற்�
நீங்கள் ெசய்�ம் எ�ெவான்�ம்
�த்�சா�த்தனமானதா�ம். அந்த இலக்ைக
அைடவ���ந்� உங்கைளத் த�க்�ன்ற எந்தெவா�
காரியத்ைத�ம் ெசய்வ�, அல்ல� அைத அைடவதற்�
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�யைத நீங்கள் ெசய்யத்
தவ�வ�, உங்கள் ெசாந்த வைரயைறப்ப�, ஒ�
�டட்ாள்தனமான நடத்ைதயா�ம்.
உயரந்்த வ�வாய் ஈட�், ெபா�ளாதாரச்

�தந்�ரத்ைத அைடவ� உங்கள் இல்லாக இ�ந்தால்,
உங்கள் தனிப்படட்ச ் ெசாத்� ம�ப்ைப அ�கரித்�,
உங்கள் ெபா�ளாதார வளங்கைளக்
கட�்ெய�ப்�வதற்� நீங்கள் ெசய்யக்��ய
காரியங்கள் அைனத்�ம்
�த்�சா�த்தனமானைவயா�ம். ெபா�ளாதாரச்
�தந்�ரத்ைத அைடவ���ந்� உங்கைளத்
த�க்கக்��ய எ�ெவான்ைற�ம் நீங்கள்
ெசய்�ம்ேபா�, அல்ல� அந்த இலக்���ந்�
உங்கைள �லக்�க் �ட�்ச ் ெசல்�ன்ற
எ�ெவான்ைற�ம் நீங்கள் ெசய்�ம்ேபா�, நீங்கள்
�த்�சா�த்தன�ன்� நடந்� ெகாள்��ரக்ள்.
உங்கள் மனத்ைதச ்�றப்பாகப் பயன்ப�த்�வதன்

�லம் உங்கள் அ��க்�� எண்ைண �மார ் 25
�ள்ளிகள் உங்களால் அ�கரிக்க ���ம் என்ப� ஒ�
��ப்�டத்தக்கக் கண்���ப்பா�ம். உங்க�ைடய
உட�ன் தைசக�க்�ப் ப�ற்� ெகா�ப்பதன் �லம்
அவற்ைற எவ்வா� உங்களால் வ�ைமப்ப�த்த
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���ேமா, அேதேபால உங்கள் மனத்�ன் தைசகைளப்
ப�ற்��ப்பதன் �லம் உங்களால் அ�க
சாமரத்்�யமானவராக ஆக ���ம். நீங்கள் ஒவ்ெவா�
நா�ம் ஒ��த்தக் கவனத்�டன் ெசயல்ப�வதற்�த்
ெதளிவான, �டட்வடட்மான இலக்�கள் உங்க�க்�
இ�ந்தால், நீங்கள் ெசய்�ம் எல்லாவற்��ம் நீங்கள்
ேமன்ேம�ம் அ�கப் �த்�சா�த்தனத்ேதா� நடந்�
ெகாள்வைத நீங்கள் காண்�ரக்ள்.
இலக்�கைள அைடவதற்கான ஒ� தானியங்�

அைமப்��ைற உங்கள் �ைள�ல் நி�வப்பட�்ள்ள�
என்ப� கடந்த �� வ�டங்களில் ஏற்பட�்ள்ள �க
�க்�யமான கண்���ப்�களில் ஒன்�. இவ்�ல�ல்
உள்ள உ�ரினங்களில் மனிதரக்�க்� மட�்ேம
இந்தக் ��ப்�டட்த் �றன் உள்ள�. இத்�றனின்
�ைளவாக, நீங்கள் உங்க�க்ெகன்� நிரண்�த்�க்
ெகாள்�ம் எந்தேவார ் இலக்ைக�ம் நீங்கள்
தானாகேவ அைடந்�����ரக்ள், அைவ எந்த
இலக்�களாக இ�ந்தா�ம் சரி.
இந்த 'ெவற்� இயக்க�ைற' �ரக்ஞேயா�ம்

�ரக்ைஞ�ன்��ம் இர�பகலாக ேவைல ெசய்�ற�.
உங்க�ைடய இலக்�கைள அைடவைத ேநாக்� அ�
உங்கைளச ் ெசயல்பட ைவக்�ற�, உங்க�க்�
உத்ேவக�ட�்�ற�. இந்த இயக்க�ைற ஒ�
�ன்�ளக்� ��டை்சப் ேபான்ற�. அந்த ��டை்ச
ஒ��ைற நீங்கள் ேபாட�்�டட்ப் �ற�, அைத நீங்கள்
அைணக்�ம்வைர அந்த �ளக்� எரிந்� ெகாண்ேட
இ�க்�ம். இைத இந்த அத்�யாயத்�ன் �ன்ப���ல்
�லாவாரியாக நாங்கள் �ளக்�ேவாம்.
ெப�ம்பாலான மக்களிடத்�ல் உள்ள மாெப�ம்

�ரசச்ைன என்னெவன்றால், இலக்�கைள
நிரண்�ப்பதற்கான அவரக்�ைடய தானியங்�
அைமப்��ைற�ன் ��டச் ் 'ஆன்' ெசய்யப்படாமல்
இ�ப்ப�தான். அல்ல� ஒ�ேவைள அ� 'ஆன்'
ெசய்யப்பட�்�ந்தால், அவ்வளவாக �க்�யத்�வ�ம்
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ம�ப்�ம் இல்லாத இலக்�கைள அைடவைத ேநாக்�
அ� இயக்கப்ப��ற�. மக்கள் �ன�ம் காைல�ல்
ேவைலக்� வ�ம்ேபா�, ம�ய உண�
இைடேவைள�ன்ேபா� தாங்கள் என்ன ெசய்யப்
ேபா�ேறாம் என்பைதத் �ரம்ானிப்ப�தான்
அவரக்�ைடய �தன்ைம இலக்காக இ�க்�ற�.
ம�ய ேநரத்�ல், மாைல�ல் ெதாைலக்காட�்�ல்
தாங்கள் என்ன பாரக்்கப் ேபா�ேறாம் என்�
�ரம்ானிப்ப�தான் அவரக்�ைடய �தன்ைம
இலக்காக இ�க்�ற�. எந்ெதந்தக் ��கலமான
நடவ�க்ைககளில் ஈ�பட�்ப் ெபா�ைதக் க�ப்ப�
என்� �டட்��வ�தான் வார இ��க்கான
அவரக்�ைடய �தன்ைம இலக்காக இ�க்�ற�.
ெசய்�த்தாைளக் ைக�ெல�க்�ம்ேபா�, கடந்த 24
மணிேநரத்�ல் நாட�்ல் நிகழ்ந்�ள்ள பல்ேவ�
�ைளயாட�்ப் ேபாட�்களின் ���கைளத் ெதரிந்�
ெகாள்வ�தான் அவரக்�ைடய �ரதான இலக்காக
உள்ள�. கைடக�க்�ச ் ெசன்� ெபா�டக்ைள
வாங்�ம்ேபா�, தங்களிட�ள்ள எல்லாப் பணத்ைத�ம்
ெசல��வ�ம், தங்கள் கடனடை்ட�ல்
அ�ம�க்கப்பட�்ள்ள ெதாைக ��வைத�ம்
ெசல��வ�ம்தான் அவரக்�ைடய �க்�ய
இலக்காக உள்ள�. அவரக்ள் தங்கள் மன அ�த்தத்ைத
���ப்பதற்�த்தான் அ�க �க்�யத்�வ�ம்
�ன்�ரிைம�ம் ெகா�க்�ன்றனேர அன்�,
இலக்�கைள அைடவதற்� அல்ல.

"எல்லாேம �க்�யம்தான்!" என்ப� �க
�க்�யமான ெவற்�க் ெகாள்ைககளில் ஒன்�.
நீங்கள் ெசய்�ன்ற ஒவ்ெவா� காரிய�ம்

உங்க�க்� நன்ைம பயக்�ம் அல்ல� �ைம
�ைள�க்�ம். நீங்கள் ெசய்�ம் அைனத்�ம்
உங்க�க்� உத�ம் அல்ல� உங்கள் மனத்ைதக்
காயப்ப�த்�ம். நீங்கள் ேமற்ெகாள்�ம் ஒவ்ெவா�
நடவ�க்ைக�ம் அல்ல� நீங்கள் ேமற்ெகாள்ளத்
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தவ�ம் ஒவ்ெவா� நடவ�க்ைக�ம் உங்கைள உங்கள்
இலக்ைக ேநாக்� அைழத்�ச ் ெசல்�ம் அல்ல�
அவற்���ந்� �லக்� ெவ��ரம் �ட�்ச ்ெசல்�ம்.
ஒவ்ெவா� ெசய�க்�ம் அல்ல� ெசய�ன்ைமக்�ம்
ஒ� �ைள� உள்ள�. எல்லாேம �க்�யம்தான்.
�ைறயாகத் �டட்�ட�், �டட்வடட்மான

நடவ�க்ைககைள ேமற்ெகாள்வதன் �லம் வாழ்க்ைக
எ�ம் �ைளயாட�்ல் உங்களால் ெவற்� ெபற ���ம்.
அேதேபால, அந்த �ைளயாட�்ல் அ�ெய�த்�
ைவக்காமல், எந்தெவா� நடவ�க்ைகைய�ம்
ேமற்ெகாள்ளாமல், அந்த �ைளயாட�்ல் உங்களால்
ேதாற்�ப் ேபாக�ம் ���ம். உங்க�ைடய ெவற்�
இயக்க�ைறையத் �ண்��டத் தவ�வதன் �லேமா
அல்ல� நீங்கள் உங்க�க்ெகன்� நிரண்�த்�ள்ள
இலக்�கைள அைடவ�வைர அந்த இயக்க�ைறைய
இயக்கத்�ல் ைவத்��க்கத் தவ�வதன் �லேமா
வாழ்க்ைக எ�ம் �ைளயாட�்ல் நீங்கள் ேதால்�ையத்
த����ரக்ள்.
ஒவ்ெவா� நபரிட�ம் அவ�ைடய ஆழ்மனத்�ல்

ஒ� 'ேதால்� இயக்க�ைற�ம்' நிைல ெகாண்�ள்ள�.
தாங்கள் ��ம்�பவற்ைற அைடவதற்� �ைரவான
மற்�ம் �லபமான வ�கைள மக்கள் நா�ம்ேபா�
இந்த இயக்க�ைறைய நீங்கள் அ�க்க�க் காணலாம்.
�கக் �ைறந்த எ�ரப்்�க் ெகாண்ட பாைதையேய
ெப�ம்பாலான மக்கள் ேதரந்்ெத�க்�ன்றனர.் ���ய
காலத்�ல் எ� அ�கக் ��கலமளிக்�றேதா, எ�
�லபமாக இ�க்�றேதா, அைதச ்ெசய்வைத அவரக்ள்
ேதரந்்ெத�க்�ன்றனர.் நீண்டகாலப் ேபாக்�ல் �றந்த
�ைள�க�க்� உத்தரவாதம் அளிக்�ன்ற க�னமான
மற்�ம் ேதைவயான �ஷயங்கைள அவரக்ள்
உதா�னப்ப�த்����ன்றனர.்
�ன�ம் காைல�ல் நீங்கள் கண்��க்�ம்ேபா�,

ஒ� ��ப்பத்ேதரை்வ நீங்கள் எ�ரெ்காள்��ரக்ள்.
��கல�ட�்�ன்ற, �லபமாக இ�க்�ன்ற
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காரியங்கைள நீங்கள் ெசய்��ரக்ளா அல்ல�
க�னமான, ேதைவயான நடவ�க்ைககைள நீங்கள்
ேமற்ெகாள்��ரக்ளா ? ����ப்பாக உங்கள் நாைளத்
ெதாடங்கத் தயாரா��ரக்ளா அல்ல� நிதானமாகச்
ெசய்�த்தாைளப் ப�த்��ட�்த் ெதாைலக்காட�்
நிகழ்ச�்கைளப் பாரப்்பதற்�த் தயாரா��ரக்ளா?
உங்கள் நடத்ைத�ன் �க்�யத்�வத்ைத�ம்

ம�ப்ைப�ம் ஆய்� ெசய்வதற்�ச ் �றந்த வ�,
நீண்டகால ேநாக்�ல் அவற்றால் ஏற்படக்��ய
�ன்�ைள�கைளப் பற்�ச ் �ந்�ப்ப�தான். ஒ�
நடத்ைத ம�ப்பானதாக�ம் �க்�யமானதாக�ம்
இ�ந்தால், உங்கள் வாழ்�ல் அ� பல ��ப்�டத்தக்க
ேநரம்ைறயான �ன்�ைள�கைள ஏற்ப�த்�ம். ஒ�
நடத்ைத �க்�யமற்றதாக�ம் ெபா�த்தமற்றதாக�ம்
இ�ந்தால், அதற்� ேநரம்ைறயான எந்தப்
�ன்�ைள�க�ேம இ�க்கா�.
எ�த்�க்காடட்ாக, கா� ��ப்ப�, ெசய்�த்தாள்

ப�ப்ப�, ெதாைலக்காட�் நிகழ்ச�்கைளப் பாரப்்ப�
ேபான்ற நடத்ைதகளால் எ�ரம்ைறப்
�ன்�ைள�கைளத் த�ர, உங்கள்
ஆேராக்�யத்�ன்��ம் ம�ழ்ச�்�ன்��ம்
ெச�ப்�ன்��ம் எந்த�தமான ேநரம்ைறயான
�ன்�ைள�க�ம் ஏற்படா�. கா� ��ப்ப�,
ெசய்�த்தாள் ப�ப்ப�, ெதாைலக்காட�்
நிகழ்ச�்கைளப் பாரப்்ப� ேபான்றவற்ைற நீங்கள்
ெதாடரந்்� ெசய்� வந்தால், இவற்�ல் நீங்கள்
மாெப�ம் �றைம பைடத்தவராக ஆ�ரக்ள். ஆனால்
உங்கள் எ�ரக்ாலத்�ன் �� இைவ எந்த�தமான
��ப்�டத்தக்கத் தாக்கங்கைள�ம் ஏற்ப�த்தா�.
இவற்றால் பய�ள்ள எந்தப் �ன்�ைள�க�ம்
ஏற்படா� என்பதால், வைரயைறப்ப�, இைவ
�க்�யமற்ற, �ைறந்த ம�ப்�க் ெகாண்ட
நடத்ைதகளா�ம்.
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இதற்� ேநெர�ராக, காைல�ல் ����ப்பாக
எ�ந்� 30 — 60 நி�டங்கள் ஏேத�ம் ஒ� நல்ல
�த்தகத்ைதப் ப�ப்ப�, வாரத்�ற்� �ன்� அல்ல�
நான்� நாடக்ள் உடற்ப�ற்� ெசய்வ�, �க�ம்
ம�ப்�வாய்ந்த �ஷயங்களின்�� மட�்ேம கவனம்
ெச�த்� உங்கள் ேநரத்ைதப் ெபான்னாகப்
பயன்ப�த்�வ� ேபான்றைவ உங்கள்
எ�ரக்ாலத்�ன்�� ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�ம். இந்த நடத்ைதகைள நீங்கள் ஒ�
பழக்கமாக ஆக்�க் ெகாண்டால், சராசரி நபைர�ட
வாழ்க்ைக�ல் �க அ�கமானவற்ைற நீங்கள்
சா�ப்�ரக்ள். ஒவ்ெவா� நாள் காைல��ம், உங்கள்
அலாரம் அ�த்த�டன், ேமற்�றப்படட் இரண்�
�ைசகளில் ஒன்ைறத் ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான வாய்ப்�
உங்க�க்� வழங்கப்ப��ற�. எல்லாேம �க்�யம்
என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்.
மனித வரலா� ெந���ம், ஒேர ஒ�

பண்�நலன்தான், ெவற்� அல்ல� ேதால்�, ம�ழ்ச�்
அல்ல� ம�ழ்ச�்�ன்ைம, ம�ப்� அல்ல�
ம�ப்�ன்ைம ஆ�யவற்ைறத் �ரம்ானிக்�ன்ற �க
�க்�யமான காரணியாக இ�ந்� வந்�ள்ள�. '�ய
ஒ�ங்�' எ�ம் பண்�நலன்தான் அ�. �கப் ெபரிய
ெவற்�யாளரக்ளாக�ம் �க�ம்
ம�ழ்ச�்யானவரக்ளாக�ம் �ளங்��ன்ற மக்கள்
எப்ேபா�ேம மற்றவரக்ைள�ட அ�க ஒ�ங்�
பைடத்தவரக்ளாக இ�ந்� வந்�ள்ளனர.்

"உங்க�க்�ப் ��த்��க்�றேதா இல்ைலேயா,
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய �ஷயங்கைள, ெசய்ய
ேவண்�ய ேநரத்�ல் ெசய்வதற்கான �றன்தான்
�யஒ�ங்�," என்� எல்பரட் ்ஹப்பார�் ���ள்ளார.்
நீங்கள் ��ம்�ம்ேபா� ஒன்ைறச ்ெசய்வ� எளி�.

��ப்பாக, அ� �� கல�ட�்வதாகேவா அல்ல�
�லபமானதாகேவா இ�க்�ம்ேபா�, அைதச ்ெசய்வ�
உங்க�க்� ஒ� �ரசச்ைனயாகேவ இ�க்கா�.
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ஆனால் ஒ� காரியம் க�னமானதாக�ம்
�ரமமானதாக�ம் இ�க்�ம்ேபா�ம், �கக் �ைறந்த
எ�ரப்்�க் ெகாண்ட பாைதையத் ேதரந்்ெத�க்க
நீங்கள் ��ம்�ம்ேபா�ம்தான் �யஒ�ங்� �க�ம்
ேதைவயா�ற�. இ�ல் அற்�தமான �ஷயம்
என்னெவன்றால், நீங்கள் உங்கள்�� எவ்வள� அ�க
ஒ�ங்ைகத் �ணிக்��ரக்ேளா, அவ்வள� அ�க அள�
நீங்கள் உங்கைள ��ம்��ரக்ள், ம�ப்�ரக்ள். நீங்கள்
ஒ� �றந்த நபராக�ம் வ�ைமயானவராக�ம்
ஆ�ரக்ள். நீங்கள் எவ்வள� அ�க ஒ�ங்ைகக்
கைட��க்��ரக்ேளா, அவ்வள� அ�கமான
�ஷயங்கைள நீங்கள் சா�ப்�ரக்ள், அவ்வள� அ�கச்
�றப்பாக நீங்கள் உணர�்ரக்ள்.
�ய ஒ�ங்� ெவ�ம் நைட�ைற �ைள�கைளப்

ெபற்�த் த�வேதா� மட�்மன்�, உங்கைள அ�க
ேநரம்ைறயான மனப்ேபாக்ைகக் ெகாண்டவராக�ம்
ஆக்��ற�, உங்க�ைடய �யம�ப்ைப�ம்
அ�கரிக்�ற�.
வாழ்�ல் �ற எந்தெவா� ப��ைய�ம்�ட,

இலக்�கைள நிரண்�த்�, அவற்ைற அைடவைத
ேநாக்� ஒவ்ெவா� நா�ம் ெசயல்ப�வதற்�த்தான்
�ய ஒ�ங்� �க �க்�யமாகத் ேதைவப்ப��ற�.
ஒ��ல வ�டங்க�க்� �ன்�, நி�யாரக்் நகைரச்

ேசரந்்த டாக்டர ் ேகரன் ஹாரன்ி ஓர ் ஆய்ைவ
ேமற்ெகாண்டார.் அ�ல் கலந்� ெகாண்டவரக்�க்�,
இலக்�கைள எவ்வா� நிரண்�ப்ப� என்� கற்�க்
ெகா�க்கப்படட்�. அைதத் ெதாடரந்்� அவரக்�க்�க்
�ைடத்த �ைள�கள் மாதக்கணக்��ம்
வ�டக்கணக்��ம் �ைறயாகப் ப��
ெசய்யப்படட்ன. அந்த ஆய்� ெதரி�த்த ���
அற்�தமானதாக இ�ந்த�. அந்த ஆய்�ல் பங்�
ெகாண்ட மக்கள், அத்�டட்த்�ன்ேபா� தாங்கள்
நிரண்�த்த இலக்�களில் 95 சத�த இலக்�கைள
அைடந்��ந்தனர.்
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பல �ற்றாண்�களாக நாம் ெதரிந்� வந்�ள்ள ஒ�
�ஷயத்ைத அவரக்ள் அ��யற்�ரவ்மாக ஆய்�
ெசய்� ��� ெதரி�த்தனர.் மனித நடவ�க்ைககள்
அைனத்�ேம ஏேதா ஒ� �தத்�ல்
��க்ேகா�டன்��யைவதான். மனிதரக்ளால்
�லபமாக�ம் தாமாக�ம் இலக்�கைள
நிரண்�க்க�ம் அைடய�ம் ���ம். உங்க�க்�
உண்ைம�ேலேய என்ன ேவண்�ம் என்ப� பற்�ய
ெதளி� உங்க�க்� இ�ந்�, அந்த ��ப்பத்ைத
அைடவைத ேநாக்� உங்கைள அைழத்�ச்
ெசல்லக்��ய �ஷயங்கைளச ் ெசய்வதற்� நீங்கள்
உங்கைள ஒ�ங்�ப�த்�க் ெகாள்�ம்ேபா�,
உங்க�ைடய உசச்கடட் ெவற்�ைய யாரா�ம் த�த்�
நி�த்த ��யா�.
உங்க�க்கான ேகள்� இ�தான்: இலக்�கைள

நிரண்�ப்ப�ம் அவற்ைற அைடவ�ம் ஒ�
தானியங்�ச ் ெசயல்�ைற என்ப�ம், அ�
உங்க�க்�ள் ஏற்கனேவ நிைலப்ப�த்தப்பட�்ள்ள�
என்ப�ம் உண்ைம என்றால், ஏன் ஒ��ல மக்கள்
மட�்ேம இலக்�கைளக் ெகாண்�ள்ளனர?் ெதளிவான,
எ�த்�ப்�ரவ்மான, �டட்வடட்மான இலக்�க�ம்,
அவற்ைற அைடவதற்கான �டட்ங்க�ம் �மார ் 3
சத�த மக்களிடேம உள்ளதாக�ம், அவரக்ள்
அத்�டட்ங்கள்�� �ன�ம் நடவ�க்ைக
எ�ப்பதாக�ம் பல ஆய்�கள் ெதரி�த்�ள்ளன. அந்த 3
சத�தத்�னர,் தங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ன்
���ல், �� 97 சத�த மக்களின் ஒட�்ெமாத்தச்
சம்பாத்�யத்ைத�ட அ�க அள�ல்
சம்பா�க்�ன்றனர.்
இலக்�கைள நிரண்�ப்ப�ல் ஏ� அம்சங்கள்

உள்ளன. இைவ ஒவ்ேவார ்இலக்�ற்�ம் ெபா�த்தமான
ெபா�வான ெகாள்ைககள்தான். தன்�ைடய
இலக்�கைள அைடயாத ஒ� நபைர நீங்கள்
பாரக்்�ம்ேபா�, இந்த ஏ� அம்சங்களில் ஏேத�ம்
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ஒன்�ல் அவ�க்� ஒ� �ைறபா� இ�ப்ப�தான்
அதற்�க் காரணம் என்பைத உங்களால் கண்���க்க
���ம்.
�தலாவ� அம்சம்: இலக்�கள் ெதளிவாக�ம்

�டட்வடட்மாக�ம் �பரமாக�ம்
எ�த்�ப்�ரவ்மாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். எந்தேவார்
இலக்�ம் ெதளி�ன்�ேயா அல்ல�
ெபா�வானதாகேவா இ�க்கக்�டா�.
எ�த்�க்காடட்ாக, 'ம�ழ்ச�்யாக இ�ப்ப�', 'அ�கப்
பணம் சம்பா�ப்ப�' ேபான்றைவ ெதளிவான
இலக்�கள் அல்ல. ஓர ் இலக்� என்ப�
�டட்வடட்மானதாக�ம் உ��யானதாக�ம்
ெதாட�்ணரத்தக்கதாக�ம் உங்களால் உங்கள்
மனத்�ல் ெதளிவாகக் காட�்ப்ப�த்�க் கற்பைன
ெசய்ய ���ன்ற ஒன்றாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.
இரண்டாவ� அம்சம்: உங்கள் இலக்�கள்

எப்ேபா�ம் அள�டத்தக்கைவயாக�ம்
நிரண்�க்கத்தக்கைவயாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.
அைவ ஒ� �ன்றாவ� நபரால் ஆய்�
ெசய்யப்படக்��யைவயாக�ம் ம�ப்��
ெசய்யப்படக்��யைவயாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.
'ஏராளமான பணம் சம்பா�ப்ப�' என்ப� ஓர ்இலக்�
அல்ல. அ� எல்ேலா�க்�ம் ெபா�வான ஒர ் ஆைச
அல்ல� ��ப்பம் என்� �றலாம், அவ்வள�தான். ஒ�
��ப்�டட் ேநரத்�ற்�ள் ஒ� ��ப்�டட்த்
ெதாைகையச ் சம்பா�ப்ப� என்ப�தான் ஓர்
உண்ைமயான இலக்�.
�ன்றாவ� அம்சம்: இலக்�கள் கால வரம்�ற்�

உடப்டட்ைவயாக இ�க்க ேவண்�ம். அவற்�க்�க்
கால அடட்வைணக�ம் காலக்ெக�க்க�ம்
நிரண்�க்கப்பட ேவண்�ம். உண்ைம�ல்,
நைட�ைறக்�ப் �றம்பான இலக்�கள் என்� எ��ம்
�ைடயா�, மாறாக, நைட�ைறக்�ப் �றம்பான
காலக்ெக�க்கள்தான் உள்ளன. உங்க�ைடய
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இலக்�ற்� ஒ� ெதளிவான கால அடட்வைணைய�ம்
காலக்ெக�ைவ�ம் நீங்கள் அைமத்த�டன், நீங்கள்
நிரண்�த்�ள்ள ேநரத்�ற்�ள் உங்கள் இலக்ைக
அைடவைத ேநாக்� நீங்கள் ெசயல்படத் �வங்க
ேவண்�ம். ஒ�ேவைள அந்த ேநரத்�ற்�ள் உங்களால்
அைதச ் ெசய்� ��க்க ��யாமல் ேபானால்,
இன்ெனா� காலக்ெக�ைவ நிரண்�த்�க்
ெகாள்�ங்கள்.ேதைவப்படட்ால், இன்�ெமா�
காலக்ெக�ைவ�ம் நிரண்�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
நீங்கள் இ���ல் உங்கள் இலக்ைக ெவற்�கரமாக
எட�்ம்வைர இவ்வா� ெதாடரந்்� ெசய்�ங்கள்.
இந்�யா�ல் ஒவ்ேவார ் ஆண்�ம்

ேகா�க்கணக்கான மக்கள் வான் வ�யாகப் பயணம்
ெசய்�ன்றனர.் ஆ�ரக்கணக்கான மக்கைளச ்�மந்�
ெகாண்�, ஆ�ரக்கணக்கான �மானங்கள்,
ஒவ்ெவா� நா�ம், �டட்த்தடட் ஒவ்ெவா�
ெப�நகரத்ைத�ம் ��நகரத்ைத�ம் ெதாட�்க்
ெகாண்�, நாட�்ல் ��க்�ம் ெந�க்�மாகப் பறந்�
ெகாண்��க்�ன்றன. �மானப் பயணம் என்ப� நம்
எல்ேலார�்�ம் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ன்ற, பல
ேகா�க்கணக்கான டாலரக்ள் �ரள்�ன்ற ஒ�
ெதா�ற்�ைற.
�மானத் ெதா�ற்�ைற�ன் ெவற்��ம்,

ஒவ்ெவா� பயணி�ன் ெவற்�கரமான வ�ைக�ம்,
�ைறப்ப�த்தப்படட் கணினிமயமாக்கப்படட்,
தானாக இயங்��ன்ற, ேத�ய இலக்� நிரண்யத்�ன்
�ைள�தான். நீங்கள் ஒ� பயணத்ைத
ேமற்ெகாள்�ம்ேபா�, ஒ� ��ப்�டட் நகரம் அல்ல�
இலக்� உங்கள் மனத்�ல் இ�க்�ற�. நீங்கள்
எப்ேபா� பயணிக்க ��ம்���ரக்ள், அதற்�
எவ்வள� ேநரம் ஆ�ம் ஆ�யவற்ைற நீங்கள்
�ரம்ானிக்��ரக்ள். �மான நிைலயத்�ற்�ப்
பயணிக்க ேவண்�ய �ரத்ைத�ம், பயணச�்டை்டக்
ெகா�த்� �மானத்�ற்�ள் �ைழவதற்கான
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அ�ம�ச ் �டை்ட வாங்�வதற்�த் ேதைவப்ப�ம்
ேநரத்ைத�ம் நீங்கள் கணக்����ரக்ள். நீங்கள்
ெசன்றைடய ��ம்��ன்ற நகரத்ைத �மானத்�ன்
�லம் ெசன்றைடவதற்� எவ்வள� ேநரம் ஆ�ம்
என்பைத�ம், �மானத்ைத�ட�் இறங்�ய �ற�
நீங்கள் ெசல்ல ேவண்�ய இடத்�ற்�ச ் ெசல்வதற்�
எவ்வள� ேநரம் ஆ�ம் என்பைத�ம் நீங்கள்
கணக்����ரக்ள். உங்க�ைடய பயணத்�ன்
ஒவ்ெவா� ப��க்�ம் நீங்கள் ஒ� �டட்வடட்மான
அடட்வைணைய அைமக்��ரக்ள்.
ஆண்�ேதா�ம் லடச்க்கணக்கான மக்கள் இைதச்

ெசய்�ன்றனர.் தாங்கள் இ�க்�ம் இடத்���ந்�
தாங்கள் ெசன்றைடய ��ம்��ன்ற இடத்�ற்�த்
�ல்�யமாக�ம் ��த்த ேநரத்��ம் ெவற்�கரமாக
அவரக்ள் பயணிக்�ன்றனர.் மக்கள் அைனவ�ம்
ேசரந்்� �டட்ாக இலக்�கைள நிரண்�ப்ப� இ�.
இேத ெசயல்�ைற ஒ� தனிப்பட ் �ைற��ம்
உங்க�க்�ப் பலனளிக்�ம்.
நான்காவ� அம்சம்: உங்க�ைடய இலக்�கள்

சவாலானைவயாக இ�க்க ேவண்�ம். அைவ
உங்கைள உங்க�ைடய ெசளகரியமான
இடத்���ந்� ��� ெவளிக்ெகாணர ேவண்�ம்,
கடந்தகாலத்�ல் நீங்கள் சா�த்�ள்ள
எ�ெவான்�ற்�ம் அப்பால் இ�க்க ேவண்�ம். உங்கள்
இலக்�க�க்� �மார ் 50 சத�த ெவற்� வாய்ப்�
இ�க்க ேவண்�ம். இலக்�கைள அைடவைத ேநாக்�ய
�யற்��ல், இ� உங்கள் அ�த்தத்ைதக் கணிசமாகக்
�ைறக்�ம். அேத சமயத்�ல், இ� உங்கைள
உங்க�ைடய ெசளகரிய நிைல���ந்�
ெவளிக்ெகாணரந்்�, உங்க�ைடய �றந்த
பண்�நலன்களில் பலவற்ைற�ம் ெவளிக் ெகாண்�
வ�ம்.
ஐந்தாவ� அம்சம்: உங்கள் இலக்�கள் உங்கள்

ம�ப்��க�டன் ஒத்�ைசவாக�ம், ஒன்�க்ெகான்�
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இணக்கமாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். உங்கள்
இலக்�கள் ஒன்�க்ெகான்� �ரணானைவயாக
இ�க்கக்�டா�. �யாபாரத்�ல் ெவற்�கரமாகத்
�கழ ��ம்��ன்ற, ஆனால் ஒவ்ெவா� ம�ய
ேவைள��ம் ேகால்ஃப் �ைளயாட ��ம்��ன்ற
மக்கைள நான் சந்�த்��க்�ேறன். இவ்�ரண்�
இலக்�கைள�ம் ஒேர ேநரத்�ல் அைடவ� இயலாத
காரியம் என்ப� ெவளிப்பைட.
ஆறாவ� அம்சம்: உங்கள் ேவைல அல்ல�

�யாபாரம், உங்கள் ெபா�ளாதார வாழ்க்ைக, உங்கள்
��ம்பம், உங்கள் ஆேராக்�யம், உங்கள் ஆன்�க
வாழ்க்ைக, உங்கள் ச�க ஈ�பா� ஆ�யவற்�க்�
இைடேய உங்கள் இலக்�கள் சமன்ப�த்தப்பட�்�க்க
ேவண்�ம். ��கமாகச ் �ழல்வதற்� ஒ� சக்கரம்
எவ்வா� சமன்ப�த்தப்பட�் இ�க்க ேவண்�ேமா,
அேதேபால, நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக�ம்
மனநிைறேவா�ம் இ�ப்பதற்�, ஒவ்ெவா�
ப����ம் நீங்கள் ெகாண்��க்�ம் இலக்�க�டன்
உங்கள் வாழ்க்ைக சமன்ப�த்தப்பட ேவண்�ம்.
ஏழாவ� அம்சம்: உங்கள் வாழ்க்ைகக்கான ஒ�

�க்�யமான, �டட்வடட்மான ��க்ேகாள் உங்களிடம்
இ�க்க ேவண்�ம். எந்தேவார ் இலக்ைக அைடவ�
உங்கள் வாழ்க்ைகைய ேமம்ப�த்த அ�கமாக
உத�ேமா, அந்த இலக்� உங்க�க்� இ�க்க
ேவண்�ம்.
ஒ� �க்�யமான, �டட்வடட்மான ��க்ேகாைளத்

�ரம்ானித்�, அந்த ஓர ் இலக்ைக அைடவ�ல்
உங்க�ைடய ஆற்றல்கள் அைனத்ைத�ம் நீங்கள்
��க்�ம்ேபா� மட�்ேம உங்கள் வாழ்க்ைக
மகத்தானதாக ஆகத் �வங்��ற�. நீங்கள்
உங்க�ைடய �க �க்�யமான இலக்ைக ேநாக்�
நக�ம்ேபா�, �டேவ உங்க�ைடய �ற ��ய
இலக்�கைள�ம் நீங்கள் அைடவைத நீங்கள்
காண்�ரக்ள். ஆனால் உங்கள் வாழ்க்ைகக்ெகன்� ஒ�
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�க்�யமான, �டட்வடட்மான ��க்ேகாள் உங்களிடம்
இ�க்க ேவண்�ம்.
எந்தேவார ் இலக்ைக�ம் அைடவதற்கான ஏ�

அம்சங்கேளா� �டேவ, உங்கள் வாழ்நாள் ��வ�ம்
இலக்�கைள நிரண்�ப்பதற்�ம் அவற்ைற
அைடவதற்�ம் நீங்கள் பயன்ப�த்தக்��ய ஒ�
வ��ைற�ம் உங்க�க்� இ�க்க ேவண்�ம்.
லடச்க்கணக்கான மக்க�க்� நான் கற்�க்

ெகா�த்�ள்ள, இலக்�கைள நிரண்�ப்பதற்கான
பன்னிரண்� அம்ச வ��ைற இ�.சைமயலைற�ல்
ஒ� ��ப்�டட் வைகயான உணைவத்
தயாரிப்பதற்கான சைமயற்��ப்ைபப் ேபான்ற� இ�.
இ�ல் பன்னிரண்� இ�ெபா�டக்ள் உள்ளன. உங்கள்
�ழ்நிைலைய�ம் ��ப்�டட்த் ேதைவகைள�ம்
ெபா�த்�, நீங்கள் ��ம்��ன்ற இலக்�கைள�ம்
வாழ்க்ைகைய�ம் உ�வாக்�வதற்� நீங்கள்
இவற்�ன் அளைவ மாற்�க் ெகாள்ளலாம்.
இக்ெகாள்ைககள் ��த்த ��ப்�ணர�் தங்க�க்�
இ�க்�றேதா இல்ைலேயா, ெவற்�கரமான மற்�ம்
ம�ழ்ச�்யான மக்கள், இவற்ைற எப்ேபா�ம்
பயன்ப�த்��ன்றனர.் தன் �ற�க்�ம் �றைமக்�ம்
�ைறவாகச ் சா�த்�க் ெகாண்��க்�ம் ஒ� நபைர
நீங்கள் பாரக்்�ம்ேபா�, இந்தப் பன்னிரண்�
அம்சங்களில் ஏேதா ஒன்� அவரிடம் இல்லாதைதேயா
அல்ல� �ைறவாகேவா இ�ப்பைதேயா நீங்கள்
காண்�ரக்ள்.
உங்க�ைடய ��ப்�டட் இலக்�க் ��த்த ஒ�

��ரமான, ெகா�ந்��ட�் எரி�ம் ஆழ்��ப்பம்தான்
இலக்�கைள நிரண்�ப்ப��ள்ள �தலாவ� அம்சம்.
இந்த ஆழ்��ப்பம் தனிப்படட்தாக�ம், நீங்கள்
உங்க�க்காகக் ெகாண்��க்�ம் ��ப்பமாக�ம்
இ�க்க ேவண்�ம். ேவ� யாேரா ஒ�வர ்உங்க�ைடய
இலக்�கைளக் ெகாண்��க்க ேவண்�ம் என்�
உங்களால் ஒ�ேபா�ம் ��ம்ப ��யா�. அேதேபால,
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ேவ� யாேரா ஒ�வர ் உங்க�க்காக ��ம்�ம்
இலக்�கள் ��த்� உங்களால் உற்சாகமாக இ�க்க
��யா�.

"நான் என் வாழ்���ந்� எைதப் ெபற
உண்ைம�ேலேய ��ம்��ேறன்?" என்ப�தான்
உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க் ெகாண்� ப�லளிக்க
ேவண்�ய ேகள்�. எைத நீங்கள் உண்ைம�ேலேய
உங்கள் இதயப்�ரவ்மாக ��ம்���ரக்ள்? தனிப்படட்
�ைற�ல் எைதச ் சா�ப்ப� உங்க�க்� அ�க
உற்சாகத்ைதக் ெகா�க்�ம். இந்த ஒட�்ெமாத்த
உல�ல் உங்களால் ஒேர ஓர ் இலக்ைக மட�்ேம
அைடய ���ம் என்� இ�ந்�, அந்த இலக்ைக
அைடவ�ல் ெவற்� ெப�வதற்� உங்க�க்�
��ைமயான உத்தரவாதம் இ�ந்தால், அந்த ஓர்
இலக்� எ�வாக இ�க்�ம்? உங்க�ைடய தனிப்படட்
��ப்பத்�ன் ��ரம்தான் அந்த இலக்�ன்�� நீங்கள்
ெசல���ன்ற ஆற்ற�ன் அளைவ�ம் மன
உ��ைய�ம் �ரம்ானிக்�ம். நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய எைத ��ம்���ரக்ள்? அைத
எவ்வள� �ரம் ��ம்���ரக்ள்?
உ��யான நம்�க்ைகதான் இலக்�கைள

நிரண்�ப்ப��ள்ள இரண்டாவ� அம்சம். நீங்கள்
நிரண்�த்�ள்ள இலக்�ற்� நீங்கள்
த��யானவரத்ான், அைத உங்களால் அைடய ���ம்
என்� நீங்கள் இதயப்�ரவ்மாக�ம் ஆழமாக�ம்
��ைமயாக�ம் நம்ப ேவண்�ம். நம்�க்ைகதான்
உங்கள் உளச ் சக்�கைள�ம் உடல்ரீ�யான
சக்�கைள�ம் �ண்��ன்ற ஊக்�யாக இ�க்�ற�.
ஆன்�கரீ�யாக, இந்த நம்�க்ைகைய ��வாசம்
என்� நாம் அைழக்�ேறாம். அளப்பரிய ��வாச�ம்
உ��யான நம்�க்ைக�ம் ெகாண்டவரக்ள்தான்
ஒவ்ெவா� �ைற��ம் �க உயரந்்த
சாதைனயாளரக்ளாக உள்ளனர.் தங்க�க்ெகன்�
தாங்கள் நிரண்�த்�ள்ள இலக்�கைள
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அைடவதற்கான �றன் தங்க�க்� இ�க்�ற� என்�
அவரக்ள் ��ரமாக நம்��ன்றனர.்
இ�ல் அற்�தமான �ஷயம் என்னெவன்றால்,

நீங்கள் உங்க�க்காக ஒ� ெதளிவான இலக்ைக
நிரண்�த்�, அைத ேநாக்�ச ் ெசயல்படத்
�வங்�ம்ேபா�, ஒவ்ெவா� நா�ம் நீங்கள் உங்கள்
��ப்பத்ைதத் ��ரப்ப�த்���ரக்ள், உங்கள்
நம்�க்ைகைய ஆழப்ப�த்���ரக்ள். நீங்கள்
�ன்னால் எ�த்� ைவக்�ம் ஒவ்ேவார ்அ��ம், அந்த
இலக்� உங்க�க்�ச ் சாத்�யம் என்ற உங்க�ைடய
நம்�க்ைகைய ஆழப்ப�த்��ற�. 'ஓரா�ரம்
ைமல்கைளக் ெகாண்ட ஒ� பயணம் ஓர��ல்
இ�ந்�தான் �வங்��ற�' என்ற �ற்�க்� இ�தான்
ெபா�ள்.
ெவற்� ெப�வதற்கான உங்கள் உசச்கடட்த்

�றன்�� உங்க�க்� இ�க்�ம் நம்�க்ைக�ன்
அள�தான் உங்கள் மன உ��ைய�ம்
�டா�யற்�ைய�ம் �ரம்ானிக்�ன்ற �க்�யக்
காரணி. எனேவ, உங்கள் இலக்�கள் நீங்கள்
நம்பக்��யைவயாக�ம் உங்களால் சா�க்கப்பட
���ன்றைவயாக�ம் இ�க்க ேவண்�ய� �க�ம்
இன்�யைமயாத�. ��ப்பாகத் �வக்கத்�ல் உங்கள்
இலக்�கள் இவ்�� நிபந்தைனக�க்�க்
கட�்ப்பட�்த்தான் இ�க்க ேவண்�ம்.
எ�த்�க்காடட்ாக, ஏழ்ைம நிைல���ந்�

ஓராண்�க்�ள் ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத
அைடவெதன்� ஓர ்இலக்ைக உங்களால் நிரண்�க்க
��யா�. இந்த வைகயான ஓர ் இலக்� உங்கள்
�ற�க்� �க�ம் அப்பாற்படட்தாக இ�ப்பதால், இ�
தன்ைனத் தாேன ேதாற்க�த்���ம் அைடயக்��ய
ஓர ் இலக்ைக நீங்கள் நிரண்�க்க ேவண்�ம். �ற�
இன்ேனார ் இலக்ைக�ம், அதன் �ற� மற்�ேமார்
இலக்ைக�ம் நீங்கள் நிரண்�க்க ேவண்�ம். ஒ�
ேநரத்�ல் ஒன்� என்ற �ைற�ல் ��ய இலக்�கைள
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நீங்கள் சா�க்�ம்ேபா�, உங்க�ைடய
தன்னம்�க்ைகைய நீங்கள் வளரக்்��ரக்ள்,
�ன்ேனாக்�ச ் ெசல்வதற்கான ேவகத்ைத நீங்கள்
உ�வாக்���ரக்ள். இ���ல், நீங்கள் உங்கள்
இலக்�கள் ��த்�த் ெதளிவாக இ�ந்�, அவற்ைற
அைடவதற்�ப் ேபா�ய அள� க�னமாக�ம்
நீண்டகால�ம் உைழக்கத் தயாராக
இ�க்�ம்படச்த்�ல், உங்களால் அைடய ��யாத
இலக்� எ��ேம இல்ைல என்ற தன்னம்�க்ைகையப்
ெப�ம் நிைலைய நீங்கள் எட�்��ரக்ள். ஆனால்,
இலக்�கைள நிரண்�க்�ம்ேபா�, ஓ�வதற்�
�ன்பாக நீங்கள் நடக்க ேவண்�ம்.
இலக்�கைள எ��க் ெகாள்வ� அவற்ைற

அைடவ��ள்ள �ன்றாவ� அம்சம்.
எ�த்�ப்�ரவ்மாக இல்லாத ஓர ்இலக்� உண்ைம�ல்
ஓர ் இலக்ேக அல்ல. ெவற்� ெப��ன்ற
ஒவ்ெவா�வ�ம், ெதளிவான, எ�த்�ப்�ரவ்மான,
�டட்வடட்மான, �ரிவான இலக்�கள் மற்�ம்
�டட்ங்களி��ந்� ெசயல்படத் �வங்�, அவற்ைற ஒ�
��ப்�டட்க் கால இைடெவளிகளில் �ைறயாக
ம�பரி�லைன ெசய்�ன்றனர.் �ல சமயங்களில்
ஒவ்ெவா� நா�ம் அவரக்ள் இைதச ் ெசய்�ன்றனர.்
இந்த இலக்�கள் உங்கள் ஆழ்மனத்�ற்�ள் ஆழமாகப்
ப�ந்�, அங்��ந்� தமக்ெகன்� ெசாந்தமான ஒ�
��ய வாழ்க்ைகைய�ம் சக்�ைய�ம் ெப��ன்றன.

"இந்த இலக்ைக அைடவ��ள்ள ெவற்�ைய நான்
எவ்வா� அள��வ�? நான் எத்தைகய தரங்கைளப்
பயன்ப�த்தப் ேபா�ேறன் ! என் �ன்ேனற்றத்ைத
அள��வதற்� என்னால் எந்ெதந்த ைமல்கற்கைள
நிரண்�க்க ���ம்?" என்� உங்கைள நீங்கேள
ெதாடரந்்� ேகட�் வா�ங்கள்.
உங்க�ைடய �க்�யமான இலக்ைக அல்ல�

இலக்�கைள அைடவ�ல் நீங்கள் உங்க�ைடய
�வக்கப் �ள்ளிைய ஆய்� ெசய்வ� நான்காவ�
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அம்சம். இப்ேபா� நீங்கள் எங்ேக இ�க்��ரக்ள்?
நீங்கள் ஒ� ��ப்�டட் அள�லான ெசாத்� ம�ப்ைப
அைடய ��ம்�னால், உங்க�க்ெகன்� ஒ� நி�
அ�க்ைகைய உ�வாக்�, உங்க�ைடய இன்ைறய
ெசாத்� ம�ப்� என்ன என்பைதத் �ரம்ானித்�க்
ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் �வக்கப் �ள்ளிைய ஆய்� ெசய்வதன்

�லம் உங்கள் �ழ்நிைலைய நீங்கள் ம�ப்��
ெசய்�ம்ேபா�, நீங்கள் உங்க�டன் ேநரை்மயாக
நடந்� ெகாள்�ம் கடட்ாயத்�ற்� ஆளா��ரக்ள். இ�,
அைடயப்பட ��யாத மற்�ம் தம்ைமத் தாேம
ேதாற்க�த்�க் ெகாள்ளக்��ய இலக்�க�க்�ப்
ப�லாக, நம்பத்தக்க மற்�ம் சா�க்கத்தக்க
இலக்�கைள அைமப்பதற்கான �றைன உங்க�க்�க்
ெகா�க்�ற�.
ஒ� ��ப்�டட் இலக்� ஏன் உங்க�க்� ேவண்�ம்

என்பைதத் �ரம்ானிப்ப� ஐந்தாவ� அம்சம். இ�
உங்கள் ஆழ்��ப்பத்ேதா� ெதாடர�்ைடய�. அந்த
இலக்ைக அைடவதன் �ைளவாக நீங்கள் எந்ெதந்த
வ�களிெலல்லாம் தனிப்படட் �ைற�ல்
பலனைட�ரக்ள் என்பைத ஒ� பட�்ய��ங்கள்.
காரணங்கள்தான் சாதைன எ�ம் உைல�ன்
எரிெபா�ள்.
ஓர ் இலக்ைக அைடவதற்� உங்களிடம் ஒரி�

காரணங்கள் மட�்ேம இ�ந்தால், உங்களிடம்
��தள� ஊக்��ப்� மட�்ேம இ�க்�ம். ஆனால் ஒ�
��ப்�டட் இலக்ைக அைடவதற்� உங்களிடம்
நாற்ப� அல்ல� ஐம்ப� காரணங்கள் இ�ந்தால்,
எ�ெவான்றா�ம் உங்கள் வ��ல் ��க்�ட ��யாத
அள�க்�, அந்த இலக்�ல் ெவற்� ெப�வதற்� நீங்கள்
அ�க ஊக்��ப்ைப�ம் மன உ��ைய�ம்
ெகாண்��ப்�ரக்ள்.
உங்களால் எவ்வள� அ�கமான காரணங்கைளச்

�ந்�க்க ���றேதா, உங்க�ைடய ��ப்பம்
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அவ்வள� அ�கத் ��ரமானதாக இ�க்�ம், உங்கள்
இலக்� அைடயப்படக்��ய�தான் என்ற
உங்க�ைடய உ��யான நம்�க்ைக அவ்வள� அ�க
ஆழமானதாக இ�க்�ம்.
உங்கள் இலக்ைக அைடவதற்� ஒ�

காலக்ெக�ைவ நிரண்�த்�க் ெகாள்வ� ஆறாவ�
அம்சம். ஒ� காலக்ெக� என்ப� நீங்கள் எப்ேபா�
உங்கள் இலக்ைக அைட�ரக்ள் என்பதற்கான ஒ�
'�றந்த ஊகம்'. �ல சமயங்களில், உங்கள் இலக்�ல்
பா�ைய, நீங்கள் நிரண்�த்தக்
காலக்ெக��ற்�ள்ளாக�ம் ��ப் பா�ைய அந்தக்
காலக்ெக��ற்�ப் �ற�ம் நீங்கள் அைடயக்��ம்.
ஆனால், ஒ� �மானம், ��த்த ேநரத்�ல்
�றப்படட்ா�ம் சரி, அல்ல� சற்�த் தாமதமாகப்
�றப்படட்ா�ம் சரி, அ� �றப்பட ேவண்�ய ேநரம்
நிசச்யமாக அடட்வைண�டப்பட�்�க்�ம்.
அேதேபால, உங்க�ைடய இலக்�ற்�ம் கண்�ப்பாக
ஒ� காலக்ெக� இ�ந்தாக ேவண்�ய� அவ�யம்.
உங்கள் இலக்� �கப் ெபரியதாக இ�ந்தால்,

உங்க�ைடய காலக்ெக��ற்�ள் இன்�ம் பல ��ய
காலக்ெக�க்கைள அைமத்�க் ெகாள்�ங்கள். இ�
உங்க�க்� உத�யாக இ�க்�ம். உங்கள்
இலக்�கைள, அன்றாட அ�ப்பைட��ம்
மணிக்கணக்��ம் நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய
நடவ�க்ைககளாகக் �� ேபாட�்க் ெகாள்�ம்ேபா�,
உங்களால் எவ்வள� அ�கமான ேவைலகைளச்
ெசய்� ��க்க ���ற� என்பைதக் கண்� நீங்கள்
�யந்� ேபா�ரக்ள்.
உங்க�க்�ம் உங்கள் இலக்�ற்�ம் இைடேய

�ட�்க்கடை்டகளாக நிற்�ம் �ஷயங்கைளக்
கண்���ப்ப�தான் இலக்�கைள அைமப்ப��ள்ள
ஏழாவ� அம்சம். நீங்கள் இன்�ம் ஏன் உங்கள்
இலக்ைக அைடய�ல்ைல? எ� உங்க�க்�
�ட�்க்கடை்டயாக நிற்�ற�? எ� உங்கைளப்
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�ன்னால் இ�த்�ப் ��த்� ைவத்��க்�ற�? உங்கள்
இலக்ைக ேநாக்� �ன்ேனற�டாமல் உங்கைள
இ�த்�ப் ��த்� ைவத்��க்�ன்ற அைனத்�
�ஷயங்களி�ம், எ� �கப் ெபரிய தைடயாக உள்ள�?
இந்த �ட�்க்கடை்டகள் மற்�ம் �ரமங்களின்

�ஷயத்�ல் 80/20 ��ைய நீங்கள் ெசயல்ப�த்தலாம்.
ெப�ம்பாலான ேநரங்களில், நீங்கள் உங்கள்
இலக்�கைள அைடயாமல் இ�ப்பதற்கான
காரணங்களில் 80 சத�தம் உள்ளாரந்்தைவ என்�
இவ்�� ���ற�. அக்காரணங்கள் �ற உல�லன்�
உங்கள் அக உல�ல்தான் உள்ளன. 20 சத�த
�ட�்க்கடை்டகள் மட�்ேம உங்க�ைடய ெவளிப்�றச்
�ழ்நிைல�ல் அல்ல� மற்றவரக்ளிடத்�ல் உள்ளன.
சராசரியான மற்�ம் சராசரிக்�ம் �ைறவான

மக்கள், தாங்கள் �ன்ேனற ��யாமல் ேபாவதற்�த்
தங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம் மக்கள் ��ம்
�ழல்கள்��ம் எப்ேபா�ம் �ைற���ன்றனர.்
ஆனால் ேமன்மக்கள் எப்ேபா�ம் தங்க�க்�ள் உற்�ப்
பாரத்்�, "என்�ள் உள்ள எ� என்ைன இ�த்�ப் ��த்�
ைவத்��க்�ற�?" என்� ேகட�்ன்றனர.்
உங்கள் இலக்ைக அைடவதற்� உங்க�க்�த்

ேதைவப்படக்��ய ��தல் அ�ைவ�ம்
தகவல்கைள�ம் �றைமகைள�ம் �ரம்ானிப்ப�தான்
எடட்ாவ� அம்சம். தகவல் �கத்�ல், அ��தான்
ெவற்�க்கான கசச்ாப் ெபா�ள் என்பைத நிைன�ல்
ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள். �ன்� ஒ�ேபா�ம் நீங்கள்
சா�த்�ராத ஒ� �ஷயத்ைதச ் சா�ப்பதற்�, �ன்�
ஒ�ேபா�ம் நீங்கள் ெசய்�ராத ஒ� �ஷயத்ைத
நீங்கள் ெசய்தாக ேவண்�ம். நீங்கள் உங்க�ைடய
தற்ேபாைதய சாதைன நிைலக்� அப்பால்
ெசல்வதற்�, உங்களிடம் �ன்� ஒ�ேபா�ம்
இ�ந்�ராத அ�ைவ�ம் �றைமகைள�ம் நீங்கள்
ைகவசப்ப�த்�யாக ேவண்�ம்.
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ஒவ்ெவா� ��ய இலக்�ம், நீங்கள் ஏேத�ம்
ஒன்ைறக் கற்�க் ெகாள்வதற்கான வாய்ப்�டன்
ெதாடர�்ப�த்தப்பட�் இ�க்க ேவண்�ம். உங்கள்
இலக்� எ�வாக இ�ந்தா�ம், அைத அைடவதற்�
நீங்கள் எைதக் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம், எ�ல்
ேமதைம ெபற ேவண்�ம் என்பைத நீங்கள்
�ரம்ானிக்க ேவண்�ம். "எந்த ஒ� �றைமைய நான்
என்�ள் வளரத்்�க் ெகாண்டால், இந்த இலக்ைக
அைடவ�ல் அ� எனக்� �க�ம் உத�யாக இ�க்�ம்?"
என்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் �ைட எ�வாக இ�ந்தா�ம், அைத எ��க்
ெகாண்�, ஒ� �டட்த்ைத வ�த்�, �ற�
அத்�றைம�ல் ேமதைம ெப�ம்வைர ஒவ்ெவா�
நா�ம் அைத உங்க�க்�ள் வளரத்்ெத�ப்ப�ல்
நீங்கள் �ம்�ரமாக ஈ�பட ேவண்�ம். இந்த ஒ�
�ரம்ானம் உங்கள் வாழ்க்ைகையேய மாற்���ம்.
யா�ைடய ஒத்�ைழப்�ம் உத��ம் உங்க�க்�த்

ேதைவப்ப�ம் என்பைதத் �ரம்ானிப்ப�தான்
ஒன்பதாவ� அம்சம். உங்கள் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள்,
உங்கள் ேமல�காரி, உங்கள் சக ஊ�யரக்ள்
ஆ�ேயாரிட��ந்� �வக்�ங்கள். உங்கள்
வா�க்ைகயாளரக்ள், உங்கள் �னிேயா�ப்பாளரக்ள்,
உங்கள் வங்�யாளர ் ஆ�ேயாைரப் பற்�ச்
�ந்��ங்கள். யா�ைடய உத� உங்க�க்�த் ேதைவ?
அவரக்ைள உங்க�க்� உதவச ் ெசய்வதற்� நீங்கள்
என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? அவரக்�க்� ஏேத�ம் ஒ�
வ��ல் உத� ெசய்வதன் �லம் அவரக்�ைடய
ஒத்�ைழப்ைப எவ்வா� உங்களால் ெபற ���ம்?
உற�கள்தான் எல்லாேம. அ�கத் தாக்கத்ைத

ஏற்ப�த்தக்��ய, ��ப்�டத்தக்க ஏேத�ம் ஒன்ைறச்
சா�ப்பதற்�, ஏராளமான மக்களின் உத�
உங்க�க்�த் ேதைவப்ப�ம். நீங்கள் எவ்வள�
அ�கமான, �றப்பான உற�கைள வளரத்்�க்
ெகாள்��ரக்ேளா, உங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ெவா�
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ப���ம் அவ்வள� அ�கச ்�றப்பானதாக இ�க்�ம்.
உங்கள் ேவைல��ம் தனிப்படட் வாழ்க்ைக��ம்
உள்ள �க்�யமான நபரக்ள் யார?் அவரக்�ைடய
ஒத்�ைழப்ைப�ம் உத�ைய�ம் ெப�வதற்�
உங்களால் என்ன ெசய்ய ���ம்?
உங்கள் இலக்ைக அைடவதற்� ஒ� �டட்த்ைத

உ�வாக்�வ� பத்தாவ� அம்சம். ஒ� �டட்ம் என்ப�,
நீங்கள் இப்ேபா� இ�க்�ம் இடத்���ந்� நீங்கள்
ெசன்றைடய ��ம்��ன்ற இடத்�ற்�ச ் ெசல்வதற்�
நீங்கள் ெசய்� ��க்க ேவண்�ய ேவைலகள்
அடங்�ய, ஒ�ங்கைமக்கப்படட் ஒ� பட�்யல். நீங்கள்
ஒ� ���ைறக்�ச ் ெசல்�ம்ேபா� �டட்��வைதப்
ேபான்ற� இ�. நீங்கள் உங்க�டன் எ�த்�ச ் ெசல்ல
ேவண்�ய அைனத்�ப் ெபா�டக்ைள�ம்,
�றப்ப�வதற்� �ன்�ம் ���ைறைய ��த்��ட�்
வந்த �ற�ம் நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய அைனத்�
�ஷயங்கைள�ம் நீங்கள் ஒ� பட�்ய���ரக்ள்.
இலக்�கைள அைடவ�ல், உங்க�க்�த்

�ல்�யமாக என்ன ேவண்�ம் என்பைதத் �ரம்ானித்�,
அைத நீங்கள் எ��க் ெகாள்ள ேவண்�ம். �ற�
உங்கள் �வக்கப் �ள்ளிைய ஆய்� ெசய்�, உங்கள்
இலக்ைக நீங்கள் அைடய ��ம்�வதற்கான
காரணங்கைளக் கண்���க்க ேவண்�ம். �ற� ஒ�
காலக்ெக�ைவ�ம், அதற்�ள் இன்�ம் பல ��ய
காலக்ெக�க்கைள�ம் அைமக்க ேவண்�ம். �ற�,
வ��ல் நீங்கள் எ�ரெ்காண்� �ள ேவண்�ய
�ட�்க்கடை்டகைள�ம், �ரக்்க ேவண்�ய
�ரசச்ைனகைள�ம் பட�்ய�ட ேவண்�ம். உங்கள்
இலக்ைக அைடவதற்�த் ேதைவயான
�றைமகைள�ம் அ�ைவ�ம் தகவல்கைள�ம் நீங்கள்
�ரம்ானிக்க ேவண்�ம். அைதய�த்�, உங்க�க்�
யா�ைடய உத� ேதைவ என்பைத�ம், அவரக்�ைடய
உத�ைய�ம் ஆதரைவ�ம் ெப�வதற்� நீங்கள் என்ன
ெசய்ய ேவண்�ம் என்பைத�ம் நீங்கள் ��� ெசய்ய
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ேவண்�ம். �ற� இந்த அைனத்� அம்சங்கைள�ம்
ெகாண்� ஒ� ெசயற்�டட்த்ைத உ�வாக்க ேவண்�ம்.
ஒ� �டட்ம் என்ப�, ேநரம், வரிைசக்�ரமம்,

�க்�யத்�வம் ஆ�யவற்றால் ஒ�ங்கைமக்கப்படட்
நடவ�க்ைககள் அடங்�ய ஒ� பட�்யல், நீங்கள்
�த�ல் எைதச ் ெசய்ய ேவண்�ம், இரண்டாவதாக
எைதச ் ெசய்ய ேவண்�ம்? எ� அ�க �க்�யமான�,
எ� �ைறந்த �க்�யத்�வம் ெகாண்ட�? மற்ற
�ஷயங்கைளச ் ெசய்வதற்� �ன்பாக எைதச்
ெசய்தாக ேவண்�ம்? நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய
அைனத்� �ஷயங்களி�ம், உங்கள் இலக்�கைள
அைடவதற்� நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ய அ�க
�க்�யமான நடவ�க்ைககள் எைவ?
உங்கள் இலக்ைக நீங்கள் ஏற்கனேவ

அைடந்��டட்� ேபால ஒவ்ெவா� நா�ம்
மனக்காட�்ப்ப�த்�வ� இலக்�கைள
நிரண்�ப்ப��ள்ள ப�ேனாராவ� அம்சம்.உங்கள்
இலக்ைக உங்கள் மனக்கண்ணில் �லாவாரியாகப்
பா�ங்கள். நீங்கள் ஏற்கனேவ அந்த இலக்ைக
அைடந்��டட்ால் எப்ப� இ�க்�ம் என்� கற்பைன
ெசய்�ங்கள். அப்ேபா� உங்க�க்� எப்ப�ப்படட்
உணர�் இ�க்�ேமா அந்த உணரை்வப் ெப�ங்கள்.
நீங்கள் உங்கள் இலக்ைகச ் சா�த்��க்�ம்ேபா�
அ�ப�க்�ம் ம�ழ்ச�்ைய�ம் ெப��தத்ைத�ம்
��ப்�ைய�ம் கற்பைன ெசய்�ங்கள்.
இந்த மனக்காட�்ப்பைடப்ைப அதேனா�

ெதாடரப்ான உணர�்டன் ஒவ்ெவா� நா�ம் �ண்�ம்
�ண்�ம் ெசய்�ங்கள். ஒவ்ெவா� �ைற நீங்கள்
இவ்வா� உணர�்ப்�ரவ்மாக
மனக்காட�்ப்ப�த்�ம்ேபா�ம், உங்கள் இலக்ைக
உங்கள் ஆழ்மனத்�ற்�ள் ஆழமாகப் ப��
ெசய்��ரக்ள். இ���ல், உங்கள் இலக்�, இர�
பகலாக உங்க�க்� ஊக்க�ம் உத்ேவக�ம்
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ெகா�க்�ன்ற ஒ� சக்�வாய்ந்த ஆற்றலாக
மா��ற�.
இ��யாக, நீங்கள் ெசய்�ம் அைனத்ைத�ம்

�டா�யற்�ேயா�ம் மன உ��ேயா�ம் ெசய்வ�
இலக்�கைள நிரண்�ப்ப��ள்ள பன்னிரண்டாவ�
அம்சம். நீங்கள் உங்கள் �யற்�ைய ஒ�ேபா�ம்
ைக�டப் ேபாவ�ல்ைல என்� �ன்�ட�்ேய
�ரம்ானித்�க் ெகாள்�ங்கள். என்ன நிகழ்ந்தா�ம் சரி,
உங்கள் இலக்ைக அைட�ம்வைர நீங்கள்
�டா�யற்��டன் ெசயல்ப��ரக்ள் என்�,
எந்தெவா� தைடகைள�ம் �ட�்க்கடை்டகைள�ம்
எ�ரெ்காள்வதற்� �ன்பாகேவ �ரம்ானித்�க்
ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் மனத்ைத இந்த வைக�ல் தயார ்ெசய்வ�,

உங்கள் �யற்�ைய ஒ�ேபா�ம் ைக�டப்
ேபாவ�ல்ைல என்� �ன்�ட�்ேய நீங்கள்
�ரம்ானிப்ப�, ேவ� எந்தெவா� காரணிைய�ட�ம்
உங்க�க்� அ�க உத�யாக இ�க்�ம். உங்கள்
இலக்ைக அைடவதற்� நீங்கள் பயணிக்�ம்
பாைத�ல் பல �ன்னைட�கைள�ம்
ஏமாற்றங்கைள�ம் நீங்கள் எ�ரெ்காள்�ரக்ள். இ�
த�ரக்்க ��யாத�. ஆனால் எ��ம் உங்கைளத்
த�த்� நி�த்தா� என்� நீங்கள் �ன்�ட�்ேய
உ��ெய�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். �ற�, த�ரக்்க
��யாத அந்தத் தைடகைள�ம்
�ட�்க்கடை்டகைள�ம் நீங்கள் எ�ரெ்காள்�ம்ேபா�,
மனத்தள�ல் நீங்கள் தயாராக இ�ப்�ரக்ள்.
இப்�ரசச்ைனகளால் �வண்� ��வதற்�ப் ப�லாக,
அவற்ைறத் �ணிசச்லாக எ�ரெ்காண்�
சமாளிப்�ரக்ள்.
இந்த அத்�யாயத்�ல் நாம் பாரத்்�ள்ள

அைனத்ைத�ம் ஓர ் எளிய ெசயல்�ைறயாக
இைணக்�ன்ற இ��ப் ப�ற்� இ�. ஒ� ெவற்�த்
தாைள எ�த்�க் ெகாண்�, அதன் ேமற்ப���ல்
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'இலக்�கள்' என்� எ��, இன்ைறய ேத�ைய�ம்
��ப்��ங்கள். �ற�, அ�த்தப் பன்னிரண்�
மாதங்க�க்�ள் நீங்கள் அைடய ��ம்��ன்ற பத்�
இலக்�கைள ஒ� பட�்ய��ங்கள். ஒ� வ�டம்
ஏற்கனேவ கடந்��டட்�ேபால�ம், இந்த
இலக்�கைள ஏற்கனேவ நீங்கள்
அைடந்��டட்�ேபால�ம் அவற்ைற நிகழ்காலத்�ல்
எ��ங்கள். எ�த்�க்காடட்ாக, அ�த்தப் பன்னிரண்�
மாதங்க�க்�ள் ஒ� ��ப்�டட் அள� பணத்ைத
நீங்கள் சம்பா�க்க ��ம்�னால், "நான் இவ்வ�டம்
_________ �பாய் சம்பா�க்�ேறன்." என்� எ��ங்கள்.
நீங்கள் உங்க�ைடய பத்� இலக்�கைள�ம் எ��ய
�ற� உங்கள் பட�்யைல �ண்�ம் ப�த்� ஆய்�
ெசய்�ங்கள்.
�ற�, "இந்தப் பட�்ய�ல் உள்ள இலக்�களில்,

எந்த ஓர ்இலக்ைக அைடந்தால், அ� என் வாழ்�ன்��
�கப் ெபரிய ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�ம்?" என்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க்
ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் பட�்யைலப் ப�த்�, இக்ேகள்�க்�

�ைடயாக வ�ம் ��ப்�டட் அந்த ஓர ் இலக்ைகத்
ேதரந்்ெத�த்�க் ெகாள்�ங்கள். இந்த இலக்�தான்
உங்க�ைடய எ�ரக்ாலத்�ற்கான �க்�யமான,
�டட்வடட்மான ��க்ேகாளாக ஆ�ற�. இ�
உங்க�ைடய �தன்ைம இலக்காக ஆ�ற�. ேமேல
��ப்�டப்பட�்ள்ள பன்னிரண்� அம்ச
வ��ைறையப் பயன்ப�த்� நீங்கள்
எ�த��க்�ன்ற இலக்� இ�தான்.
அந்த இலக்ைக ஒ� தனித் தாளில் எ��க்

ெகாண்�, அதற்� ஒ� காலக்ெக�ைவ அைம�ங்கள்.
உங்க�ைடய �வக்கப் �ள்ளிைய ஆய்� ெசய்�, இந்த
இலக்ைக நீங்கள் அைடய ��ம்�வதற்கான
காரணங்கைள ஒ� பட�்ய��ங்கள். உங்க�க்�ம்
உங்கள் இலக்�ற்�ம் இைடேய நிற்�ம்
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�ட�்க்கடை்டகைளக் கண்����ங்கள். இந்த
இலக்ைக அைடவதற்�த் ேதைவயான அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் கண்ட��ங்கள். யா�ைடய
ஒத்�ைழப்�ம் உத��ம் உங்க�க்�த் ேதைவப்ப�ம்
என்பைத�ம் கண்����ங்கள். இந்த இலக்ைக
அைடவதற்� ஒ� �டட்த்ைத உ�வாக்�க்
ெகாள்�ங்கள். �ற� உங்கள் �டட்த்�ன்��
நடவ�க்ைக எ�த்�, உங்கள் இலக்ைக ேநாக்�
உங்கைளக் �ட�்ச ் ெசல்லக்��ய ஏேதா ஒன்ைற
ஒவ்ெவா� நா�ம் ெசய்� வா�ங்கள்.
இக்ெகாள்ைககைள நீங்கள் உங்கள் வாழ்�ல்

கைட��க்�ம்ேபா�, நீங்கள் சா�க்கத் �வங்��ன்ற
�ஷயங்கைளக் கண்� நீங்கள் உண்ைம�ேலேய
அசந்� ேபா�ரக்ள். நீங்கள் அ�க ேநரம்ைறயான,
அ�க சக்�வாய்ந்த அ�கச ் ெசயற்�றன் ெகாண்ட
நபராக ஆ�ரக்ள். நீங்கள் உயரந்்த �யம�ப்ைப�ம்
தன்னம்�க்ைகைய�ம் ெகாண்��ப்�ரக்ள். ஒவ்ெவா�
நா�ம் ஒவ்ெவா� கண�ம் நீங்கள் ஒ�
ெவற்�யாளைரப்ேபால உணர�்ரக்ள். எல்லாம் உங்கள்
கட�்ப்பாட�்ல் இ�ப்ப�ேபால நீங்கள் உணர�்ரக்ள்.
உங்களிடம் அ�க ஆற்ற�ம் உற்சாக�ம் இ�க்�ம்.
இதன் �ைளவாக, சராசரி நபரக்ள் பல வ�டங்களில்
சா�க்கக்��யவற்ைற நீங்கள் ஒ��ல வாரங்களில்
அல்ல� மாதங்களில் சா�த்����ரக்ள்.
வாழ்நாள் ��வ�ம் இலக்�கைள நிரண்�க்�ம்

பழக்கத்ைதக் கைட��க்�ம் ஒ�வராக நீங்கள்
ஆ�ம்ேபா�, ஆய்� மற்�ம் ப�ற்��ன் �லமாக,
'ெவற்�க்கான இந்த �தன்ைமயான �றைமைய'
உங்கள் ஆழ்மனத்�ற்�ள் நீங்கள் ப�ய ைவக்��ரக்ள்.
நம் ச�தாயத்�ல் உள்ள ேமல்மடட் 3
சத�தத்�ன�டன் ேசரந்்� ெகாண்�, �க�ம்
ம�ழ்ச�்யான, �க�ம் ெவற்�கரமான மக்களில்
ஒ�வராக நீங்கள் ஆ�ரக்ள்.
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உங்கள் வாழ்�ன் உண்ைமயான
��க்ேகாைளக் கண்����ங்கள்

"நான் ஏன் இங்� இ�க்�ேறன்?" "வாழ்�ல் நான்
உண்ைம�ேலேய எைத �க�ம் ��ம்��ேறன்?"
"நான் எங்ேக ேபாய்க் ெகாண்��க்�ேறன்?" "நான் என்
இலக்�கள் அைனத்ைத�ம் அைடந்��டட்ால், என்
வாழ்க்ைக எப்ப� இ�க்�ம்?" இைவதான் உங்கள்
வாழ்க்ைகப் பயணம் ெந���ம் உங்கைள நீங்கேள
ேகட�்க் ெகாள்ள ேவண்�ய �க �க்�யமான
ேகள்�கள்.
நீங்கள் ெசய்�ன்ற �ஷயங்களில் 20 சத�தம்தான்

நீங்கள் ஈ�ப��ன்ற நடவ�க்ைககளின் 80 சத�த
ம�ப்ைபக் ��க்�ம் என்� 80/20 �� ���ற�.
உங்கள் வாழ்க்ைகக்�ம் ஒ� '20/80 ��' இ�க்�ற�.
உண்ைம�ேலேய எ� �க்�யம் என்ப� பற்�ச்
�ந்�ப்பதற்�ம் �டட்��வதற்�ம் நீங்கள்
ெசல���ன்ற �தல் 20 சத�த ேநரம்தான், வாழ்�ல்
நீங்கள் சா�க்�ன்ற �ஷயங்களின் 80 சத�த
ம�ப்ைப�ம் �ைள�கைள�ம் �ரம்ானிக்�ன்ற�
என்� இவ்�� ���ற�.
தாங்கள் யார ் என்ப� பற்��ம், தங்க�க்�

உண்ைம�ேலேய என்ன ேவண்�ம் என்ப� பற்��ம்
�ந்�ப்பதற்�த் தங்கள் ேநரத்�ன் ெப�ம்ப��ையச்
ெசல��ம் ஒ��ல மக்கேள �க�ம் ெவற்�கரமான,
�க�ம் ம�ழ்ச�்யான மக்களாக இ�க்�ன்றனர.்
அவரக்ள் தங்க�ைடய உண்ைமயான இலக்�கள்
மற்�ம் ��ப்பங்கைளப் ெபா�த்தவைர, தங்கள்
�ன்ேனற்றத்ைதத் ெதாடரந்்� ம�ப்��
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ெசய்�ன்றனர.் ெவற்� ஏணி�ல் தாங்கள் ஏ�ம்ேபா�,
அந்த ஏணி சரியான கடட்டத்�ன்��தான் இன்�ம்
சாய்த்� ைவக்கப்பட�்ள்ள� என்பைத அவரக்ள் உ��
ெசய்� ெகாள்�ன்றனர.்
உங்கள் வாழ்�ன் உண்ைமயான ெபா�ைள�ம்

��க்ேகாைள�ம் �ரம்ானிப்பதற்� நீங்கள்
பயன்ப�த்தக்��ய பல ேயாசைனகைள�ம்
ேகள்�கைள�ம் இந்த அத்�யாயத்�ல் நீங்கள்
காண்�ரக்ள். இக்ேகள்�க�க்� நன்றாகச ் �ந்�த்�
�ைடயளிப்பதற்கான உங்கள் ஆரவ்�ம் �ற�ம்,
நீங்கள் ெசய்யக்��ய ேவ� எ�ெவான்ைற�ட�ம்
உங்க�ைடய நீண்டகால ம�ழ்ச�் மற்�ம்
ெவற்��ன்�� அ�கத் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய அசாதாரணமானவர்

என்பைத நீங்கள் உணரந்்� ெகாள்வ�தான் தனிப்படட்
மகத்�வத்�ற்கான �வக்கப் �ள்ளி. இந்த
ஒட�்ெமாத்தப் �ரபஞ்சத்�ல் உங்கைளப்ேபால
இன்ெனா�வர ் ஒ�ேபா�ம் இ�ந்த� இல்ைல.
உங்களிடம் உள்ள ��ப்�டத்தக்கத் �றன்க�ம்
�றைமக�ம் உள்ேநாக்�க�ம் ேயாசைனக�ம்தான்
உங்கைள மற்றவரக்ளிட��ந்� ேவ�ப�த்��ன்றன.
ஒ� �தத்�ல், இைவதான் உங்கைள
மற்றவரக்ைள�ட அ�க ேமன்ைமயானவராக
ஆக்��ன்றன என்� �றலாம். நீங்கள் இ�வைர
சா�த்�ள்ளவற்ைற�ட �க அ�க அள�ல்
சா�ப்பதற்கான �றன் இக்கணத்�ல் உங்களிடம்
நிைலெகாண்�ள்ள�. நீங்கள் ெவற்�
ெப�வதற்காகேவ வ�வைமக்கப்பட�்�க்��ரக்ள்.
நீங்கள் ��ம்��ன்ற ெவற்�ைய�ம் ம�ழ்ச�்ைய�ம்
அ�க அள�ல் ெகாண்�வரக்��ய �ஷயங்கைள
அ�கப்ப�யாகச ் ெசய்வதற்� நீங்கள்
உள்�ணர�்ரீ�யாக ஊக்��க்கப்ப���ரக்ள்.
ஆனால் ெப�ம்பாலான மக்கள் தங்கள் ஆற்ற�க்�

�கக் �ைறவாகேவ ெசயல்பட�், 'தங்கள் இைச
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இன்�ம் தங்க�க்�ள் உ�ரத்்��ப்�டன்
இ�க்�ம்ேபாேத' ம�ந்���வ�தான் �கப் ெபரிய
�ர��. தங்கள் மன அ�த்தங்கள், தங்க�க்�
ஏற்ப�ம் நிகழ்�கள், தங்கள் ெபற்ேறாரக்ள்,
ேமல�காரிகள், தாங்கள் ெச�த்த ேவண்�ய
கடட்ணங்கள், தங்கள் ெபா�ப்�கள் ஆ�யவற்�க்�
எ�ர�்ைனயாற்�வ��ம் ெசயல்�ைட
அளிப்ப��ேம அவரக்ள் தங்கள் வாழ்நாைளக்
க�த்����ன்றனர.் இ�ேவ அவரக்�க்� ஒ�
பழக்கமாக ஆ�, இ���ல் அவரக்�ைடய
வாழ்க்ைகப் ேபாக்காக ஆ����ற�. அவரக்ள் இ�
��த்� எந்தக் ேகள்��ம் ேகடப்�ல்ைல. தங்க�க்�
உண்ைம�ேலேய என்ன ேவண்�ம் என்�
�ந்�ப்பதற்� அவரக்ள் ஒ�ேபா�ம் ேநரத்ைத
ஒ�க்�க் ெகாள்வேத இல்ைல.
தாங்கள் யார ் என்பைத அ�ந்��ப்ப�,

தைலவரக்ளிடம் உள்ள பண்�நலன்களில் ஒன்�.
தாங்கள் எைத நம்��ேறாம், தாங்கள் எைத
ஆதரிக்�ேறாம் என்ப� பற்� ��ைமயாகத் ெதளி�
ெப�வதற்� ேநரத்ைத எ�த்�க் ெகாள்பவரக்ேள
தைலவரக்ளாக உள்ளனர.் தாங்கள் எங்� ெசன்�
ெகாண்��க்�ேறாம் என்பைத�ம், தாங்கள் எவ்வா�
அங்ேக ெசன்றைடயப் ேபா�ேறாம் என்பைத�ம்
அவரக்ள் அ�ந்�ள்ளனர.்
யா�ம் தைலவரக்ளாகப் �றப்ப�ல்ைல, மாறாக,

தைலவரக்ள் உ�வாக்கப்ப��ன்றனர ் என்ப� நல்ல
ெசய்�. தைலவரக்ள் �ந்�க்�ன்ற �ஷயங்கைளச்
�ந்�ப்பதன் �ல�ம், அவரக்ள் ெசய்�ன்ற
�ஷயங்கைளச ் ெசய்வதன் �ல�ம் உங்களால் ஒ�
தைலவராக ஆக ���ம். தைலைமத்�வம் என்ப�
ஒ� பத� அல்ல, அ� நடவ�க்ைக எ�ப்பைதப்
பற்�ய�. ஒவ்ெவா� நா�ம் நீங்கள் ெசய்�ன்ற
மற்�ம் ���ன்ற �ஷயங்களால் அ�
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. நீங்கள் ஒ�
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தைலவைரப்ேபாலச ் �ந்�க்க�ம் நடக்க�ம் ேபச�ம்
ெசயல்பட�ம் �வங்�ம்ேபா�, நீங்கள் ஒ� தைலவராக
ஆ��ரக்ள். உங்கள் வாழ்க்ைகைய�ம் உங்கள்
எ�ரக்ாலத்ைத�ம் நீங்கள் உங்கள் ெசாந்தக்
ைகக�க்�ள் எ�த்�க் ெகாள்��ரக்ள். உங்கள்
தைல��ைய நீங்கள்தான் நிரண்�க்��ரக்ள்.
உங்கள் ெசாந்த எ�ரக்ாலத்ைத நீங்கள்தான்
வ�வைமக்��ரக்ள்.
உங்கள் வாழ்க்ைகையக் ெகாண்� �க

அற்�தமான ஏேதா ஒன்ைற உ�வாக்�வதற்காகேவ
இவ்�ல�ல் நீங்கள் பைடக்கப்பட�் இ�க்��ரக்ள்.
அந்த அற்�தமான �ஷயம் எ� என்பைதக்
கண்���த்�, அைத �கச ் �றப்பாகச ் ெசய்வதற்�
இதயப்�ரவ்மாக உங்கைள ��ைமயாக
அரப்்பணித்�க் ெகாள்வ�தான் உங்கள் ேவைல.
அன்ைன ெதரசாைவப்ேபால உங்கள் வாழ்க்ைகக்�
ஒ� தனிப்ெப�ம் ��க்ேகாள் இ�க்கக்��ம். அல்ல�.
நீங்கள் ப�ப்ப�யாக வளரச்�்யைடந்�, ஒ� �றப்பான
மற்�ம் அ�ைமயான நபராக உ�வா�ம்ேபா�,
அ�த்த�த்�ப் பல வரிைசயான ��க்ேகாள்கள்
உங்க�க்� இ�க்கக்��ம்.
ெதளி�தான் மாெப�ம் ெவற்�யாளரக்ளிடம்

உள்ள ஒ� ெபா�வான பண்�நலன். தாங்கள் எ�ல்
நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ேளாம், தாங்கள் எைத
ஆதரிக்�ேறாம், தாங்கள் எங்ேக ேபாய்க்
ெகாண்��க்�ேறாம் என்ப� பற்� அவரக்ள் ��த்
ெதளிேவா� இ�க்�ன்றனர.் நீங்க�ம் இத்தைகய
ெதளிைவப் ெபற ேவண்�ம்.
உங்கள் 'இதயத்�ன் ��ப்பம்' என்ன? நீங்கள்

எைதச ் ெசய்வதற்காக இப்���ல்
பைடக்கப்பட�்�க்��ரக்ேளா, அந்த ஒ� �றப்பான
�ஷயம்தான் உங்கள் இதயத்�ன் ��ப்பம். அந்த
�க்�யமான, �த்�யாசமான �ஷயத்ைத �கச்
�றப்பாகச ் ெசய்வதற்� நீங்கள் தனித்�வமாக
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வ�வைமக்கப்பட�்�க்��ரக்ள். உங்கள் இதயத்�ன்
��ப்பம் என்னெவன்� கண்���ப்ப�தான் உங்கள்
வாழ்நாள் ெந���ம் உங்கள் �தன்ைம இலக்காக
இ�க்க ேவண்�ம். அைதக் கண்���த்தப் �ற�தான்
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய ம�ழ்ச�்யாக�ம்
ெவற்�கரமாக�ம் ��த் ��ப்�ேயா�ம் இ�ப்�ரக்ள்.
உங்க�ைடய இதயத்�ன் ��ப்பம் என்ன?
உங்க�ைடய இதயத்�ன் ��ப்பத்ைதக்

கண்���ப்பதற்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க்
ெகாள்ள ேவண்�ய �க �க்�யமான ேகள்�
இ�தான்: "உங்களால் ேதாற்கேவ ��யா� என்பைத
நீங்கள் அ�ந்தால், நீங்கள் �ணிந்� கன�க்
காணக்��ய ஒ� மாெப�ம் �ஷயம் எ�வாக
இ�க்�ம்?"
கன� காண்பதற்� உங்க�க்� அ�ம�

ெகா�ங்கள். ெபரிய கன�கைளக் கா�ங்கள்.
உங்க�க்� எந்தக் �ைறபா�க�ேம இல்ைல என்�
ஒ� கணம் கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள். இந்த
நிைல�ல், இந்த ஒட�்ெமாத்த உல�ல் நீங்கள்
என்னவாக இ�க்க ��ம்���ரக்ள்
எவற்ைறெயல்லாம் ைகவசப்ப�த்த ��ம்���ரக்ள்,
எவற்ைறச ் ெசய்ய ��ம்���ரக்ள் என்� கற்பைன
ெசய்�ங்கள்.
உங்க�க்�த் ேதைவயான அைனத்� ேநர�ம்

பண�ம் உங்களிடம் இ�ப்ப�ேபாலக் கற்பைன
ெசய்� ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் எந்தக் காரியத்�ற்�ள்
அ�ெய�த்� ைவக்��ரக்ேளா, அ�ல் நீங்கள் ெவற்�
ெபறத் ேதைவயான அைனத்�க் கல்�த் த���ம்
அ�பவ�ம் உங்க�க்� இ�ப்பதாகக் கற்பைன
ெசய்� ெகாள்�ங்கள். உங்க�க்�த் ேதைவயான
நபரக்ளின் அ��கங்கள் �ைடப்பதற்� உங்க�க்�
உதவக்��ய நண்பரக்�ம் ெதாடர�்க�ம்
உங்க�க்� இ�ப்ப�ேபாலக் கற்பைன ெசய்�
ெகாள்�ங்கள். உங்க�க்�த் ேதைவயான அைனத்�
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வாய்ப்�க�ம் வளவச�க�ம் உங்க�க்�
இ�ப்ப�ேபாலக் கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள்.
நீங்கள் உங்க�க்ெகன்� நிரண்�த்�க் ெகாள்�ம்
எந்தேவார ் இலக்ைக�ம் அைடவதற்�த் ேதைவயான
அைனத்�ம் உங்களிடம் இ�ப்ப�ேபாலக் கற்பைன
ெசய்� ெகாள்�ங்கள். உங்க�க்� எந்த�தமான
�ைறபா�கேளா அல்ல� கட�்ப்பா�கேளா இல்ைல
என்� கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள்.
இந்த நிைல�ல், நீங்கள் உங்க�க்ெகன்�

எப்ப�ப்படட் இலக்�கைள நிரண்�ப்�ரக்ள்? ெபரிய
இலக்�கேளா அல்ல� ��ய இலக்�கேளா, நீண்டகால
இலக்�கேளா அல்ல� ���யகால இலக்�கேளா,
நீங்கள் ேதரந்்ெத�க்�ம் எ�ெவான்��ம் உங்கைளத்
�க்��க்காடச ் ெசய்�ன்ற அள�க்� உங்க�க்�
ெவற்� �ைடக்�ம் என்ற உத்தரவாதம் உங்க�க்�க்
ெகா�க்கப்படட்ால், எந்தத் தனிப்ெப�ம் இலக்ைக
நீங்கள் ேதரந்்ெத�ப்�ரக்ள்? இக்ேகள்�க்� நீங்கள்
அளிக்�ம் �ைடதான், �ற எந்தேவார ் உள�யல்
பரிேசாதைனகைள�ம்�ட உங்க�ைடய
உண்ைமயான ஆ�ைமைய�ம் பண்�நலன்கைள�ம்
பற்� அ�கமாக எ�த்�ைரக்�ம்.
அன்றாட வாழ்�ன் ���ய, மட�்ப்ப�த்தப்படட்ச்

�ந்தைனக்�ள் �ழ்�த் �ண�வதற்�ப்
ெப�ம்பாலான மக்கள் தங்கைள
அ�ம�த்����ன்றனர.் ஒ� சராசரி நபர்
எப்ேபாேத�ம் வானத்ைத ேநாக்� நி�ரந்்� பாரத்்�,
தான் உண்ைம�ேலேய ெசய்ய ��ம்��ன்ற
�ஷயத்ைதப் பற்�ய ஒ� ேலசான ேயாசைனையப்
ெபற்றா�ம்�ட, உடேன அ� ஏன் தனக்�ச்
சாத்�ய�ல்ைல என்பதற்கான காரணங்கைளப்
பற்�ச ் �ந்�க்கத் ெதாடங்����றார.் நம்�ைடய
கனைவ நாேம நிர�்லமாக்����ேறாம். நம்
நண்பரக்�க்ேகா அல்ல� நம் ��ம்ப
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உ�ப்�னரக்�க்ேகா கன�கள் இ�ந்தால்,
அவற்ைற�ம் நாம் தைரமடட்மாக்����ேறாம்.
உங்க�ைடய �ந்தைனைய ���ப்பதற்�ப்

�ன்வ�ம் ேகள்�கைளக் ேகட�் அவற்�க்�
�ைடயளி�ங்கள். நீங்கள் இ�வைர கற்பைன
ெசய்�ராத மாெப�ம் சாத்�யக்��கள் ��த்�
அைவ உங்கள் கண்கைளத் �றக்�ம்.
உங்க�க்கான �தல் ேகள்� இ�: "ஒ� ேபாட�்�ல்

வரி�லக்�டன் ஐந்� ேகா� �பாய் பரி�
உங்க�க்�க் �ைடத்தால், உங்கள் வாழ்�ல்
என்ெனன்ன மாற்றங்கைள நீங்கள் ேமற்ெகாள்�ரக்ள்?"
உங்க�க்� ஐந்� ேகா� �பாய் பரி�

�ைடத்��ப்பதாக ஒ� ெதாைலேப� அைழப்�
உங்க�க்� வ��றெதன்� கற்பைன ெசய்�
ெகாள்�ங்கள். இந்தப் பணத்ைதப் ெபறத்
த��யாவதற்� நீங்கள் ஒேர ஒ� ேகள்�க்�
�ைடயளித்தாக ேவண்�ம். உங்கள் வங்�க் கணக்�ல்
��தலாக ஐந்� ேகா� �பாய் இப்ேபா�
ேசரப்்�க்கப்பட�்ள்ள நிைல�ல், உங்கள் வாழ்�ல்
�ல்�யமாக என்ெனன்ன மாற்றங்கைள நீங்கள்
ெசய்�ரக்ள் என்� உங்கைளத் ெதாைலேப��ல்
அைழத்தவரிடம் நீங்கள் ��யாக ேவண்�ம். உங்கள்
ப�ல் என்னவாக இ�க்�ம்?
இ� உங்க�க்� �தந்�ரத்ைதக் ெகா�க்கக்��ய

ஒன்றாக இ�க்�ம். இ� உங்கைள ���க்�ம்.
தங்கைள கன�கைளப் �ன்ெதாடரந்்� ெசல்வதற்�
மக்கள் தங்கைள அ�ம�க்காததற்கான �தன்ைமக்
காரணம், அவரக்ள் தாங்கள் ெச�த்த ேவண்�ய
கடட்ணங்க�க்�ள் �க்�, தங்கள் �ைறபா�களால்
�டமாக்கப்ப�வ�தான். ஆனால் உங்களிடம் ஐந்�
ேகா� �பாய் இ�ப்பதாக உங்களால் ஒ� கணம்
கற்பைன ெசய்ய ��ந்தால், உங்கள் வாழ்�ல் நீங்கள்
��ம்�ம் எைத ேவண்�மானா�ம்
ைகவசப்ப�த்�வதற்� அல்ல� ெசய்வதற்�ரிய
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�தந்�ர�ம் உங்க�க்�க் �ைடத்��ப்பதாக
உங்களால் கற்பைன ெசய்ய ���ம்.
�ல சமயங்களில் மக்களிடம் நாங்கள் இந்தக்

ேகள்�ையக் ேகட�்ம்ேபா�, தங்க�ைடய
தற்ேபாைதய ேவைலைய ரா�னாமா ெசய்��ட�்
ேவ� ஏேத�ம் ஒ� ேவைலையச ்ெசய்வைதப் பற்�ய
நிைனப்�தான் பல�ைடய �தல் எண்ணமாக
இ�க்�ற�. தங்கள் ேவைல�ல் ம�ழ்ச�்யாக
இ�ப்பதாகக் ��ம் மக்கள்�ட தங்க�க்�த்
��ெரன்� ஏராளமான பணம் �ைடத்��டட்ால்,
தங்க�ைடய தற்ேபாைதய ேவைலைய ரா�னாமா
ெசய்வ� பற்�த் தாங்கள் ேயா�க்கக்��ம் என்�
��வைத நாங்கள் ெச�ம�க்�ேறாம்.
உங்க�க்� ஏராளமான பணம் �ைடத்தால் நீங்கள்

உங்கள் தற்ேபாைதய ேவைலைய ரா�னாமா
ெசய்�ரக்ள் என்றால், உங்க�ைடய தற்ேபாைதய
ேவைல உங்க�க்�ச ் சரியான ேவைல அல்ல என்�
ெபா�ள். நீங்கள் இந்த ேவைலக்�ள்
தற்ெசயலாகத்தான் �ைழந்�ரக்ள். இப்ேபா�
உங்க�க்� ஒ� ேவைல�ம் அ���ந்� �ைடக்�ம்
வ�மான�ம் ேதைவப்ப�வதால், அந்த ேவைல�ல்
நீங்கள் ெதாடரந்்� நீ�க்��ரக்ள். தாங்கள் சரியான
ேவைல�ல் இ�ப்பதாக நிைனக்�ம் மக்கள்,
ஏராளமான பணத்ைதப் ெபற்றா�ம்�டத் தங்கள்
ேவைலைய ரா�னாமா ெசய்வ� பற்� ஒ�ேபா�ம்
ேயா�க்க மாடட்ாரக்ள். தங்கள் ேவைலைய
�த்�யாசமாக�ம் அ�கச ்�றப்பாக�ம் ெசய்வைதப்
பற்� மட�்ேம அவரக்ள் �ந்�ப்பாரக்ள். ஒ�ேவைள,
ேவேறார ் இடத்�ேலா அல்ல� ேவெறா�
நி�வனத்�ேலா அேத ேவைலையச ் ெசய்வ� பற்�
அவரக்ள் ேயா�க்கக்��ம். ஆனால் அவரக்ள்
தங்க�ைடய ேவைலைய மாற்�வைதப் பற்�
ஒ�ேபா�ம் �ந்�க்க மாடட்ாரக்ள்.
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உங்கள் ைக�ல் ெராக்கமாக ஐந்� ேகா� �பாய்
இ�ந்�, நீங்கள் உங்கள் ேவைலைய �ட�்�ட�்
ேவெறா� ேவைலையச ் ெசய்வ� பற்� ேயா�த்�க்
ெகாண்��ந்தால், நீங்கள் எந்த ேவைலையத்
ேதரந்்ெத�ப்�ரக்ள்?
ஒ� ��ப்�டட்த் �ைற�ல் ேவைல ெசய்வதற்கான

அ�பவேமா அல்ல� �றைமகேளா உங்க�க்�
இல்ைல என்ற உண்ைமைய ஒ� கணம் தள்ளி
ைவ�ங்கள். தற்ேபாைதக்�, உங்க�க்� எந்தக்
�ைறபா�க�ம் இல்ைல என்றால் நீங்கள் எைதச்
ெசய்ய �க அ�கமாக ��ம்��ரக்ள் என்பைத பற்�ச்
�ந்��ங்கள்.
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய எந்த ேவைலைய அ�கக்

��கலத்ேதா� ெசய்��ரக்ேளா, அந்த ேவைலதான்
உங்க�க்� �க உயரந்்த சம்பளத்ைத�ம் �க அ�க
ம�ழ்ச�்ைய�ம் ெபற்�க் ெகா�க்�ம். நீங்கள்
உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் ெவற்�
ெப�வதற்கான �ன்� அம்சச ்�த்�ரம் இ�: நீங்கள்
என்ன ெசய்� ெகாண்��க்��ரக்ள் என்ப� பற்�
உங்க�க்�த் ெதரிந்��க்க ேவண்�ம்; நீங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம் ேவைல�ல் உங்க�க்� நம்�க்ைக
இ�க்க ேவண்�ம்; நீங்கள் ெசய்� ெகாண்��க்�ம்
ேவைல உங்க�க்� ��ப்பமானதாக இ�க்க
ேவண்�ம்.
உண்ைம�ேலேய ெவற்�கரமான மக்கள் தங்கள்

ேவைலைய ேந�க்�ன்றனர.் அதன் �ைளவாக,
அவரக்ள் தாங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் ��
மனத்ேதா� தங்கைள ஈ�ப�த்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
ஒவ்ெவா� நா�ம் அவரக்ள் தங்கள் ேவைலையத்
�வக்க ஆரவ்த்ேதா� காத்��க்�ன்றனர.் ��த்�த்
தள்ளப்படட்ாெலா�ய அவரக்ள் தங்கள்
பணி�டத்ைத�ட�் ெவளிேயற ��ம்�வ�ல்ைல.
தங்கள் ேவைலக்�ம் தங்கள் �ைளயாட�்ற்�ம்
இைடேயயான ேகா� அவரக்ள் கண்களி��ந்�
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மைறந்����ற�. அவரக்ள் ேவைல ெசய்யாமல்
இ�க்�ம்ேபா��டத் தங்கள் ேவைலையப் பற்�ேய
�ந்�க்க�ம் ேபச�ம் ெசய்�ன்றனர,் அவ்ேவைலைய
அ�கச ்�றப்பாக�ம் �த்�யாசமாக�ம் ெசய்வைதப்
பற்� ேயா�க்�ன்றனர.் உங்க�ைடய தற்ேபாைதய
ேவைல ��த்� உங்க�க்� இேத உணர�் இல்ைல
என்றால், உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமான ேவெறா�
ேவைல ேவ� எங்ேகா உங்க�க்காகக் காத்�க்
ெகாண்��க்�ற� என்� ெபா�ள். அ� என்ன ேவைல
என்� கண்���ப்ப� உங்கள் ெபா�ப்�.
உங்கள் இதயத்�ன் ��ப்பத்ைத�ம், உங்கள்

வாழ்�ன் உண்ைமயான லட�்யத்ைத�ம்
��க்ேகாைள�ம் கண்���ப்பதற்கான �றந்த
வ�களில் ஒன்�, உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைதப் பற்�ய ஒ�
கச�்தமான �ன்ேனாக்ைக உ�வாக்�வ�. ஐந்�
வ�டங்க�க்�ப் �றகான காலகடட்த்�ற்�ள்
ஊ���ச ் ெசன்�, அப்ேபா� உங்கள் வாழ்க்ைக
ஒவ்ெவா� �தத்��ம் கச�்தமானதாக இ�ப்பதாகக்
கற்பைன ெசய்�ங்கள். இந்த இைடப்படட் ஐந்�
வ�டங்களில், உங்கள் வாழ்�ல் உள்ள அைனத்�ப்
�ரசச்ைனக�ம் �ரக்்கப்பட�்�டட்தாக�ம்
உங்க�ைடய அைனத்� இலக்�க�ம்
அைடயப்பட�்�டட்தாக�ம் கற்பைன ெசய்�
ெகாள்�ங்கள். எ�ரக்ாலத்�ல் ஏேதா ஒ� சமயத்�ல்
உங்கள் வாழ்க்ைக�ன் ஒவ்ேவார ் அம்ச�ம்
கச�்தமானதாக இ�ந்தால், அந்த வாழ்க்ைக எப்ப�த்
ேதான்�ம்?
உங்கள் வாழ்க்ைக �க�ம் கச�்தமான ஒன்றாக

இ�ந்�, ஒ� மந்�ரக் ேகாைல உங்களால் அைசக்க
��ந்தால், நீங்கள் எத்தைகய ேவைலையச ் ெசய்�
ெகாண்��ப்�ரக்ள்? நீங்கள் எவ்வள� பணம்
சம்பா�த்�க் ெகாண்��ப்�ரக்ள்? உங்கள் ேவைல�ல்
அல்ல� ெதா��ல் நீங்கள் எந்த நிைல�ல்
இ�ப்�ரக்ள்? நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபரக்ேளா� ேவைல
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ெசய்� ெகாண்��ப்�ரக்ள்? எப்ப�ப்படட் மக்கேளா�
நீங்கள் ெதாடர�் ெகாண்��ப்�ரக்ள்?
உங்கள் தனிப்படட் வாழ்க்ைக��ம் ஒ�

மந்�ரக்ேகாைல அைச�ங்கள். உங்கள் வாழ்க்ைக
ஒவ்ெவா� �தத்��ம் கச�்தமானதாக இ�ந்தால்,
நீங்கள் என்ன ெசய்� ெகாண்��ப்�ரக்ள்? யாேரா�
நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகையச ் ெசல�ட�்க்
ெகாண்��ப்�ரக்ள்? நீங்கள் எைதச ் ெசய்வைத
நி�த்���ப்�ரக்ள்? யா�டனான ெதாடர�்கைள
நீங்கள் �ண்�த்��ப்�ரக்ள்? உங்கள் வாழ்க்ைக�ைற
எப்ப�ப்படட்தாக இ�க்�ம்? உங்கள் நாடக்ைள�ம்
வாரங்கைள�ம் மாதங்கைள�ம் நீங்கள் எவ்வா�
க�ப்�ரக்ள்? உங்கள் ஆேராக்�யம் எப்ப� இ�க்�ம்?
நீங்கள் எவ்வள� �டகாத்�ரமாக இ�ப்�ரக்ள்?
நீங்கள் எப்ப�ப்படட்க் காைர ஓட�்க்

ெகாண்��ப்�ரக்ள்? நீங்கள் எத்தைகய �ட�்ல்
வாழ்ந்� ெகாண்��ப்�ரக்ள்? உங்கள் வங்�க்
கணக்�ல் எவ்வள� பணம் இ�க்�ம்? உங்கள்
���ைறகைள�ம் ஓய்� ேநரங்கைள�ம் நீங்கள்
எப்ப�ச ்ெசல���ரக்ள்?
�ன்ேனாக்�ப் பாரத்்�, உங்கள் கச�்தமான

வாழ்க்ைகையப் பற்�க் கன� காண்பதற்� உங்கைள
நீங்கள் அ�ம�ப்பதன் �லம், உங்க�க்கான ஓர்
எ�ரக்ால �ன்ேனாக்ைக நீங்கள் உ�வாக்கத்
�வங்���ரக்ள். நீங்கள் ��ம்��ன்ற ஓர்
எ�ரக்ாலத்ைதப் பற்�ய ஒ� ெதளிவான காட�்
உங்களிடம் இ�க்�ம்ேபா�, ஈரப்்���ைய நீங்கள்
�ண்���ரக்ள். அ� உங்கள் வாழ்�ல் ஒ�
காந்தம்ேபாலச ் ெசயல்ப��ற�. உங்கள்
உளக்காட�்க�க்� இைசவான நபரக்ைள�ம்
ேயாசைனகைள�ம் வளவச�கைள�ம் நீங்கள்
கவரந்்��க்கத் �வங்���ரக்ள். உங்கள் எ�ரக்ால
�ன்ேனாக்ைக எவ்வா� நீங்கள் உங்கைள ேநாக்�
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இ�க்��ரக்ேளா, அேதேபால, அ��ம் உங்கைளத்
தன்ைன ேநாக்� இ�க்�ற�.
உங்க�ைடய கச�்தமான எ�ரக்ாலம் பற்�

நீங்கள் ெதள்ளத்ெதளிவாக இ�க்�ம்ேபா�, அந்த
எ�ரக்ாலம் உண்ைமயாவதற்கான சாத்�யக்��
ெப�மள� அ�கரிக்�ற�. நீங்கள் கற்பைன
ெசய்�ள்ள அந்த எ�ரக்ாலத்ைத நனவாக்�வதற்கான
அைனத்� �ஷயங்க�ம் நிகழத் �வங்�ம்.

"உங்கள் மனத்�ன் உள்ளாரந்்த அம்சங்கைள
மாற்�வதன் �லம் உங்கள் வாழ்�ன் �ற
அம்சங்கைள உங்களால் மாற்ற ���ம் என்ப� என்
தைல�ைற�னரின் மாெப�ம் கண்���ப்�," என்�
அெமரிக்கத் தத்�வ�யலாளரான �ல்�யம் ேஜம்ஸ்
���ள்ளார.்

"நான் ���ம் ஒ�வன் எைதப் பற்�ச ்�ந்�த்�க்
ெகாண்��க்�றாேனா, அவன் அ�வாகேவ ஆ�றான்."
என்� ரால்ஃப் வால்ேடா எமரச்ன் ���ள்ளார.்
ஏரல்் ைநட�்ங்ேகல் இவற்ைறத்

ெதா�த்�ைரத்தேபா�, "ெப�ம்பான்ைம ேநரம் நீங்கள்
எைதப் பற்�ச ்�ந்�க்��ரக்ேளா, நீங்கள் அ�வாகேவ
ஆ��ரக்ள் என்ப�தான் ெவற்�க்கான �ேனாதமான
ரக�யம்," என்� ��னார.்
உங்கள் எண்ணம் பைடப்�த்�றன் ெகாண்ட�.

ெப�ம்பான்ைமயான ேநரம் நீங்கள் எந்த
எண்ணங்கைளச ் �ந்�த்�க் ெகாண்��க்��ரக்ேளா,
அவற்றால்தான் நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகைய�ம்
உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைத�ம் உ�வாக்���ரக்ள்.
உங்கள் எண்ணங்கைள எவ்வள� அ�க
உணரச்�்களால் வ��ட�்��ரக்ேளா, உங்கள்
வாழ்�ல் அைவ அவ்வள� அ�கத் தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�ம். ெதளிவான, �டட்வடட்மான
இலக்�க�ம் உற்சாக�ட�்ம் எ�ரக்ால
�ன்ேனாக்�க�ம் நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள
அைடவதற்�த் ேதைவயான ஊக்��ப்ைப
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வழங்��ன்ற ேநரம்ைறயான உணரச்�்கைளத்
�ண்�வ�, இலக்�கைள நிரண்�ப்ப��ள்ள �க
அற்�தமான அம்சமா�ம். �ல்�யமாக உங்கள்
��ப்பத்�ற்� ஏற்றவா� உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைத
உ�வாக்�வதற்� அவ்�ணரச்�்கள் உங்க�க்�
உத��ன்றன.
நீங்கள் இப்ேபா� எத்தைகய நபராக இ�க்��ரக்ள்

என்பைத�ம், நீங்கள் எத்தைகய நபராக
ஆக��க்��ரக்ள் என்பைத�ம் உங்கள் ஆ�ைம�ன்
�ன்� ப��கள் �ரம்ானிக்�ன்றன. �யநிய�கள்,
�ய�ம்பம், �யம�ப்� ஆ�யைவதான் அந்த �ன்�
ப��கள்.
�யநிய�கள் என்ப� நீங்கள் உங்களிடத்��ம்

மற்றவரக்ளிடத்��ம் ெபரி�ம் ெமச�்�ன்ற
அைனத்�ப் பண்�நலன்கள், ம�ப்��கள், மற்�ம்
�றன்களின் ஒ� �ட�். உங்கள் வாழ்�ல் எல்லா�ம்
எல்லா �தத்��ம் �க�ம் கச�்தமாக இ�ந்தால்
நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபராக இ�ப்�ரக்ள், எப்ப�ப்படட்
வாழ்க்ைகைய வாழ்�ரக்ள் என்ப� பற்�ய உங்கள்
�ன்ேனாக்�தான் அ�.
மாெப�ம் ெவற்�யாளரக்ள் ெதளிவான

�யநிய�கைளக் ெகாண்�ள்ளனர.் தாங்கள் எைத
ஆதரிக்�ேறாம், எைத நம்��ேறாம் என்ப�
அவரக்�க்�த் ெதளிவாகத் ெதரிந்��க்�ற�.
அவரக்ள் தங்க�ைடய நடத்ைதக்ெகன்�
தரங்கைள�ம் அள�ேகால்கைள�ம்
நிரண்�த்�ள்ளனர.் ஒவ்ெவா� நா�ம் தங்க�ைடய
ஒவ்ெவா� நடவ�க்ைகைய�ம் அவரக்ள் இந்தத்
தரங்கேளா�ம் அள�ேகால்கேளா�ம் ஒப்�ட�்ப்
பாரத்்�த் தங்கள் நடத்ைதைய ம�ப்��
ெசய்�ன்றனர.் தங்கள் வாழ்�ல் தாங்கள் எவற்ைறச்
சா�க்க ��ம்��ேறாம் என்ப� பற்� அவரக்ள்
�ல்�யமாக அ�ந்�ள்ளனர.் ஒவ்ெவா� நா�ம்
அவரக்ள் தங்கள் இலக்�கள்�� நடவ�க்ைக

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



எ�க்�ன்றனர.் ெவற்� ெபறாத மக்கள், தங்கள்
ம�ப்��கள் மற்�ம் நிய�கள் ��த்�த்
ெதளி�ன்��ம் �ழம்�ப் ேபா�ம் இ�க்�ன்றனர.்
பல�ைடய �ஷயங்களில், தாங்கள் எதன் ��
நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ேளாம் என்ப�ம், தாங்கள்
எைத ஆதரிக்�ேறாம் என்ப�ம்�ட அவரக்�க்�த்
ெதரிந்��ப்ப�ல்ைல.
�றந்த நபரக்ளிடம் ெதளிவான, ேநரம்ைறயான

ம�ப்��கள் இ�க்�ன்றன. அவற்ைற
எக்காரணத்�ற்காக�ம் �ட�்க்ெகா�க்கேவா அல்ல�
வைளக்கேவா அவரக்ள் ம�த்����ன்றனர.்
சராசரியான மக்க�ம் சராசரிக்�க் �ழான மக்க�ம்
ெதளிவற்ற ம�ப்��கைளக் ெகாண்�ள்ளனர.் எனேவ,
ேலசாகத் �ண்டப்படட்ால்�ட அவரக்ள் அவற்ைற
�ட�்க்ெகா�த்����ன்றனர.்
உங்க�ைடய ம�ப்��கள் எைவ? நீங்கள்

எவற்�ன்�� நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ளரீக்ள்? நீங்கள்
எவற்�க்�த் ேதாள் ெகா�த்� நிற்��ரக்ள்? எவற்ைற
நீங்கள் ஆதரிக்க மாட�்ரக்ள்? உங்க�ைடய
ம�ப்��கள் ��த்� நீங்கள் ெகாண்�ள்ள ெதளி�ம்
��ர�ம்தான் உங்க�ைடய ஆ�ைமையத்
�ரம்ானிக்�ன்றன. உங்கள் ம�ப்��கள்தான்
உங்க�ைடய ஊக்��ப்�கைள�ம்
நம்�க்ைககைள�ம் மனப்ேபாக்�கைள�ம்
உணர�்கைள�ம் �ரம்ானிக்�ன்றன. மக்கள்,
அர�யல், மதம், உங்கைளச ் �ற்� உள்ள உலகம்
ஆ�யவற்ைறப் பற்�ய உங்க�ைடய உள்ளாரந்்த
உ��யான நம்�க்ைககள்தான் நீங்கள் எப்ப�ப்படட்
நபர ்என்பைத�ம், நீங்கள் எப்ப�ப்படட் ேவைலையச்
ெசய்��ரக்ள் என்பைத�ம், நீங்கள் எப்ப�ப்படட்
மக்க�டன் ெதாடர�்கைள ஏற்ப�த்�க்
ெகாள்��ரக்ள் என்பைத�ம் �ரம்ானிக்�ன்றன.
ஓர ் ஆய்�க் �� உங்க�ைடய நண்பரக்ைள�ம்

�டட்ாளிகைள�ம் ஆய்� ெசய்�, உங்க�ைடய
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�தன்ைமயான ம�ப்��களாக அவரக்ள் எைதக்
க���றாரக்ள் என்� அவரக்ளிடம் ேகடட்ால்,
உங்கைளப் பற்� நன்றாகத் ெதரிந்��க்�ம் அந்த
நபரக்ள் உங்கைளப் பற்� என்ன ��வாரக்ள்!
உங்க�டனான தங்கள் அ�பவங்களின்
அ�ப்பைட��ம், உங்க�ைடய நடத்ைதையக்
கண்காணித்ததன் அ�ப்பைட��ம், உங்க�ைடய
�தன்ைமயான ம�ப்��க�ம் நிய�க�ம் எைவ
என்� மற்றவரக்ள் ��வாரக்ள்?
ஒ� நபரின் உண்ைமயான ம�ப்��க�ம்

நம்�க்ைகக�ம் எைவ என்� எப்ப�க்
கண்���ப்ப�? அவரக்ள் ��வைத ைவத்தா?
அல்ல� அவரக்ள் ��ம்�வைத ைவத்தா? அல்ல�
அவரக்ள் ெசய்யத் �டட்�ட�்ள்ளைத ைவத்தா?
ெபா�வாழ்�ல் அ�ெய�த்� ைவத்�, மக்களின்
�ர�நி�யாக ஆவதற்�ப் ேபாட�்�ட �ற்ப�ம்ேபா�
அவர ் எ��க் ெகா�க்�ன்ற �ஷயங்கள் அல்ல�
அளிக்�ன்ற வாக்���களில் அவ�ைடய
உண்ைமயான ம�ப்��க�ம் நம்�க்ைகக�ம்
ெவளிப்ப�த்தப்ப��ன்றனவா? நிசச்யமாக இல்ைல.
உங்க�ைடய நடவ�க்ைககளி�ம் நடத்ைத��ம்
மட�்ேம உங்க�ைடய ம�ப்��கள்
ெவளிப்ப�த்தப்ப��ன்றன. நீங்கள் என்ன
����ரக்ள் என்ப� ஒ� ெபா�டட்ல்ல, மாறாக,
நீங்கள் என்ன ெசய்��ரக்ள் என்ப�தான் இங்�
�க்�யம். ��ப்பாக, நீங்கள் அ�த்தத்�ற்�
ஆளா���க்�ம்ேபா� என்ன ெசய்��ரக்ேளா, அ�
�க�ம் �க்�யம்.

"�ழ்நிைலகள் மனிதைன உ�வாக்�வ�ல்ைல,
அைவ ெவ�மேன அவைனத் தனக்�த் தாேன
ெவளிப்ப�த்��ன்றன," என்� தத்�வ�யலாளரான
எ�க்ெடடட்ஸ் ���ள்ளார.்
ஒ�வன் அ�த்தத்�ற்� உடப்�த்தப்பட�், பல்ேவ�

ம�ப்��க�க்� இைடேய ஒன்ைறத் ேதரந்்ெத�க்�ம்
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கடட்ாயத்�ற்� அவன் ஆளா�ம்ேபா�, அந்த ேநரத்�ல்
தன்�� அ�க ஆ�க்கம் ெச�த்�க்
ெகாண்��க்�ன்ற, அக்கணத்�ல் தனக்�
�க்�யமாகப் ப��ன்ற ம�ப்�ட�்ன்ப�தான் அவன்
எப்ேபா�ம் நடந்� ெகாள்வான். அவன் அந்ேநரத்�ல்
��ம் எ��ம் ஒ� ெபா�டே்ட அல்ல.
உங்க�ைடய ம�ப்��கள் மற்�ம் நிய�கைளப்

ெபா�த்தவைர நீங்கள் கவனிக்க ேவண்�ய �க
�க்�யமான �ஷயம் இ�. உயரந்்த நிைல�லான
ம�ப்��கள் எப்ேபா�ம் �ைறந்த நிைல�லான
ம�ப்��கைள�ட அ�க �ன்�ரிைம ெப�ம். நீங்கள்
பல்ேவ� சமயங்களில் கைட��க்�ன்ற பல்ேவ�
ம�ப்��கள் உங்களிடம் இ�க்கக்��ம். ஆனால்
நீங்கள் அ�த்தத்�ற்� ஆளா�ம்ேபா�, அந்த
ேநரத்�ல் நீங்கள் ெசய்�ம் �ஷயங்கைள�ம் ��ம்
�ஷயங்கைள�ம் உங்க�ைடய உண்ைமயான
ம�ப்��கள்தான் எப்ேபா�ம் �ரம்ானிக்�ம்.
உங்க�ைடய ம�ப்��கள் எைவ? அவற்ைற

எ��க் ெகாள்�ங்கள். வாழ்�ல் �க
�க்�யமானைவயாக நீங்கள் க���ன்ற
ம�ப்��களில் �ன்���ந்� ஐந்� ம�ப்��கைள
ஒ� பட�்ய��ங்கள். இப்ப�ற்�ைய உங்கள்
வாழ்க்ைகத் �ைணவ�டேனா அல்ல� உங்கள்
ஊ�யரக்�டேனா�ட ேசரந்்� ெசய்�ங்கள்.
ெப�நி�வனங்க�டன் நாங்கள் உத்�சாரந்்த

�டட்��த�ல் ஈ�ப�ம்ேபா�, இந்த ம�ப்��கள்
ப�ற்����ந்�தான் நாங்கள் �வக்��ேறாம்.
�வக்கத்�ேலேய ம�ப்��கள் ��த்தத் ெதளிைவப்
ெப�வ� �க�ம் அவ�யம். இ� உத்�சாரந்்த
�டட்��த�க்கான அ�த்தளமாக அைம�ற�.
ஒவ்ெவா� �டட்�ம் ஒவ்ெவா� �ரம்ான�ம் அந்த
ம�ப்��க�டன் ஒப்�டப்பட�், நி�வனத்�ன்
உண்ைமயான நம்�க்ைகக�க்� இைசவாக அைவ
இ�ப்ப� உ�� ெசய்யப்ப��ற�.
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நீங்கள் உங்கள் ம�ப்��கைள எ��க்
ெகாண்ட�டன், �ன்�ரிைமப்ப� அவற்ைற
வரிைசப்ப�த்�ங்கள். எ� �த�ல் வ��ற�? எ�
இரண்டாவதாக வ��ற�? எ� �ன்றாவதாக
வ��ற�? உங்கள் பட�்யைல இவ்�தத்�ல்
ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் ம�ப்��கள் மட�்ேம இங்� �க்�யமல்ல,

மாறாக அவற்�ன் வரிைசக்�ர�ம் �க்�யம்தான்.
நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபர ்என்பைதத் �ரம்ானிப்ப�ல்
இந்த ஒ�ங்கைமப்� இன்�யைமயாத�.
அதற்கான ஓர ் எ�த்�க்காட�் இ�. ஒேர

மா�ரியான �தல் �ன்� ம�ப்��கைளக் ெகாண்ட
இரண்� நபரக்ைளக் கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள்.
��ம்பம், ஆேராக்�யம், ேவைல ஆ�ய
ம�ப்��கள்தான் அைவ. ஆனால் அவரக்ள் இ�வ�ம்
இவற்ைற ெவவ்ேவ� �தமாக
வரிைசப்ப�த்��ன்றனர.்

"என் ��ம்பம்தான் �த�ல் எனக்� �க்�யம்.
இரண்டாவ� என் ஆேராக்�யம். �ன்றாவ�தான் என்
ேவைல," என்� �தல் நபர ் ���றார.் இவர்
அ�த்தத்�ற்� ஆளா�ம்ேபா�, தன்
ஆேராக்�யத்ைத�டத் தன் ��ம்பத்�ற்�
�ன்�ரிைம ெகா�ப்பார,் தன் ேவைலைய�டத் தன்
ஆேராக்�யத்�ற்� �ன்�ரிைம ெகா�ப்பார.் உங்கள்
ம�ப்��கள் ��த்� நீங்கள் ெதளிவாக
இ�க்�ம்ேபா�, �ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாள்வ�ம்,
மாற்� நடவ�க்ைகக�க்�ைடேய ஒன்ைறத்
ேதரந்்ெத�ப்ப�ம் �லபமா����ற�.
இரண்டாவ� நப�ம் இேத ம�ப்��கைளக்

ெகாண்�ள்ளார,் ஆனால் அவ�ைடய வரிைசக்�ரமம்
சற்� �த்�யாசப்பட�்ள்ள�. "என் ெதா�ல்தான்
�த�ல் எனக்� �க்�யம். அைதய�த்�, என்
��ம்பம். அதன் �ற�தான் என் ஆேராக்�யம்," என்�
அவர ் ���றார.் ஏேத�ம் ஒ� ம�ப்�டை்டத்
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ேதரந்்ெத�க்�ம் கடட்ாயத்�ற்� இவர ்ஆளா�ம்ேபா�,
தன் ��ம்பத்ைத�டத் தன் ேவைலக்� அ�க
�ன்�ரிைம ெகா�ப்பார,் தன் ஆேராக்�யத்ைத�டத்
தன் ேவைலக்�ம் தன் ��ம்பத்�ற்�ம் அ�க
�ன்�ரிைம ெகா�ப்பார.்
இப்ேபா� உங்க�க்� ஒ� ேகள்� �தல் நப�க்�ம்

இரண்டாவ� நப�க்�ம் இைடேய ஏேத�ம் ேவ�பா�
இ�க்�மா? அவரக்�க்�ைடேய ஒ� ��ய
�த்�யாசம் இ�க்�மா அல்ல� ெபரிய �த்�யாசம்
இ�க்�மா? இவரக்ள் இ�வரில் நீங்கள் யா�டன் நட�்க்
ெகாள்ள ��ம்��ரக்ள்? இதற்கான �ைட
ெவளிப்பைட.
தன் ஆேராக்�யத்ைத�ம் தன் ேவைலைய�ம்�டத்

தன் ��ம்பம்தான் தனக்� அ�க �க்�யம் என்�
��ம் �தலாவ� நபர,் தன் ��ம்பத்ைத�ம் தன்
ஆேராக்�யத்ைத�ம்�டத் தன் ேவைலதான் தனக்�
அ�க �க்�யம் என்� ��ம் இரண்டாவ�
நபரிட��ந்� நிசச்யமாக �த்�யாசமாக இ�ப்பார.்
ச�பகாலமாக 'ம�ப்�ட�் ஒப்�ைம' ��த்�ப்

ெப�ம் �வாதம் நைடெபற்� வ��ற�. ம�ப்��கள்
ஒ�வ�ைடய ��ப்பத்ேதரை்வப் ெபா�த்த
�ஷயமாகேவா, அல்ல� ெவ�ம்
அ�ப்�ராயங்களாகேவா மட�்ேம இ�ப்பதால், நீங்கள்
என்ன ம�ப்��கைளக் ெகாண்��க்��ரக்ள் என்ப�
ஒ� ெபா�டே்ட அல்ல என்� பலர ் ���ன்றனர.்
நாணயம் மற்�ம் மனிதா�மானத்�ன்�� நீங்கள்
நம்�க்ைகக் ெகாண்��ந்தால், இைவ உங்க�ைடய
தனிப்படட் ��ப்பங்கேள என்� அவரக்ள்
���ன்றனர.் ேநரை்ம�ன்ைம மற்�ம் ��ட�்ன்��
நீங்கள் நம்�க்ைக ெகாண்��ந்தால்,இைவ�ம் ேவ�
�தமான தனிப்படட் ��ப்பத்ேதர�்கள்தான் என்�
அவரக்ள் ���ன்றனர.் ம�ப்��கள் நல்லைவேயா
அல்ல� ெகடட்ைவேயா அல்ல, மாறாக, அைவ
ெவ�மேன ஒ�வ�ைடய கண்ேணாடட்த்ைதப்
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ெபா�த்த �ஷயம் மட�்ேம என்ப� அவரக்�ைடய
க�த்�.
ஆனால் இ� உண்ைமயல்ல என்� நமக்�த்

ெதரி�ம். ம�ப்��கள் ந�நிைலயானைவேயா
அல்ல� ஒ�வ�ைடய கண்ேணாடட்த்ைதப்
ெபா�த்தைவேயா அல்ல. மனித வாழ்க்ைகக்�ம்
ச�தாயத்�ற்�ம் அ�ப்பைடயானைவ அைவ.
உங்க�ைடய ம�ப்��க�ம் அவற்�ன்
வரிைசக்�ரம�ம் சரிதானா என்பைதப்
பரிேசா�த்�ப் பாரத்்�த் ெதரிந்� ெகாள்வதற்கான ஓர்
எளிய வ� இ�: உங்கள் ம�ப்��கைளக் கைட��த்�
வாழ்வ� உங்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத ேமம்ப�த்�,
உங்கைள ம�ழ்ச�்ப்ப�த்��றதா?
ேநரம்ைறயான மற்�ம் வாழ்க்ைகைய

ேமம்ப�த்��ன்ற ம�ப்��களின்ப� நீங்கள்
வாழ்ந்தால், நீங்கள் ஒ� ம�ழ்ச�்யான, எல்ேலா�ம்
ம�க்�ன்ற, ெவற்�கரமான, மனநிைற�டன்��ய
நபராக இ�ப்�ரக்ள். நீங்கள் தவறான
ம�ப்��களின்ப� வாழ்ந்தால், ெப�ம்பான்ைம ேநரம்
ம�ழ்ச�்�ன்��ம் ெவற்� �டட்ாம�ம்
�ரக்�ேயா�ம்தான் இ�ப்�ரக்ள். உங்கள்
ம�ப்��கைள�ம் அவற்�ன் �க்�யத்�வத்ைத�ம்
�ரம்ானிப்ப�தான் உங்க�ைடய �யநிய�ைய
வைரய�ப்ப��ம் ெதளி�ப�த்�வ��ம் உள்ள �க
�க்�யமான அம்சம்.
உங்கள் ஆ�ைம�ன் இரண்டாவ� ப��

�ய�ம்பம் என்� அைழக்கப்ப��ற�. இக்கணத்�ல்
நீங்கள் உங்கைள எப்ப�ப் பாரக்்��ரக்ேளா,
உங்கைளப் பற்� என்ன நிைனக்��ரக்ேளா, அ�தான்
உங்கள் �ய�ம்பம். உங்கள் மனத்�ல் நீங்கள்
உங்கைளக் காட�்ப்ப�த்� ைவத்�ள்ள �தம்தான்,
அதாவ� உங்கள் �ய�ம்பம்தான், ெவளி�ல�ல்
நீங்கள் எவ்வா� நடந்� ெகாள்��ரக்ள் என்பைத�ம்
எவ்வா� ெசயல்ப���ரக்ள் என்பைத�ம்
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�ரம்ானிக்�ற�. நீங்கள் ெசயல்ப�ம் �தம் ��த்�
உங்கள் அக உல�ல் நீங்கள் ெகாண்�ள்ள படத்ைத
மாற்�வதன் �லம் �ற உல�ல் உங்கள்
ெசயல்பாடை்ட உங்களால் மாற்ற ���ம் என்�
�ய�ம்ப உள�யல் ���ற�. அதனால்தான், உங்கள்
�ற உலக ேமம்பா� உங்கள் மனக்காட�்களின்
ேமம்பாட�்��ந்� �வங்��ற�.
உங்கள் ஆ�ைம�ன் �ன்றாவ� அம்சம்

�யம�ப்�. "நீங்கள் உங்கைள எந்த அள�க்�
��ம்���ரக்ேளா, அ�தான் உங்கள் �யம�ப்�"
என்� �யம�ப்� வைரய�க்கப்ப��ற�. நீங்கள்
உங்கைள எந்த அள�க்� ம�க்��ரக்ள், உங்கள்��
எந்த அள�க்� மரியாைத ைவத்��க்��ரக்ள்,
உங்கைள எவ்வள� ம�ப்�வாய்ந்த நபராகக்
க����ரக்ள் ஆ�யவற்றால் உங்கள் �யம�ப்�ன்
அள� �ரம்ானிக்கப்ப��ற�. உங்களிடம் உயரவ்ான
�யம�ப்� இ�ந்தால், நீங்கள் உங்க�க்காக �கப்
ெபரிய இலக்�கைள நிரண்�ப்�ரக்ள், அவற்ைற
அைடவ�ல் நீண்டகாலம் தாக்�ப்��த்� நிற்�ரக்ள்.
மற்றவரக்ளால் அ�கமாக ��ம்பப்ப�ம்
ஒ�வராக�ம் �கப் �ரபலமானவராக�ம் நீங்கள்
ஆ�ரக்ள். அேதா�, நீங்கள் அ�கத் தன்னம்�க்ைக�ம்
தனிப்படட்ப் ெப��த�ம் ெகாண்டவராக�ம்
ஆ�ரக்ள். உங்கள் �யம�ப்� எவ்வள� அ�கமாக
இ�க்�றேதா, நீங்கள் அவ்வள� அ�க
ம�ழ்ச�்�ட�ம் ஆேராக்�யத்�ட�ம் இ�ப்�ரக்ள்.
ஒ� �வார�யமான கண்���ப்ைபப் பற்�

நாங்கள் இங்� ��ப்�ட ��ம்��ேறாம். நீங்கள்
உங்கைள எந்த அள�க்� ��ம்���ரக்ள் என்ப�,
உங்க�ைடய தற்ேபாைதய ெசயல்பாடான�,
கச�்தமான ெசயல்பா� என்� உங்கள் மனத்�ல்
நீங்கள் நிைலப்ப�த்��ள்ள தரத்�ற்� எவ்வள� �ரம்
ஒத்�ைசவாக இ�க்�ற� என்பதால் ெப�மள�
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. அதாவ�, உங்கள்
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�யம�ப்பான�, உங்கள் �ய�ம்பம் உங்கள்
�யநிய�கேளா� எந்த அள�க்� ஒத்�ைசவாக
இ�க்�ற� என்பதால் ெப�மள�
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�.
எ�த்�க்காடட்ாக, �கச ் �றப்பாகப்

பணியாற்��ன்ற, பணி�டத்�ல் எல்ேலாரா�ம்
ெபரி�ம் ��ம்பப்ப��ன்ற மற்�ம்
ம�க்கப்ப��ன்ற ஓர ்அற்�தமான நபர ் நீங்கள் என்�
உங்கைளப் பற்� உங்கள் மனத்�ல் நீங்கள் ஒ�
�யநிய�ைய உ�வாக்� ைவத்��ப்பதாகக் கற்பைன
ெசய்� ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் ஒ� ேவைலையச்
�றப்பாகச ் ெசய்� ��த்�, அதற்காக உங்கள் சக
ஊ�யரக்ளிட��ந்� பாராட�்க்கைள�ம்
ஒப்�தைல�ம் நீங்கள் ெப�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம்,
உங்க�ைடய தற்ேபாைதய நடத்ைத, உங்க�ைடய
கச�்தமான நடத்ைதக்� ஒத்�ைசவாக உள்ள�.
இவ்வா� நிக�ம்ேபா�, உங்கள் �யம�ப்�
அ�கரிக்�ற�. நீங்கள் உங்கைள அ�கமாக
��ம்���ரக்ள், அ�கமாக ம�க்��ரக்ள். உங்கைளப்
பற்� �க உயரவ்ாக உணர�்�ரக்ள். நீங்கள் ஒ�
ெவற்�யாளைரப்ேபால உணர�்�ரக்ள்.
ெவற்�கரமாக இ�ப்ப�ம் நல்ல சம்பளம்

வாங்�வ�ம்தான் உங்கள் கச�்தமான இலக்�
என்றால், நீங்கள் ஒ� ேவைலையச ் �றப்பாகச்
ெசய்�ம்ேபா�ம் நன்றாகச ் சம்பா�க்�ம்ேபா�ம்
உங்கைளப் பற்� நல்ல�தமாக உணர�்ரக்ள். நீங்கள்
உங்கள் இலக்ைக ேநாக்� �ன்ேன�க்
ெகாண்��ப்பதாக நீங்கள் உண�ம்ேபாெதல்லாம்,
�யம�ப்�, தன்னம்�க்ைக, தனிப்படட்ப் ெப��தம்
ஆ�ய உணர�்கைள நீங்கள் �ண்���ரக்ள்.
இதனால்தான், "ெவற்� என்ப� ஒ� ம�ப்�வாய்ந்த
இலக்�ன் ப�ப்ப�யான நிைறேவ�தல்" என்� ஏரல்்
ைநட�்ங்ேகல் ��னார.்
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�க உயரந்்த நிைல�லான �யம�ப்�ன்
அ�ப்பைட�ல் அைமந்த ஒ� வ�ைமயான
�யேகாடப்ா�தான் ஒ� ேநரம்ைறயான ஆ�ைம
மற்�ம் ஒ� நிைறவான வாழ்க்ைகக்கான அ�த்தளம்.
உங்க�ைடய �க உயரந்்த ம�ப்��கள் மற்�ம்

நம்�க்ைககள் ��த்� நீங்கள் எவ்வள� அ�கத்
ெதளிவாக இ�க்��ரக்ேளா, அந்த ம�ப்��கள்
மற்�ம் நம்�க்ைகக�டன் எவ்வள� அ�க
ஒத்�ைசவாக நீங்கள் வாழ்��ரக்ேளா, அவ்வள�
�றப்பாக நீங்கள் உணர�்ரக்ள், அவ்வள� அ�க
சக்�வாய்ந்தவராக�ம் ெசயற்�றன்
ெகாண்டவராக�ம் ஆ�ரக்ள்.
உங்க�ைடய ம�ப்��கைள�ம் நிய�கைள�ம்

நீங்கள் �ரம்ானித்தப் �ற�, உங்கள் வாழ்க்ைகையக்
ெகாண்� தனித்�வமாக எைதச ் சா�ப்பதற்காக
நீங்கள் பைடக்கப்பட�்�க்��ரக்ள் என்பைத நீங்கள்
�ரம்ானிக்க ேவண்�ம். நீங்கள் என்ன ெதா�ல் அல்ல�
ேவைலையச ்ெசய்ய ேவண்�ம்? உங்கள் இலக்�கைள
நிைறேவற்ற�ம் உங்கள் ஆற்றைல ��ைமயாகப்
பயன்ப�த்த�ம் எத்தைகய ேவைலையச ்ெசய்வதற்�
நீங்கள் உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்?
நீங்கள் ேதரந்்ெத�க்கக்��ய நான்� வைகயான

ேவைலகள் உள்ளன. ெசய்வதற்� �லபமானதா
அல்ல� க�னமானதா, கற்�க் ெகாள்வதற்�
�லபமானதா அல்ல� க�னமானதா ஆ�யவற்�ன்
அ�ப்பைட�ல் ேவைலகள் �ரிக்கப்ப��ன்றன.
உங்க�க்� �கப் ெபா�த்தமான ேவைல எப்ேபா�ேம
கற்�க் ெகாள்வதற்�ம் ெசய்வதற்�ம் �லபமானதாக
இ�க்�ம். இந்த நான்� �ரி�கைள�ம் நாம் இப்ேபா�
ஒவ்ெவான்றாகப் பாரக்்கலாம்.
ஆ�ைமைய அல்ல� நிய�ைய அ�கமாகச்

சாரந்்��க்�ம் ஒ�வ�க்�, கற்�க் ெகாள்வதற்�ம்
ெசய்வதற்�ம் க�னமான ேவைல �தல் வைகயா�ம்.
நீங்கள் இப்ப�ப்படட் ஒ�வராக இ�ந்தால், கணக்�ப்
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ப��, கணினித் �டட் வைர�, ெபா��யல் ேபான்ற
ேவைலகள் உங்க�க்�க் க�னமானதாக இ�க்�ம்.
எண்கேளா� ேவைல ெசய்யக் கற்�க் ெகாள்வ�ம்,
அைதச ்ெசய்வ�ம் உங்க�க்� எப்ேபா�ம் க�னமாக
இ�க்�ம். நீங்கள் அந்த ேவைலைய ஒ�ேபா�ம்
உற்சாகத்ேதா� ெசய்ய மாட�்ரக்ள். நீங்கள் அைத
ஓரள�க்�ச ் �றப்பாக ெசய்தா�ம்�ட, உங்கள்
ேவைல���ந்� உங்க�க்� எந்த ம�ழ்ச�்�ம்
�ைடக்கா�. இன்� ெப�ம்பாலான மக்கள் இந்தச்
�ழ்நிைல�ல்தான் இ�க்�ன்றனர.்
இரண்டாவ� வைகயான ேவைலையக் கற்�க்

ெகாள்வ� க�னம், ஆனால் அைத எப்ப�யாவ�
நீங்கள் கற்�க் ெகாண்��டட்ால், அந்த ேவைலையச்
ெசய்வ� �லபமாக இ�க்�ம். எ�த்�க்காடட்ாக,
தடட்ச�் ெசய்வைதக் கற்�க் ெகாள்வ� க�னம்,
ஆனால் தடட்ச�் ெசய்வ� �க�ம் �லபம். ேபச�ம்
எ�த�ம் கற்�க் ெகாள்வ� க�னம், ஆனால் அவற்ைற
நீங்கள் �றைமயாகக் கற்�க் ெகாண்��டட்ால்,
அவற்ைறச ் ெசய்வ� �லபம். உங்க�ைடய அன்றாட
வாழ்�ல் ெவற்�க்�த் ேதைவயான பல அ�ப்பைடத்
�றைமகள் இந்தப் �ரிைவச ் ேசரந்்தைவதான். இந்த
வைகயான ேவைல உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமாக
இ�க்கா�. ஏெனனில், �ைர�ல் இ�
ச�ப்�ட�்வதாக�ம் சவால் ஏ�மற்றதாக�ம்
ஆ���ம்.
கற்�க் ெகாள்வதற்�ச ்�லபமாக�ம் ெசய்வதற்�க்

க�னமாக�ம் இ�க்�ம் ேவைலகள் �ன்றாவ�
�ரிைவச ் ேசரந்்தைவ. மண்ைணத் ேதாண்�க் ��
ப�ப்ப�, மரம் ெவட�்வ� ேபான்ற ேவைலகைள
நீங்கள் �கச ் �லபமாகக் கற்�க் ெகாள்ளலாம்,
ஆனால் அவற்ைறச ்ெசய்வ� எப்ேபா�ேம க�னமாக
இ�க்�ம். ெசய்வதற்� அைவ ஒ�ேபா�ம்
�லபமாகா�. கற்�க் ெகாள்வதற்�ச ் �லபமாக�ம்
ெசய்வதற்�க் க�னமாக�ம் இ�க்�ம் ேவைலகளால்
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ஒ� �ரகாசமான எ�ரக்ாலத்ைத உங்க�க்�க்
ெகா�க்க ��யா�. �ர�ரஷ்்டவசமாக, �ைறயான
கல்� கற்காதவரக்�ம், தங்கள் �றைமகைள�ம்
அ�ைவ�ம் ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்�க்
ெகாள்ளாதவரக்�ம் இத்தைகய ேவைலகளில்தான்
�க்�க் ெகாள்�ன்றனர.் �ல சமயங்களில், தங்கள்
வாழ்நாள் ���ம் இ���ந்� �ள ��யாமல்
அவரக்ள் த�க்�ன்றனர.் இன்ைறய தகவல்
ெதா�ல்�டப்ச ் ச�தாயத்�ல் இ� ஒ�
ெதாடரச்�்யான �ரசச்ைனயாக�ம் உரச�க்�ம்
உராய்�க்�மான காரணமாக�ம் இ�க்�ற�.
நான்காவ� வைகயான ேவைல, கற்�க்

ெகாள்வதற்�ம் ெசய்வதற்�ம் �லபமான�. இ�தான்
�க �க்�யமான ேவைலப் �ரி�. உண்ைம�ல்,
இத்தைகய ேவைலகைள நீங்கள் கற்�க்
ெகாண்ட�டன், நீங்கள் இவற்ைறக் கற்�க்
ெகாண்�ரக்ள் என்பேத உங்க�க்� மறந்� ேபாக்�ம்
அள�க்� இைவ உங்கள் இயல்பாக மா���ம்.
நீங்கள் �றப்பாகச ் ெசயல்பட�ம்,

உங்க�க்ெகன்� ஓர ் அற்�தமான வாழ்க்ைகைய
உ�வாக்�க் ெகாள்ள�ம் உத��ன்ற வைகயான
ேவைலகள் இைவ. இத்�ைறகளில் உங்க�க்� ஓர்
இயல்பான �றன் இ�க்�ம். அ�க �யற்��ன்�
நீங்கள் ெசயல்ப��ரக்ள். நீங்கள் உங்கள் ேவைல�ல்
ெதாடரந்்� ேமன்ேம�ம் �றப்பைட�ரக்ள். உங்கள்
எ�ரக்ாலம் இங்�தான் நிைல ெகாண்�ள்ள�.
உங்க�க்� �கப் ெபா�த்தமான ேவைல எ�

என்பைத எவ்வா� �ரம்ானிப்ப�? உங்க�ைடய
கச�்தமான ேவைல அல்ல� ெதா�ேலா� நான்�
வாரத்்ைதகள் ெதாடர�் ெகாண்�ள்ளன. ஆரவ்ம்,
கவனக்��ப்�, ஈ�பா�, �ர�ப்� ஆ�யைவதான்
அைவ.
உங்க�க்� �கக் கச�்தமான ேவைல�ல்தான்

நீங்கள் எப்ேபா�ம் ��ந்த ஆரவ்த்ேதா� இ�ப்�ரக்ள்.
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அந்த ேவைலைய நீங்கள் இயல்பாகேவ
அ�ப�ப்�ரக்ள். அைதப் பற்� அ�கமாகத் ெதரிந்�
ெகாள்ள ஈரக்்கப்ப��ரக்ள். நீங்கள் அைதப் பற்�ப்
ப�க்க�ம், ேபச�ம், ேகடக்�ம் ��ம்��ரக்ள்.
இ�ம்�த் �கள்கள் ஒ� காந்தத்தால்
ஈரக்்கப்ப�வைதப்ேபால, நீங்கள் ெசய்வதற்�க்
கச�்தமான ேவைலகைள ேநாக்� நீங்கள்
ஈரக்்கப்ப��ரக்ள்.
உண்ைம�ல், உங்கள் வாழ்க்ைகையப்

�ன்ேனாக்�ப் பாரத்்�, உங்க�ைடய ஏ� வய�ற்�ம்
ப�னான்� வய�ற்�ம் இைடப்படட்க் காலங்களில்
நீங்கள் எந்ெதந்த நடவ�க்ைககைள �க�ம் ர�த்�
அ�ப�த்�ரக்ள் என்பைதப் பற்�ச ் �ந்�ப்ப�
உங்க�க்�க் கச�்தமான ேவைல எ� என்பைதக்
கண்���ப்பதற்கான ேசாதைனகளில் ஒன்�. அந்தக்
காலகடட்த்�ல் நீங்கள் �க�ம் ர�த்த நடவ�க்ைககள்,
வளரந்்தவர ் என்ற �ைற�ல் நீங்கள் எந்த
ேவைலையச ் ெசய்� ெகாண்��க்க ேவண்�ம்
என்பைதச ்�ட�்க்காட�்�ன்ற காரணிகளாக உள்ளன.
உங்கள் இளவய�ல் எைதச ்ெசய்வ�ல் நீங்கள் உங்கள்
ேநரத்�ன் ெப�ம்ப��ையச ் ெசல�ட�்ரக்ள் என்ப�
உங்க�க்� நிைன�ல்ைல என்றால், உங்கள்
ெபற்ேறாரிடம் அைதப் பற்�க் ேக�ங்கள்.
உங்க�ைடய �த்தச ் சேகாதர சேகாதரிகளிடம்
ேக�ங்கள். �� வய�ல் நீங்கள் ெவன்ற பரி�கைளப்
பா�ங்கள். உங்கள் இதயத்�ன் ��ப்பத்ைதத்
�ல்�யமாக உணரத்்��ன்ற ச�க்ைககைள�ம்
அ���கைள�ம் நீங்கள் நிசச்யமாகக்
கண்���ப்�ரக்ள்.
இரண்டாவ� வாரத்்ைத 'கவனக்��ப்�'. நீங்கள்

ஒ� ெசய்�த்தாைள வா�த்�க்
ெகாண்��க்�ம்ேபாேதா அல்ல� ஒ�
ெதாைலக்காட�் நிகழ்ச�்ையப் பாரத்்�க்
ெகாண்��க்�ம்ேபாேதா, உங்க�ைடய கச�்தமான
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ேவைல உங்கள் கவனத்ைதக் கவ�ம். அ�
�லபமாக�ம் இயல்பாக�ம் உங்கைளக்
கவரந்்��க்�ம். நீங்கள் ேவ� ஏேத�ம் ஒ�
காரியத்�ல் �ழ்���க்�ம்ேபா�, உங்க�ைடய
கச�்தமான ேவைலையப் பற்�ய உைரயாடல்களின்
�ல வாரத்்ைதகள் உங்க�க்�க் ேகட�்ம்.
உங்க�க்�ப் �ரியமான நடவ�க்ைக�ல்
ஈ�பட�்ள்ள மக்கைள�ம் நி�வனங்கைள�ம்
ேநாக்� நீங்கள் இயல்பாக ஈரக்்கப்ப��ரக்ள்.

'ஈ�பா�' �ன்றாவ� வாரத்்ைத. நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய எைதச ் ெசய்வதற்காகப்
பைடக்கப்பட�்�க்��ரக்ேளா, அைத நீங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம்ேபா� உங்க�க்� என்ன நிகழ்�ற�
என்பைத �வரிப்பதற்கான ஓர ் அழகான வாரத்்ைத
இ�. உங்கைளப் ெபா�த்தவைர, ேநரம் அப்ப�ேய
நின்���ம். �ல சமயங்களில், சாப்��வ�,
ப��வ�, ஓய்ெவ�ப்ப� ேபான்ற எல்லாேம
உங்க�க்� மறந்���ம்.
�ன�ம் 15 — 20 மணிேநரம் என்ற கணக்�ல்,

ஒவ்ெவா� வார�ம், ஒவ்ெவா� மாத�ம், ஒவ்ெவா�
வ�ட�ம் ெதாடரந்்� ேவைல ெசய்�ன்ற
அ��யல�ஞரக்ள், ஆய்வாளரக்ள், எ�த்தாளரக்ள்,
கைலஞரக்ள், �யாபாரத் தைலவரக்ள்
ஆ�ேயா�ைடய ெதா�ல்வாழ்க்ைகையப் பற்�ய பல
கைதகள் இ�க்�ன்றன. தாங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம் ேவைல�ல் அவரக்ள் �ற்��மாக
�ழ்�ப் ேபாய்���ன்றனர.்
நான்காவ� வாரத்்ைத '�ர�ப்�.' உங்க�க்� ஏற்ற

மக்கைள�ம் ேவைலைய�ம் ��த்� நீங்கள்
ெவளிப்ப�த்�ம் மனப்ேபாக்ைக �வரிப்பதற்கான ஓர்
அற்�தமான வ� இ�. உங்கள் ேவைல உங்க�க்�
�ர�ப்�ட�்�ற�. அ� உங்கைள ��வ�மாக
ஆடெ்காள்�ற�. அ� உங்கைள ஆட�்�க்�ற�.
உங்கள் ேவைலையத் �வக்�வதற்� உங்களால்
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காத்��க்க ��யா�. அேதேபால அந்த
ேவைல���ந்� உங்கைள ���த்�க் ெகாள்ள�ம்
நீங்கள் �ரமப்ப��ரக்ள். ச�ப்ேபா அல்ல�
கவனச�்தறேலா இன்�, உங்கள் ேவைலையப் பற்�
மணிக்கணக்�ல் உங்களால் ேபச ���ம், அந்த
ேவைலைய உங்களால் மணிக்கணக்காகச ் ெசய்ய
���ம், அைதப் பற்� ஏராளமாகக் கற்�க் ெகாள்ள
���ம். உங்கள் ேவைல உங்க�க்� ஒ� வைகயான
�ைளயாடட்ாக மா����ற�. நீங்கள் உங்கள்
ேவைல�ல் ஈ�ப�ம்ேபாெதல்லாம் அ� உங்க�க்�
அளப்பரிய ம�ழ்ச�்ைய�ம் மனநிைறைவ�ம்
ெகா�க்�ற�.
நீங்கள் சரியான �ைற�ல்தான் இ�க்��ரக்ளா

என்பைத எப்ேபா�ம் உங்களால் �ற ���ம்.
ஏெனனில், நீங்கள் உங்க�க்�க் கச�்தமான
ேவைல�ல் இ�க்�ம்ேபா�, அந்த ேவைலையப் பற்�
அ�கமாகக் கற்�க் ெகாள்வதற்� ஒ� தணியாத
ஆரவ்த்ைத�ம் ெகா�ந்��டெ்டரி�ம் ஒ�
��ப்பத்ைத�ம் ெகாண்��ப்�ரக்ள். உல�ல் நீங்கள்
யாைரப் பாரத்்�ப் ெபரி�ம் �ர�க்��ரக்ேளா,
அவரக்ள் அைனவ�ம் உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமான
�ைற�ல் உசச்நிைல�ல் இ�ப்பவரக்ளாக
இ�ப்பாரக்ள்.
யார ் உங்க�ைடய கதாநாயகரக்ள்? வாழ்�ல்

நீங்கள் யாைரக் கண்� ெபரி�ம் �ர�க்��ரக்ள்?
நீங்கள் யாைர அ�கமாக ம�க்��ரக்ேளா, யாைரக்
கண்� ெபரி�ம் �ர�க்��ரக்ேளா, அவரக்ளிடம்
உள்ள எந்ெதந்தப் பண்�நலன்கைள நீங்கள்
உங்க�க்�ள் வளரத்்�க் ெகாள்ள ��ம்���ரக்ள்?
உங்க�க்�க் கச�்தமான �ைற�ல் உங்கள்
�ன்மா�ரிகள் யார ்என்ப� ��த்� நீங்கள் எவ்வள�
அ�கத் ெதளிைவப் ெப���ரக்ேளா, அவ்வள�
�ைரவாக, நீங்கள் ��ம்�ம் வைகயான நபராக
நீங்கள் ஆ�ரக்ள். மற்றவரக்ள் உங்கைளப் பாரத்்�
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�ர�க்�ன்ற, உங்கைள ம�க்�ன்ற ஒ� நபராக
நீங்கள் உ�வா�ரக்ள்.
வாழ்�ல் உங்க�ைடய கச�்தமான

��க்ேகாைளத் �ரம்ானிப்ப�ல், உங்கள்
வாழ்க்ைகையத் ��ம்�ப் பாரத்்�, உங்க�ைடய
�ந்ைதய ெவற்�கைள�ம் ேதால்�கைள�ம் நீங்கள்
ம�ப்�ட ேவண்�ம். உங்கள் வாழ்�ல் இன்�வைர
எந்ெதந்தப் பண்�நலன்க�ம் �றைமக�ம்
�ணா�சயங்க�ம் உங்கள் ெவற்�க�க்�ப் ெப�ம்
காரணங்களாக இ�ந்� வந்�ள்ளன? உங்க�ைடய
�க உயரந்்த சாதைனக் கணங்கள் மற்�ம்
அ�பவங்கள் எைவ? இக்கணங்க�க்�ைடேய உள்ள
ெபா�வான அம்சங்கள் எைவ?
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய �க�ம் ெப��தம்

ெகாள்�ன்ற சாதைனகள் அைனத்ைத�ம் ஒ�
பட�்ய�டட்ால், அைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் இைடேய
ஒ� ெபா�வான இைழ ஓ�க் ெகாண்��ப்பைத நீங்கள்
காண்�ரக்ள். அசச்ாதைனகள் ஒவ்ெவான்��ம்,
நீங்கள் ஒ� ��ப்�டட் வைகயான நப�டன்
இ�ந்��ப்�ரக்ள், அல்ல� ஒ� ��ப்�டட் வைகயான
ேவைலையச ்சா�த்�க் ெகாண்��ந்��ப்�ரக்ள். ஒ�
��ப்�டட் வைகயான நபரிட��ந்� ஒ� ��ப்�டட்
வைகயான அங்�காரத்ைத�ம் நீங்கள் ெபற்�க்
ெகாண்��ந்��ப்�ரக்ள்.
எ�த்�க்காடட்ாக, ���யகால மற்�ம் நீண்டகால

இலக்�கைள நிரண்�த்� அவற்ைற அைடவ�
உங்க�க்� அ�க அள�ல் மனநிைறைவக்
ெகா�ப்பைத நீங்கள் கண்ட�யக்��ம்.
மற்றவரக்�டன் ேசரந்்� ஒ� ெசயைலச்
ெசய்த���ந்ேதா அல்ல� ஒ� ேபாட�்�ல் ெவற்�
ெபற்ற���ந்ேதா அ� வந்��க்கக்��ம். ஒ�
பணித்�டட்த்ைத ��ைமயாக நிைறேவற்�வதற்�
மற்றவரக்ைள நிரவ்�த்� ஒ�ங்கைமப்ப�ல்
உங்க�க்� அளப்பரிய அ�பவங்கள்
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இ�ந்��க்கக்��ம். அல்ல�, தனிெயா�வராகேவ
ஒன்ைறச ் சா�ப்ப� உங்க�க்� மாெப�ம்
ம�ழ்ச�்�ணரை்வக் ெகா�க்கக்��ம்.
வாழ்�ல் நீங்கள் ெசய்�ள்ள எந்த �ஷயங்கள்

உங்க�க்� �க உயரந்்த அள�லான
�யம�ப்�ணரை்வ�ம் ெப��த உணரை்வ�ம்
ெகா�த்� வந்�ள்ளன ? எ�ரக்ாலத்�ல் உங்களால்
எைத�ம் சா�க்க ���ம் என்றால், எந்த ஓர ்இலக்�
உங்க�க்� அளப்பரிய ெப��தத்ைத�ம்
நிைறைவ�ம் ெகா�க்�ம்? உண்ைமயான
மனநிைறைவக் ெகா�க்கக்��ய �ஷயங்கைள
அ�க அள�ல் ெசய்�ம் �தத்�ல் உங்கள் வாழ்ைவ
உங்களால் எவ்வா� ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாள்ள
���ம்?
மற்றவரக்ளிடம் நீங்கள் எந்தப் பண்�நலன்கைளப்

ெபரி�ம் ெமச�்��ரக்ள்? இைவ உங்களிடம் நீங்கள்
வளரத்்�க் ெகாள்ள ��ம்��ன்ற
பண்�நலன்களாகத்தான் இ�க்�ம். நீங்கள் �க�ம்
ெமச�்�ன்ற பண்�நலன்கைள ஒ� பட�்ய�ட�்,
அைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் 1 — 10ல் ஒ�
ம�ப்ெபண்ைணக் ெகா�ங்கள். �ற�, இந்த ஒவ்ேவார்
அம்சத்��ம் உங்கைள ேமம்ப�த்�க் ெகாள்வதற்�
ஒ� �டட்த்ைத உ�வாக்�ங்கள்.
மற்றவரக்ளிடத்�ல் உள்ள எந்தத் �றன்கள்

உங்க�க்�ப் ெப�ம் �ர�ப்�ட�்�ன்றன? அைவ
எைவயாக இ�ந்தா�ம் சரி, உங்களிடம் நீங்கள் �க
அ�க அள�ல் வளரத்்�க் ெகாள்ள ��ம்��ன்ற
�றன்க�ம் �றைமக�ேம அைவ என்ப�ல்
சந்ேதக�ல்ைல. இந்த ஒவ்ெவா� �றைமக்�ம் 1 — 10ல்
ஒ� ம�ப்ெபண்ைணக் ெகா�ங்கள். �ற�, கற்பதன்
�ல�ம் ப�ற்� ெசய்வதன் �ல�ம் இைவ
ஒவ்ெவான்ைற�ம் உங்க�க்�ள் உ�வாக்கத்
�வங்�ங்கள்.
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நீங்கள் �கச ் �றப்பாக உங்களிடத்�ல்
உ�வாக்�க் ெகாள்ளக்��ய எந்தெவா� �றைம
உங்கள் வாழ்��ம் உங்கள் ேவைல��ம் மாெப�ம்
ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்? ஏேத�ம் ஒ�
�றைம�ல் உங்களால் தனித்�வத்�ட�ம்
தனிச�்றப்�ட�ம் �கழ ���ம் என்றால், எந்தத்
�றைம உங்க�க்� �கப் ெபரிய அள�ல் உத�ம்?
இந்தத் �றைம ��த்� உங்க�க்� ��த் ெதளி�
இ�ந்தால், �ற� அைத ஓர ் இலக்காக நிரண்�த்�க்
ெகாண்�, அ�ல் ேமதைம ெப�வதற்கான ஒ�
�டட்த்ைத வ�த்�க் ெகாண்�, அ� ��த்�
நடவ�க்ைக எ�ப்ப�ல் �ம்�ரமைட�ங்கள். �ல
சமயங்களில், ஒேர ஒ� �றைமைய உங்களிடம்
வளரத்்�க் ெகாள்வ� அல்ல� அ�ல் ேமம்ப�வ�
உங்க�ைடய ஒட�்ெமாத்த வாழ்க்ைகைய�ம்
ேவைலைய�ம் மாற்றக்��ம்.
வாழ்�ல் உங்கள் உண்ைமயான

ம�ப்��கைள�ம் நம்�க்ைககைள�ம் பற்� நீங்கள்
ெதளி� ெப�வதற்� உங்க�க்� உதவக்��ய ஒ�
நல்ல ேகள்� இ�. �� உடல் பரிேசாதைனக்காக
நீங்கள் ஒ� ம�த்�வரிடம் ெசன்றதாக�ம், அதன்
���கேளா� அவர ் உங்கள்�ன்
அமரந்்��ப்பதாக�ம் கற்பைன ெசய்�
ெகாள்�ங்கள். அ�த்த ஆ� மாதங்க�க்� நீங்கள்
பரி�ரண ஆேராக்�யத்�டன் இ�க்கப் ேபா��ரக்ள்
என்ப� நல்ல ெசய்� என்� அவர ் உங்களிடம்
���றார.் ஆனால் ஆறாவ� மாதத்�ன் ���ல்,
�ணப்ப�த்தப்பட ��யாத ஒ� ேநாயால் நீங்கள்
இறக்கப் ேபாவதாக அவர ்���றார.்
நீங்கள் வாழ்வதற்� ஆ� மாதங்கள் மட�்ேம

உங்க�க்� இ�க்�ம் இந்நிைல�ல், நீங்கள் என்ன
ெசய்�ரக்ள், உங்கள் ேநரத்ைத எப்ப�ச்
ெசல���ரக்ள்? உங்கள் ேநரத்ைத யா�டன்
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ெசல���ரக்ள்? நீங்கள் எங்ேக ெசல்�ரக்ள்? உங்கள்
நாடக்ைள எவ்வா� க�ப்�ரக்ள்?
இக்ேகள்�க�க்கான உங்கள் �ைடகள்

உங்க�ைடய உண்ைமயான ம�ப்�டை்ட�ம்
உங்க�க்� உண்ைம�ேலேய �க்�யமான
�ஷயத்ைத�ம் உங்க�க்�க் ��ம். நீங்கள் உ�ர்
வாழ்வதற்� ெவ�ம் ஆ� மாதங்கள் மட�்ேம
இ�க்�ம்ேபா�, �க்�யமானைவயாக நீங்கள் க��ய
பல �ஷயங்கள் ெபா�த்தமற்றைவயாக இப்ேபா�
உங்க�க்�த் ேதான்�ம். நீங்கள் அலட�்யப்ப�த்�
வந்��ந்த பல �ஷயங்கள் இப்ேபா� �க்�யமான
�ஷயங்களாக ஆ���ம். நீங்கள் வாழ்வதற்� ஆ�
மாதங்கள் மட�்ேம இ�ந்தால், நீங்கள் உங்கள்
ேநரத்ைத எப்ப�ச ்ெசல���ரக்ள்?
உங்க�ைடய �� ஆற்றைலப்

பயன்ப�த்�வதற்�ம், வாழ்�ல் உங்கள்
உண்ைமயான ��க்ேகாைளக் கண்���ப்பதற்�ம்
நீங்கள் ஆய்� ெசய்ய ேவண்�ய இரண்� ��தல்
ப��கள் உள்ளன. ஒன்�, உங்க�ைடய
'தனிச�்றப்�ப் ப��.' இன்ெனான்�, 'ைவரம்
�ைள�ம் ��.'
�யாபாரரீ�யான வாரத்்ைதகளில் ��னால், ஒ�

நி�வனத்ைத மற்றவற்���ந்� ேவ�ப�த்�க்
காட�்�ன்ற, அல்ல� ஒ� ெபா�ைள அல்ல�
ேசைவைய இன்ெனான்���ந்� ேவ�ப�த்�க்
காட�்�ன்ற ஒ� தனிச�்றப்�தான் 'தனிச�்றப்�ப்
ப��.'
ஒ� தனிநபர ் என்ற �ைற�ல், உங்கள்

ெபா�ளாதார வாழ்க்ைகக்� நீங்கள்தான் ��ப்
ெபா�ப்�. உங்கைள ஒ� நி�வனத்ைதப்ேபால
நிைனத்�க் ெகாள்�ங்கள். உங்க�ைடய
தனிச�்றப்�ப் ப�� எ�? மற்றவரக்ளிடம் இல்லாத
எந்தெவா� தனிச�்றப்� வாய்ந்த பண்�நலன்
உங்களிடம் உள்ள�?
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மக்கள் �ைறவாகச ் சா�ப்பதற்கான �தன்ைமக்
காரணங்களில் ஒன்�, மற்றவரக்ளிட��ந்�
தங்கைளத் தனித்�க் காட�்�ன்ற ஏேத�ம் ஒ�
�றப்�த் த��ைய அல்ல� �றைமைய அவரக்ள்
தங்களிடம் வளரத்்�க் ெகாள்ளத் தவ�வ�தான்.
சராசரி நபரக்ளாகேவா அல்ல� சராசரிக்�ம் சற்�
அ�கமானவரக்ளாகேவா இ�ப்ப�ல் பலர்
��ப்�யைடந்����ன்றனர.் நீங்கள் இந்த
மனப்ேபாக்ைகக் ைக�ட�்�ட�், இந்தப் ேபாக்ைக
எ�ரத்்�ப் ேபாராட ேவண்�ம். அேதா�, உங்கள்
ேவைல�ல் நீங்கள் ெவற்� ெப�வதற்�த் ேதைவயான
�க �க்�யமான ஓரி� �றைமகள் எைவ என்பைதக்
கண்ட�ந்�, �ற� அவற்�ல் ேமதைம ெப�வதற்�
நீங்கள் உங்கைள ��ைமயாக அரப்்பணித்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். இந்த அரப்்பணிப்�தான்
ெவற்�க்கான பாைதயாக எப்ேபா�ம் இ�ந்�
வந்�ள்ள�. உயரந்்த சாதைனக�க்� உத்தரவாதம்
அளிப்ப�ம் இ�தான்.
உங்கள் தனிச�்றப்�த் �றைம எ� என்பைத

நீங்கள் இன்� �ரம்ானித்த�டன், "என் �ைற�ல் உள்ள
ேபாக்�கைள ைவத்�ப் பாரக்்�ம்ேபா�, நாைளக்�
என் �றப்�த் த�� என்னவாக இ�க்�ம், அ�த்த
வ�டம் அ� எ�வாக இ�க்�ம்?" என்� நீங்கேள
உங்கைளக் ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள்.
ஒ� �டட்வடட்மான, தனிப்படட் வளரச்�்த் �டட்ம்

அல்ல� ெதா�ல்�ைறரீ�யான வளரச்�்த் �டட்ம்
��த்� ஒவ்ெவா� நா�ம் நீங்கள் ஏேத�ம்
நடவ�க்ைக எ�த்�க் ெகாண்��க்��ரக்ளா? இல்ைல
என்ப� உங்கள் ப�லாக இ�ந்தால், உடன�யாக
அப்ப�ப்படட் ஒ� �டட்த்ைத வ�த்�, இனிவ�ம்
வ�டங்களில் உங்கள் �ைற�ல் �ன்னிைல
வ�ப்பதற்�த் ேதைவயான �றைமகைள வளரத்்�க்
ெகாள்ளத் �வங்�ங்கள்.
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உங்கள் �ைற�ல் ேமல்மடட்த்ைத அைடவதற்�
நீங்கள் எந்தத் �றைம�ல் �றப்பாகத் �கழ
ேவண்�ம்? நீங்கள் காணக்��ய மாெப�ம் கன�கள்
எைவயாக இ�க்�ம்? உங்க�க்ெகன்� நீங்கள்
நிரண்�க்கக்��ய அசாதாரணமான உயரந்்த
தரங்கள் எைவயாக இ�க்�ம்?
�றப்பாகத் �க�ம் நபரக்�க்ேக ச�தாயம் �றந்த

ெவ�ம�கைளக் ெகா�க்�ற� என்ப� உங்க�க்�த்
ெதரிந்த�தான். சராசரியான ெசயற்�றன்
ெகாண்டவரக்�க்� சராசரியான ெவ�ம�கேள
�ைடக்�ன்றன. சராசரிக்�ம் �ைறவாகச்
ெசயல்ப�பவரக்�க்� �க அற்பமான ெவ�ம�க�ம்
ேவைல�ன்ைம�ேம �ைடக்�ன்றன. உங்கள்
�ைற�ல் பணம் சம்பா�ப்ப�ல் ேமல்மடட்ப் பத்�
சத�தத்�னரில் ஒ�வராக ஆவ�தான் உங்கள்
இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம். �ற�, உங்க�ைடய
எஞ்�ய ெதா�ல்வாழ்க்ைக ெந���ம் அங்ேகேய
நிைலத்��ப்பதற்�த் ேதைவயான அைனத்ைத�ம்
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ம்.
நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் உள்ள �கச ் �றந்த

நபரக்ளில் நீங்க�ம் ஒ�வர ் என்ற நற்ெபயைரச்
சம்பா�ப்ப�தான் ேவ� எ�ெவான்ைற�ட�ம்
ேவகமாக உங்கைள மற்றவரக்ளின் கவனத்�ற்�க்
ெகாண்�வ�ம், அ�க ேவகமாகப் பத��யரை்வக்
ெகா�க்�ம்.
இன்�, ஒ� த���ன் அ�ப்பைட�ல்

ேதரந்்ெத�க்கப்பட�்ள்ள மக்கள் ஆள்�ன்ற ஒ�
ச�தாயத்�ல் நாம் வாழ்�ேறாம். இங்�,
மற்றவரக்�க்� நீங்கள் அளிக்�ம் பங்களிப்�ன்
ம�ப்�ற்� ஏற்றாற்ேபாலேவ உங்க�க்� ெவ�ம�
அளிக்கப்ப��ற�. நாம் ஒ� ேசைவப்
ெபா�ளாதாரத்�ல் வாழ்�ேறாம். மற்றவரக்�க்�
ஏேதா ஒ� �தத்�ல் ேசைவ ெசய்வதன் �லம் நாம்
வாழ்க்ைக நடத்��ேறாம். மக்க�க்�ச ் ேசைவ
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ெசய்வ�ல் நீங்கள் எவ்வள� அ�கத் �றைமேயா�
ெசயல்ப���ரக்ேளா, உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல்
நீங்கள் அவ்வள� அ�க ம�ழ்ச�்யாக�ம்
பா�காப்பாக�ம் இ�ப்�ரக்ள்.
மற்றவரக்�ைடய வாழ்�ல் நீங்கள் ஒ�

ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�க்
ெகாண்��க்��ரக்ள் என்பைத நீங்கள்
அ��ம்ேபா�தான் உங்கள் வாழ்க்ைக அ�க அரத்்தம்
ெபா�ந்ததாக�ம் ��க்ேகாள் �க்கதாக�ம் ஆ�ற�.
மற்றவரக்ளின் வாழ்க்ைகைய அல்ல� ேவைலைய
ஏேதா ஒ� �தத்�ல் ேமம்ப�த்��ன்ற அல்ல�
ெம�ேகற்��ன்ற ஒன்ைற நீங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்��ரக்ள் என்பைத நீங்கள் அ��ம்ேபா�
மட�்ேம உங்களால் ம�ழ்ச�்யாக இ�க்க ���ம்
�தத்�ல் மனரீ�யாக�ம் உணரச்�்ரீ�யாக�ம்
நீங்கள் வ�வைமக்கப்பட�்�க்��ரக்ள்.
வாழ்�ல் ஒ�வ�ைடய உண்ைமயான ��க்ேகாள்

என்ன என்பைதக் கண்���ப்பதன் இரண்டாவ�
ப�� 'ைவரம் �ைள�ம் �� ேகாடப்ா�, ைவரம்
�ைள�ம் �� என்ப� ரஸ்ஸல் கான்ெவல் என்ற ஒ�
பா�ரியார ் ஆற்�ய ஓர ் உைர�ன் தைலப்�.
அசெ்சாற்ெபா��ல் அவர ்ஒ� கைதையக் ��னார.்
ஒ� ெவற்�கரமான �வசா�, தன் நிலத்ைத
இன்ெனா�வ�க்� �ற்��ட�், ைவரங்கைளத் ேத�
ஆப்�ரிக்கா�ற்�ச ் ெசன்றான். �ல வ�டங்க�க்�ப்
�ற�, அந்நிலம் ��வ�ம் ைவரங்களால்
நிரம்���ந்தைத அதன் ��ய ெசாந்தக்காரன்
கண்���த்தான்.
தன் ெசாந்தக் கால்க�க்�க் �ேழ ஒ�ேபா�ம்

பாரக்்காமல், அந்த வயதான �வசா�, ெசல்வத்ைதத்
ேத� ேவ� எங்ேகா ெசன்��ந்தான். �ரசச்ைன
என்னெவன்றால், படை்டத் �டட்ப்ப�வதற்� �ன்பாக
ைவரங்கள் உண்ைம�ேலேய ைவரங்கைளப்ேபாலத்
ேதான்றா�. அைவ ெவ�ம் கற்களாக�ம் �� ��
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பாைறகளாக�ம் இ�க்�ம். அவற்ைற ெவட�்,
அவற்�க்� வ�வம் ெகா�த்�, பளிச�்ட�், அவற்�ன்
அழைக�ம் ம�ப்ைப�ம் ெவளிக்ெகாணர ேவண்�ம்.
இேத வ��ல், உங்க�ைடய ைவரங்கள்தான்

உங்க�ைடய மாெப�ம் சாத்�யக்��கள். அைவ�ம்
உங்கள் ெசாந்தக் கால்க�க்�க் �ேழ
ஒளிந்��க்கக்��ம். ஆனால் அைவ க�ன உைழப்�
எ�ம் மா�ேவடம் தரித்� வ�ம். படை்டத்
�டட்ப்ப�வதற்� �ன்� ைவரங்கள் ஒ�ேபா�ம்
ைவரங்கைளப்ேபாலத் ேதான்�வ�ல்ைல. பல�ைடய
�ஷயத்�ல், வாய்ப்�கள் எப்ேபா�ம் க�ன
உைழப்�ன் வ��ல் இ�க்�ம்.
உங்க�ைடய ைவர நில�ம் உங்க�ைடய

தற்ேபாைதய நி�வனம் அல்ல�
ெதா�ற்�ைறக்�ள்ேளேய இ�க்கக்��ம். அைவ
உங்கள் ெசாந்த ஆரவ்ங்கள், �றன்கள், கல்�,
அ�பவம், உங்கள் நண்பரக்ள், �டட்ாளிகள்,
ெதாடர�்கள் ஆ�யவற்�க்�ள் ஒளிந்��க்கக்��ம்.
உங்கள் வாழ்�ல் �க அ�க அள�ல் சா�ப்பெதன்�
நீங்கள் ஒ� �ரம்ானத்ைத ேமற்ெகாள்�ம்ேபா�,
உங்கள் கன�கைள நனவாக்�வதற்� உங்க�க்�
உதவக்��ய அைனத்� �தமான வாய்ப்�கைள�ம்
மக்கைள�ம் ேயாசைனகைள�ம் நீங்கள்
கவரந்்��க்கத் �வங்��ரக்ள் என்ப� மட�்ம் உ��.
இைவ அைனத்�ம் உங்கள் ைகக்ெகட�்ம் �ரத்�ல்
இ�க்கக்��ம்.
தாங்கள் �ண்�ம் கல்�ரிக்�ச ் ெசன்� பல

ஆண்�கள் ப�த்�ப் படட்ம் ெபற ேவண்�மா என்ேறா,
இன்ெனா� நகரத்�ற்�க் �� ெபயர ேவண்�மா
என்ேறா, தங்க�ைடய தற்ேபாைதய ேவைலைய
�ட�்�ட�் ேவெறா� ெதா�ற்�ைற�ல் ேவெறா�
ேவைல ேத�க் ெகாள்ள ேவண்�மா என்ேறா மக்கள்
�ல சமயங்களில் எங்களிடம் ேகட�்ன்றனர.் நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய எைதச ் ெசய்ய ��ம்���ரக்ள்
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என்பைதத் �ரம்ானித்�, உங்களால் ��ந்த அள�க்�
அைத �கச ் �றப்பாகச ் ெசய்வதற்� அ�ல் ��
�சச்ாக ஈ�ப�வ�தான் ெவற்�க்கான �ற�ேகால்
என்� நாங்கள் அவரக்ளிடம் ���ேறாம். நீங்கள்
இைதச ் ெசய்தால், உங்கைளச ் �ற்� எல்லா
இடங்களி�ம் வாய்ப்�கள் உங்க�க்காகக்
காத்��க்�ம்.
மாெப�ம் ெவற்�யாளரக்ள் ெசயல்ேநாக்�க்

ெகாண்டவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் இ� அவரக்ளிடம்
உள்ள ஒ� ெபா�வான பண்�நலன், �ந்�ப்பதற்�ம்
�டட்��வதற்�ம் அவரக்ள் ேநரத்ைத ஒ�க்�க்
ெகாள்�ன்றனர.் �ற� அத்�டட்த்ைத
நைட�ைறப்ப�த்�வதற்�த் ேதைவயான
நடவ�க்ைககைள அவரக்ள் எ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
ெதாடரந்்� �ன்ேன��ன்றனர.் அவரக்ள் எைதயாவ�
�யற்�த்�க் ெகாண்ேட இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
ஒ�ேபா�ம் ஓய்ந்� ேபாவேத இல்ைல. அவரக்ள்
ெதாடரந்்� இயங்�க் ெகாண்ேட இ�க்�ன்றனர.்
நீங்கள் எவ்வள� அ�கமான �ஷயங்கைள
�யற்�க்��ரக்ேளா, நீங்கள் ெவற்� ெப�வதற்கான
சாத்�யக்�� அவ்வள� அ�கமாக அ�கரிக்�ற�
என்ப� உண்ைம என்பதால், நீங்கள் ெதாடரந்்�
�ன்ேனாக்�ச ் ெசயல்ப�ம்ேபா�, நீங்கள் எவ்வள�
அ�கமானவற்ைறச ் சா�க்��ரக்ள் என்பைத�ம்,
எத்தைன வைகயான வாய்ப்�க�ம்
சாத்�யக்��க�ம் உங்க�க்காகத்
�றந்��டப்ப��ன்றன என்பைத�ம் கண்� நீங்கள்
�யந்� ேபா�ரக்ள்.
வாழ்�ல் உங்கள் உண்ைமயான ��க்ேகாைளக்

கண்���ப்ப� நீங்கள் ெசய்�ன்ற எல்லாவற்�க்�ம்
ைமயமா�ம். தவறான �ைற�ல் தவறான ேவைல�ல்
தவறான மக்க�டன் ேவைல ெசய்வ�ல் வாழ்நாள்
��வைத�ம் ெசல��வ� வாழ்க்ைகையேய
�ணாக்�வைதப் ேபான்ற�. ஓரிடத்�ல் அைம�யாக
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அமரந்்�, உண்ைம�ேலேய தாங்கள் யார்
என்பைத�ம், தங்க�க்� உண்ைம�ேலேய என்ன
ேவண்�ம் என்பைத�ம் �ந்�ப்பதற்� ேநரத்ைத
எ�த்�க் ெகாள்பவரக்ள்தான் தைலவரக்ளாக
இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள் வாழ்க்ைக�ல்
��தாக எைதேய�ம் ெதாடரந்்� �யற்�த்�க்
ெகாண்ேட இ�க்�ன்றனர.் தங்கைள �கச ் �றந்த
மனிதரக்ளாக உ�வாக்�க் ெகாள்வ�ல் அவரக்ள்
தங்கள் வாழ்நாள் ��வைத�ம் ெசல���ன்றனர.்
நீங்கள் அசாதாரணமானவர.் மனித�ல

வரலாற்�ல் உங்கைளப்ேபால இன்ெனா�வர்
ஒ�ேபா�ம் இ�ந்தேத இல்ைல. இனி�ம்
உங்கைளப்ேபால இன்ெனா�வர ் இ�க்கப்
ேபாவ�ல்ைல. உங்கள் வாழ்க்ைகையக் ெகாண்�
ஏேதா அற்�தமான ஒன்ைறச ் ெசய்வதற்காக நீங்கள்
இந்த ��க்� அ�ப்பப்பட�்�க்��ரக்ள். உங்களால்
கற்பைன ெசய்� பாரக்்க ��யாத அற்�தமான
�றன்க�ம் �றைமக�ம் இக்கணத்�ல்
உங்க�க்�ள் இ�க்�ன்றன. நீங்கள் உங்கள்
வாழ்நாள் ெந���ம் ேவைல ெசய்தால்�ட,
இக்கணத்�ல் உங்க�க்� வழங்கப்பட�்�க்�ம்
ஆற்ற�ல் ஒ� �� சத�தத்ைதக்�ட நீங்கள்
ஒ�ேபா�ம் பயன்ப�த்த மாட�்ரக்ள்
உங்கள் இதயத்�ன் ��ப்பத்ைதக்

கண்���ப்ப�தான் உங்கள் தைலயாய இலக்�.
நீங்கள் எ�ல் நம்�க்ைகக் ெகாண்��க்��ரக்ள், எைத
ஆதரிக்��ரக்ள் என்பைத ஆழ்ந்� �ந்�த்�த்
�ரம்ானித்�, �ற� அவற்ேறா� �ற்��ம்
ஒத்�ைசவாக உள்ள ஒ� நடவ�க்ைகைய அல்ல�
�யற்�ையத் ேதரந்்ெத�ப்ப�தான் உங்கள் ேவைல.
நீங்கள் என்னவாகெவல்லாம் ஆவதற்�ரிய ஆற்றல்
உங்களிடம் இ�க்�றேதா, அைவயாக ஆவதற்�ம்,
உங்க�ைடய ஆற்றைல ��ைமயாகப்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்வதற்�ம், இவ்�ல�ற்� ஓர்
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அற்�தமான பங்களிப்ைப வழங்�வதற்�ம்
உதவக்��ய �தத்�ல் உங்கள் வாழ்�ன் ��க்ேகாள்
என்ன என்பைதத் �ரம்ானிப்ப�தான் உங்கள்
லட�்யம்.
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ஒ� ெவற்�யாளைரப்ேபாலச ்�ந்��ங்கள்

"உங்களால் ேதாற்க ��யா� என்� உங்க�க்�
உ��யாகத் ெதரிந்தால், எந்த ஒ� மாெப�ம்
�ஷயத்ைதக் கன� காண நீங்கள் �ணி�ரக்ள்?"
என்� ஒ� ப�லரங்�ல் ஒ� ெபண்மணி�டம்
ேகடக்ப்படட்�. அவர ்அ�வைர அப்ப�ப்படட் ஒன்ைற
நிைனத்�ப் பாரக்்கக்�டத் �ணிந்��க்க�ல்ைல.
ஆனால் இப்ேபா� அவரால் அைதத் த�ர ேவ� எைதப்
பற்��ம் நிைனக்க ��ய�ல்ைல. தன் கன�க�ம்
நம்�க்ைகக�ம் நனவாவதற்� �க்�ய
�ட�்க்கடை்டயாக இ�ந்த�, அவற்ைறத் தன்னால்
சா�க்க ���மா என்ற சந்ேதகம் தனக்�
இ�ந்த�தான் என்ப� அப்ேபா� அவ�க்�த்
ெதள்ளத்ெதளிவாகத் ெதரிந்த�.
நம்�ல் பலர ் நம் வாழ்நாளின் ெப�ம்ப��

இப்ப�த்தான் இ�க்�ேறாம். நாம்
என்னெவல்லாமாகேவா ஆக ��ம்��ேறாம், பல்ேவ�
�ஷயங்கைளச ் ெசய்ய ��ம்��ேறாம், ஆனால்
அைவ நனவாவதற்� நாேம �ட�்க்கடை்டயாக
இ�ந்����ேறாம். நம் கன�கைள ேநாக்�
அ�ெய�த்� ைவப்பதற்�த் ேதைவயான
தன்னம்�க்ைக நமக்� இல்லாத�தான் நம்
தயக்கத்�ற்�க் காரணம.
மனிதரக்ள் தங்கைள �கக் �ைறவாக

ம�ப்�ட�்���ன்றனர ் என்� ஆ�ரகாம் ஆஸ்ேலா
���ள்ளார.் தாழ்� மனப்பான்ைம�ம் ேபாதாைம
உணர�்ம் பலரிடம் பரவலாக உள்ள உணர�்கள் என்�
மனநலச ் ��சை்சயாளரான ஆல்ஃ�ெரட ் ஆடல்ர்
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���ள்ளார.் நமக்� நம்�� நம்�க்ைக இல்லாமல்
ேபாய்��வதால், மற்றவரக்ள் சா�த்�ள்ள
இலக்�கைள அைடவதற்கான �றன் நமக்� இல்ைல
என்ற ���க்� நாம் வந்����ேறாம். அதன்
�ைளவாக நாம் �யற்�த்�ப் பாரக்்கக்�டத்
தவ����ேறாம்.
ஒ� கணம் கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள்! நீங்கள்

உண்ைம�ேலேய ��ம்��ன்ற எைத�ம் உங்களால்
சா�க்க ���ம் என்� நீங்கள் ��ைமயாக
நம்�னால், உங்கள் வாழ்�ல் நீங்கள் என்ெனன்ன
�த்�யாசங்கைள ஏற்ப�த்��ரக்ள்? நீங்கள்
உங்க�க்ெகன்� என்ெனன்ன இலக்�கைள
நிரண்�ப்�ரக்ள்? ேதால்� ��த்த பயம் உங்க�க்�
எள்ளள��ட இல்லாத அள�க்� உங்கள்��
உங்க�க்� ஆழமான நம்�க்ைக இ�ந்தால், நீங்கள்
என்ெனன்ன கன�கைளக் காணத் �ணி�ரக்ள்?
எ� ��த்�ம் உங்க�க்� எந்த�தமான பய�ம்

ஏற்படாத அள�க்� உங்களால் தன்னம்�க்ைகைய
வளரத்்�க் ெகாள்ள ���ம் என்ப�
தன்னம்�க்ைகையப் பற்�ய ஓர ் அற்�தமான
�ஷயம். என்ன நிகழ்ந்தா�ம் சரி, யாரா�ம் த�த்�
நி�த்த ��யாத ஒ� நபராக உங்களால் ஆக ���ம்.
அ� எப்ப� என்பைத நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம், அவ்வள�தான்.
ெப�ம்பாலான மக்கள் �கச ் ��ய அள�லான

தன்னம்�க்ைக�டேனா அல்ல� தன்னம்�க்ைக
இன்�ேயாதான் தங்கள் வாழ்க்ைகையத்
�வக்��ன்றனர.் �ன்னாளில், தங்கள் ெசாந்த
�யற்�களின் �ைளவாக, அவரக்ள்
�ணிசச்லானவரக்ளாக�ம் தன்���
ெகாண்டவரக்ளாக�ம் ஆ�றாரக்ள். தன்னம்�க்ைகக்
ெகாண்ட �ற மனிதரக்ள் ெசய்�ம் அேத
�ஷயங்கைள நீங்கள் ெசய்தால், அவரக்ள்
அ�ப�க்�ன்ற அேத உணர�்கைள நீங்க�ம்
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அ�ப�ப்�ரக்ள், அவரக்�க்�க் �ைடக்�ம் அேத
�ைள�கள் உங்க�க்�ம் �ைடக்�ம்.
நீங்கள் ஒ� ம�ப்பான, அற்�தமான நபர ் என்�

எந்த நிபந்தைன��ன்� நீங்கள் உங்கைள
��ம்�வ�ம் ஏற்�க் ெகாள்வ�ம்தான்
தன்னம்�க்ைகக்கான அ�த்தளம். இைத�ட அ�க
�க்�யமான� ேவ� எ��ம் �ைடயா�. நீங்கள்
உங்கைள எவ்வள� அ�கமாக ம�க்��ரக்ேளா,
நீங்கள் �ற்��ம் ஒ� நல்ல மனிதர ் என்� நீங்கள்
எவ்வள� அ�கமாகக் க����ரக்ேளா, அவ்வள�
அ�கமாக நீங்கள் உங்கைள நம்��ரக்ள். உங்கள்
�யம�ப்� எவ்வள� அ�கமாக இ�க்�றேதா,
சரியான ேநரத்�ல் சரியான �ஷயங்கைளக்
��வதற்�ம் ெசய்வதற்�மான உங்கள் �றன்��
உங்க�க்� அவ்வள� அ�கத் தன்னம்�க்ைக
இ�க்�ம்.

"�யம�ப்� என்ப� உங்கள்�� நீங்கள்
ெகாண்�ள்ள நன்ம�ப்�," என்� டாக்டர ் நதானியல்
�ரான்டன் ���றார.் உங்கள்�� நீங்கள் எவ்வள�
அ�க நன்ம�ப்ைபக் ெகாண்��க்��ரக்ேளா,
அவ்வள� அ�கமாக நீங்கள் உங்கைள ��ம்��ரக்ள்.
நீங்கள் உங்கள் ம�ப்��க�க்� இைசவாக
வாழ்வதன் �லம் உங்கள்�தான நன்ம�ப்ைப நீங்கள்
அ�கரிக்��ரக்ள். உங்கள் ம�ப்��கைளப் பற்��ம்,
நீங்கள் எ�ல் நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ளரீக்ள் என்ப�
பற்��ம், நீங்கள் எைத ஆதரிக்��ரக்ள் என்ப�
பற்��ம் உங்க�க்� எவ்வள� அ�கத் ெதளி�
இ�க்�றேதா, நீங்கள் அவ்வள� அ�கமாக அந்த
ம�ப்��கைளக் கைட��த்� வாழ்�ரக்ள். நீங்கள்
உங்கைள எவ்வள� அ�கமாக ��ம்ப�ம் ம�க்க�ம்
ெசய்��ரக்ேளா, அவ்வள� அ�கமான மன
அைம�ைய�ம் �ய உ��ப்பாடை்ட�ம் நீங்கள்
உணர�்ரக்ள்.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



உங்கள் �யம�ப்�தான் உங்கள் உணரச்�்கைளத்
�ரம்ானிக்�ற�. எந்தெவா� ப����ம் நீங்கள்
உங்கைளப் பற்� எவ்வா� உணர�்�ரக்ள் என்ப�,
நீங்கள் ெசய்�ம் எல்லாவற்��ம் உங்கள்
ெசயற்�றைனக் கணிக்�ற�. உங்கள் �யம�ப்�தான்
உங்கள் ஆ�ைம�ன் ஆற்றல் ஊற்�. உங்கள்
�யம�ப்�ன் அள�தான் உங்க�ைடய வ�ைம,
உற்சாகம், தனிப்படட் ஈரப்்�சக்� ஆ�யவற்�ன்
அள�கைளத் �ரம்ானிக்�ற�. �க உயரந்்த
�யம�ப்�க் ெகாண்ட மக்கள் அ�க
ேநரம்ைறயானவரக்ளாக�ம், அ�கமாக
��ம்பப்ப�பவரக்ளாக�ம், தாங்கள் ேமற்ெகாள்�ம்
ஒவ்ெவா� காரியத்��ம் அ�கச ் ெசயற்�ற�டன்
ெசயல்ப�பவரக்ளாக�ம் உள்ளனர.்
நீங்கள் ெசய்�ம் ஒவ்ெவா� காரியத்ைத�ம்

உங்கள் �யம�ப்ைப அ�கரிப்பதற்ேகா அல்ல�
அதற்� எந்தத் �ங்�ம் ேநராமல் பா�காப்பதற்ேகா
மட�்ேம நீங்கள் ெசய்��ரக்ள். நீங்கள் ெசய்�ன்ற,
���ன்ற, மற்�ம் �ந்�க்�ன்ற எல்லாேம உங்கள்
�யம�ப்�ன்�� ஒ� ேநரம்ைறயான அல்ல�
எ�ரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ற�. உங்கள்
ேவைல��ம் தனிப்படட் வாழ்க்ைக��ம் உயரந்்த
�யம�ப்ைபத் தக்க ைவத்�க் ெகாள்வ�தான் நீங்கள்
உங்க�க்�ச ்ெசய்யக்��ய �கப் ெபரிய உத�யாக
இ�க்�ம்.
இந்��ன் இரண்டாவ� அத்�யாயத்�ல், 'நீங்கள்

உங்கைள எந்த அள�க்� ��ம்���ரக்ேளா,
அ�தான் உங்கள் �யம�ப்�' என்� �யம�ப்ைப
நாங்கள் வைரய�த்�ள்ேளாம். உங்கைள எவ்வள�
�ரம் ஒ� �க்�யமான, ம�ப்பான நபராக நீங்கள்
ம�க்��ரக்ள் என்ப�தான் அ�. உயரந்்த
�யம�ப்ைபக் ெகாண்டவரக்ள் தங்கைளப் பற்��ம்
தங்கள் வாழ்க்ைகையப் பற்��ம் ம�ழ்ச�்யாக
இ�க்�றாரக்ள், தன்னம்�க்ைகேயா�
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இ�க்�றாரக்ள். நீங்கள் உங்கைளப் பற்�
நல்ல�தமாக உண�ம்ேபா�, உங்களால் இயன்ற
அள�க்� �கச ்�றந்த நபராக நீங்கள் உ�வா��ரக்ள்.
உங்கள் �யம�ப்�ன் அள�தான் உங்கள்

மனத்�ண்ைம�ன் உண்ைமயான அள�ேகால்
அன்றாட வாழ்�ல் த�ரக்்க ��யாத
ஏற்றத்தாழ்�கைள நீங்கள் எவ்வள�
ஆேராக்�யமாக�ம் வ�ைமயாக�ம்
ைகயாள்��ரக்ள் என்பைத அ�தான் �ரம்ானிக்�ற�.
உங்கைளப் பற்��ம் உங்கள் நடவ�க்ைககைளப்
பற்��ம் நீங்கள் எவ்வள� நல்ல�தமாக
உணர�்�ரக்ள் என்பைத உங்கள் �யம�ப்�தான்
�ரம்ானிக்�ற�. உங்கள் மன அைம�ைய�ம்
மனநிைறைவ�ம் அ�தான் கட�்ப்ப�த்��ற�.
உங்கள் �யம�ப்� உங்கள் ஆேராக்�யத்ேதா�ம்

ஆற்றல் அள�கேளா�ம் ெந�ங்�ய ெதாடர�்
ெகாண்�ள்ள�. உயரந்்த �யம�ப்ைபக் ெகாண்ட
மக்கள் அரிதாகேவ ேநாய்வாய்ப்ப��ன்றனர.்
அவரக்ளிடம் வற்றாத ஆற்ற�ம் உற்சாக�ம்
பாய்ந்ேதா�வ�ேபாலத் ேதான்��ற�. அவ்�ரண்�ம்
அவரக்�ைடய இலக்�கைள ேநாக்� அவரக்ைள
உந்�த் தள்��ன்றன.
நீங்கள் உங்கைள எந்த அள�க்� ��ம்���ரக்ள்,

எந்த அள�க்� ம�க்��ரக்ள் என்ப�தான்
மற்றவரக்�டனான உங்கள் உற�களின் தரத்ைத
நிரண்�க்�ற�. நீங்கள் உங்கைள எவ்வள�
அ�கமாக ��ம்���ரக்ேளா, மற்றவரக்ைள�ம்
நீங்கள் அவ்வள� அ�கமாக ��ம்��ரக்ள்.
அவரக்�ம் அவ்வள� அ�கமாக உங்கைள
��ம்�வாரக்ள். உண்ைம�ல், உங்கள் �யம�ப்�
ஏேத�ம் ஒ� �தத்�ல் �ைற�ம்ேபா�,
மற்றவரக்�டனான உங்கள் உற�தான் �த�ல்
அதற்� ப�யா�ற�.
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நீங்கள் உங்களால் ��ந்த அள�க்�ச ்�றப்பாகச்
ெசயல்ப�வதற்�ம், உங்கைளப் பற்� அற்�தமாக
உணரவ்தற்�ம், உங்கள் �யம�ப்ைபத் ெதாடரந்்�
அ�கரிக்�ம் ேவைல�ல் நீங்கள் ஈ�பட ேவண்�ம்.
உங்க�ைடய உடற்�ற�க்� நீங்கள் எவ்வா�
ெபா�ப்பாளிேயா, அேதேபால உங்கள்
மனத்�ற�க்�ம் நீங்கள்தான் ��ப் ெபா�ப்� ஏற்க
ேவண்�ம். அதாவ�, நீங்கள் எவ்வள�
சாப்����ரக்ள், எவ்வள� உடற்ப�ற்� ெசய்��ரக்ள்
என்பதற்� எப்ப� நீங்கள் ெபா�ப்பாளிேயா,
அேதேபால, நீங்கள் எண்�ம் எண்ணங்க�க்�ம்
நீங்கள் அ�ப�க்�ம் உணரச்�்க�க்�ம் நீங்கள்தான்
��ப் ெபா�ப்ைப�ம் ஏற்க ேவண்�ம்.
�க உயரந்்த அள�லான �யம�ப்ைப

அ�ப�ப்பதற்� மக்க�க்� உத�வதற்காக
எண்ணற்றப் �த்தகங்க�ம் கட�்ைரக�ம் ஏற்கனேவ
எ�தப்பட�்ள்ளன. ஆனா�ம், �யம�ப்ைப வளரத்்�க்
ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான அைனத்�
இன்�யைமயாத அம்சங்கைள�ம் உள்ளடக்�ய ஓர்
எளிய �த்�ரத்ைத உங்களால் கற்�க் ெகாள்ள�ம்
கைட��க்க�ம் ���ம். நீங்கள் உங்கள் மனத்தள�ல்
�கச ் �றப்பாகச ் ெசயல்ப�வதற்� உத்தரவாதம்
அளிக்�ன்ற இந்த உத்�கைளத் �ன�ம் நீங்கள்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்ளலாம்.
�யம�ப்ைப வளரத்்�க் ெகாள்வதற்� ஆ�

அம்சங்கள் ேதைவ. இலக்�கள், தரங்கள், ெவற்�
அ�பவங்கள், மற்றவரக்�டனான ஒப்��,
அங்�காரம், ெவ�ம�கள் ஆ�யைவதான் அைவ.
இவற்ைற ஒவ்ெவான்றாக நாம் பாரக்்கலாம்
நீங்கள் உங்கைள எந்த அள�க்� ��ம்���ரக்ள்

என்ப�ம், எந்த அள�க்� ம�க்��ரக்ள் என்ப�ம்
உங்கள் இலக்�களின் ேநர�த் தாக்கத்�ற்�
ஆளா�ன்றன. ெபரிய, சவாலான இலக்�கைள
நிரண்�த்�, அவற்ைற அைடவதற்கான �டட்ங்கைள
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எ�த்�ப்�ரவ்மாக வ�க்�ம் ெசயேல உங்கள்
�யம�ப்ைபப் ெப�மள� அ�கரிக்�ற�,
ேமம்ப�த்��ற�. இலக்�கள் மட�்ேம நீங்கள்
உங்கைளப் பற்� நல்ல�தமாக உண�ம்ப�
ெசய்�ன்றன.
�யம�ப்� அல்ல� ம�ழ்ச�் என்ப� 'ஒ�

ம�ப்�வாய்ந்த இலக்�ன் ப�ப்ப�யான
நிைறேவ�தல்' என்� வைரய�க்கப்ப��ற�.
உங்க�க்� �க்�யமான ஏேதா ஒன்ைற அைடவைத
ேநாக்� நீங்கள் ப�ப்ப�யாக �ன்ேன�க்
ெகாண்��ப்பதாக நீங்கள் உண�ம்ேபா� உங்க�க்�
ஏற்ப��ன்ற ம�ழ்ச�்யான நிைலதான் �யம�ப்�.
எனேவதான், உங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ெவா� ப��க்�ம்
ெதளிவான இலக்�கைள நிரண்�த்�, அவற்ைற
அைடவைத ேநாக்� நீங்கள் ெதாடரந்்� ெசயல்பட
ேவண்�ய� �க்�யமானதாக ஆ�ற�. நீங்கள்
�ன்ேனாக்� எ�த்� ைவக்�ம் ஒவ்ேவார ் அ��ம்,
உங்கள் �யம�ப்ைப அ�கரிப்பேதா�, உங்கைள
அ�க ேநரம்ைறயானவராக�ம்
சக்�வாய்ந்தவராக�ம் ஆக்��ற�.
உங்க�க்ெகன்� ெதளிவான தரங்கைள�ம்

ம�ப்��கைள�ம் நிரண்�த்�, அவற்ைற
அரப்்பணிப்�டன் கைட��ப்ப� �யம�ப்ைப
உ�வாக்�வதன் இரண்டாவ� ப��. உயரந்்த
�யம�ப்ைபக் ெகாண்டவரக்ள் தாங்கள் எ�ல்
நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ேளாம் என்ப� பற்� �கத்
ெதளிவாக இ�க்�ன்றனர.் நீங்கள் எைத
ஆதரிப்�ரக்ள், எைத ஆதரிக்க மாட�்ரக்ள் என்ப�
பற்�ய ஒ� ெதளிவான ேயாசைனையக்
ெகாண்��ப்ப�தான் தன்னம்�க்ைகக்�ம்
�யம�ப்�ற்�மான அ�த்தளம்.
உங்கள் இலக்�க�ம் உங்கள் ம�ப்��க�ம் எந்த

�ரண்பா��ன்� ஒன்�க்ெகான்� ஒத்�ைசவாக�ம்
கச�்தமாக ஒ�ங்�ைணக்கப்பட�்ம்
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இ�க்�ம்ேபா�தான் நிரந்தரமான �யம�ப்�
சாத்�யமா�ற�. மக்கள் அ�ப�க்�ன்ற மன
அ�த்தத்�ன் ெப�ம்ப��, அவரக்ள் ஏேதா
ஒன்�ன்�� நம்�க்ைக ைவத்��ட�், அந்த
நம்�க்ைகக்� �ரணான ேவ� ஏேதா ஒன்ைறச ்ெசய்ய
�யற்�ப்ப���ந்�தான் வ��ற�. ஆனால் நீங்கள்
உங்கள் இலக்�கைள�ம் ம�ப்��கைள�ம்
ஒத்�ைசவாக ைவத்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, நீங்கள்
உங்கைளப் பற்� அற்�தமாக உணர�்�ரக்ள்.
உங்க�க்�ள் ஆற்றல் ஊற்ெற�ப்பைத நீங்கள்
உணர�்�ரக்ள். நீங்கள் நலமாக இ�ப்ப�ேபால
உணர�்�ரக்ள். உங்க�ைடய உண்ைமயான
�ன்ேனற்றம் இ���ந்�தான் �வங்��ற�.
தாங்கள் எவ்வள� க�னமாக �யற்�த்�ம்

தங்களால் ெவற்� ெபற ��யாமல் ேபாவதால் பலர்
தங்கள் ேவைலகளில் ம�ழ்ச�்�ன்� இ�க்�ன்றனர.்
இன்�ம் பலர,் தங்க�க்�ப் ெபா�த்த�ல்லாத
தவறான ேவைல�ல் இ�ப்பதால்தான் தங்கள்
ேவைல�ல் தாங்கள் ம�ழ்ச�்யாக இல்ைல என்பைத
உணர�்ன்றனர.் அவரக்ள் தங்க�ைடய தற்ேபாைதய
ேவைலகளி��ந்� மா�, தாங்கள் உண்ைம�ேலேய
��ம்��ன்ற ஒன்ைற, தங்க�ைடய அ�ப்பைட
ம�ப்��க�டன் அ�க ஒத்�ைசவாக இ�க்�ம்
ஒன்ைறச ் ெசய்யத் �வங்�ம்ேபா�, அவரக்ள்
உண்ைம�ேலேய �ன்ேனறத் �வங்��ன்றனர.்
அேதா�, தங்கள் ேவைல���ந்� அளப்பரிய
��ப்�ைய�ம் அவரக்ள் ெப��ன்றனர.்
�யம�ப்ைப உ�வாக்�வ��ள்ள �ன்றாவ�

அம்சம் ெவற்� அ�பவங்கள். நீங்கள் உங்கள்
இலக்�கைள நிரண்�த்த�டன், அவற்ைற
அள�டத்தக்கைவயாக அைமக்க ேவண்�ம்.
உங்க�ைடய மாெப�ம் இலக்ைக அைடவைத
ேநாக்�ய உங்கள் பயணத்�ல் நீங்கள் சா�க்�ன்ற
���� இலக்�கைள நீங்கள் ப�� ெசய்� கணக்�
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ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். ஓர ் இலக்ைக
நிரண்�த்�, அைதச ் ���� இலக்�களாகப்
�ரித்�க் ெகாண்�, அவற்ைற ஒவ்ெவான்றாக
அைட�ம் ெசயேல உங்கைள ஒ�
ெவற்�யாளைரப்ேபால உணரச ் ெசய்�ம். ெவற்�
உங்கள் �யம�ப்ைப உயரத்்�ம்.
ஆனால் உங்களால் பாரக்்க ��யாத ஒன்ைற

உங்களால் �� ைவத்�த் தாக்க ��யா� என்பைத
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். உங்கள் ெவற்�கைள
எந்தத் தரங்கைளக் ெகாண்� நீங்கள் அள�டப்
ேபா��ரக்ேளா, அத்தரங்கைள நிரண்�க்காமல்
உங்களால் ஒ� ெவற்�யாளராக உணர ��யா�.
ஒ� ��ப்�டட் வ�டத்�ல் உங்கள் ெபா�ைள ஒ�

��ப்�டட் எண்ணிக்ைக�ல் �ற்பைதேயா அல்ல�
ஒ� ��ப்�டட் வ�மானத்ைத ஈட�்வைதேயா நீங்கள்
உங்க�க்கான ஓர ் இலக்காக வ�த்��ப்பதாக
ைவத்�க் ெகாள்ேவாம். அந்த இலக்ைக மாதாந்�ர
மற்�ம் வாராந்�ர இலக்�களாக�ம், அன்றாட
இலக்�களாக�ம்�ட உங்களால் �ரித்�க் ெகாள்ள
���ம். அப்ேபா� நீங்கள் ஒ� ெவற்�யாளைரப்ேபால
உணர�்ரக்ள். நீங்கள் ஒ� ைமல்கல்ைல அைட�ம்
ஒவ்ெவா� �ைற�ம் உங்கள் தன்னம்�க்ைக�ம்
�யம�ப்�ம் அ�கரிக்�ன்றன. உங்கள் ெசயற்�றன்
ேமம்ப��ற�. அ�த்த சவால் ��த்� நீங்கள்
உற்சாக�ம் ��கல�ம் அைட��ரக்ள்.
இலக்�கள் இல்லாதவரக்ள் �கக் �ைறந்த

�யம�ப்�க் ெகாண்டவரக்ளாக இ�ப்பதற்�க்
காரணம், ஆ�ைமைய வளரத்்ெத�ப்பதற்கான இந்த
சக்�வாய்ந்த ஆற்றைல அவரக்ள்
பயன்ப�த்தாத�தான். �� ைவத்�த் தாக்�வதற்�
அவரக்�க்� இலக்�கள் இல்லாமல் ேபாவேதா�,
அந்த இ�� இலக்�ற்� இட�்ச ் ெசல்�ன்ற
இைடப்படட் இலக்�கேளா அல்ல� ைமல்கற்கேளா�ட
அவரக்�க்� இ�ப்ப�ல்ைல. தரங்கள் மற்�ம்
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அள�ேகால்க�டன்��ய இலக்�கைள வ�த்�
அவற்ைற அைடவதற்கான �டட்ங்கைள உ�வாக்�ம்
நடவ�க்ைக, �யம�ப்ைப அ�கரித்�,
தன்னம்�க்ைகைய�ம் ஆற்றைல�ம்
ேமம்ப�த்��ற�.
உங்கைள மற்றவரக்�டன் ஒப்�ட�்க் ெகாள்வ�

�யம�ப்ைப வளரத்்�க் ெகாள்வ��ள்ள நான்காவ�
அம்சம். ஹாரவ்ர�் பல்கைலக்கழகத்ைதச ் ேசரந்்த
ேபரா�ரியர ் �யான் ஃெபஸ்�ங்கர,் 'ச�க ஒப்��'
என்ற ஒ� ேகாடப்ாடை்ட உ�வாக்�னார.் நாம்
நம்ைம�ம் நம்�ைடய சாதைனகைள�ம்
ச�கத்�டன் ெபா�வாக ஒப்��வ�ல்ைல, மாறாக,
நமக்�த் ெதரிந்த மற்றவரக்�டன் நம்ைம ஒப்�ட�்,
நாம் எவ்வள� �றப்பாகச ் ெசயல்பட�்க்
ெகாண்��க்�ேறாம் என்பைத நாம்
�ரம்ானிக்�ேறாம். நாம் ஒ� ெவற்�யாளராக
உணரவ்தற்�, நமக்�த் ெதரிந்த அல்ல� நம்மால்
ெதாடர�்ப�த்�ப் பாரக்்கக்��ய ஒ�வர ் அள�க்�
அல்ல� அவைர�டச ் �றப்பாக நாம் ெசயல்பட�்க்
ெகாண்��ப்பதாக நமக்� உ��யாகத் ெதரிந்��க்க
ேவண்�ம். உங்கள் �ைற�ல் அல்ல� உங்கள்
ச�தாய வடட்த்�ல் மற்றவரக்ேளா� உங்கைளச்
சாதகமாக ஒப்�ட�்ப் பாரக்்க ���ம்ேபா�, நீங்கள்
உங்கைள அ�கமாக ��ம்���ரக்ள், உங்கள்
�ைற�ல் நீங்கள் ஒ� ெவற்�யாளைரப்ேபால
உணர�்�ரக்ள்.
தங்கைளப் �ற ெவற்�யாளரக்ேளா� ஒப்�ட�்க்

ெகாள்பவரக்ேள ெவற்�கரமானவரக்ளாகத்
�கழ்�ன்றனர.் அவரக்ள் அந்த ெவற்�யாளரக்ைளப்
பற்�ப் ப�க்�ன்றனர,் அவரக்�ைடய
ெசயல்பா�கைள ஆய்� ெசய்�ன்றனர.் �ற�,
அவரக்ைள �ந்�ச ் ெசல்வதற்� ஒ� ேநரத்�ல் ஓர�
எ�த்� ைவக்�ன்றனர.் இ���ல், ெவற்�கரமான
மக்கள், தங்கேளா� மட�்ேம ேபாட�்�ட�்,
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தங்க�ைடய கடந்தகாலச ் சாதைனகேளா� மட�்ேம
தங்க�ைடய சாதைனகைள ஒப்��ம் நிைலைய
எட�்���ன்றனர.் அவரக்ள் தங்க�ைடய
பல�னமான ேபாட�்யாளரக்ைளப் �ன்�க்�த்
தள்ளி�ட�், ெவற்� ஏணி�ன் உசச்த்ைத அைடந்த
�றேக இ� நிகழ்�ற�.
நீங்கள் ம�க்�ன்ற மக்களிட��ந்� உங்க�ைடய

சாதைனக�க்�க் �ைடக்�ன்ற அங்�காரம்தான்
�யம�ப்ைப உ�வாக்�வ��ள்ள ஐந்தாவ� அம்சம்.
நீங்கள் உங்கைளப் பற்� உண்ைம�ேலேய
நல்ல�தமாக உணரவ்தற்�, நீங்கள் ெமச�்�ன்ற,
உங்க�க்� �ர�ப்� ஊட�்�ன்ற நபரக்ளின்
பாராட�்க்க�ம் அங்�கார�ம் உங்க�க்�த் ேதைவ.
உங்க�ைடய ேமல�காரி, உங்கள் சக ஊ�யரக்ள்,
உங்கள் வாழ்க்ைகத் �ைணவர,் உங்கள் ச�தாய
வடட்த்�ல் உள்ள மக்கள் ஆ�ேயாைர இதற்�
எ�த்�க்காடட்ாகக் �றலாம்.
உண்ைம�ல், 'நீங்கள் உங்கைள எந்த அள�க்�

ம�ப்பானவராகக் க����ரக்ள்' என்பைத
�யம�ப்�ற்கான �கச ் �றந்த வைரயைற என்�
�றலாம். யா�ைடய அ�ப்�ராயம் உங்க�க்�
�க்�யேமா, உங்க�ைடய எந்தெவா� சாதைனக்�ம்
அவ�ைடய அங்�கார�ம் பாராட�்ம் உங்க�க்�க்
�ைடக்�ம்ேபா�, உங்கள் �யம�ப்� அ�கரிக்�ற�.
நீங்கள் ெப��த�ம் ம�ழ்ச�்�ம் ெகாள்��ரக்ள்.
இன்�ம் அ�கமாக�ம் ேம�ம் �றப்பாக�ம்
ெசய்வதற்� நீங்கள் ஊக்��ப்�ம் உத்ேவக�ம்
ெப���ரக்ள்.
உங்கள் சாதைனக�க்� உங்க�க்� ெவ�ம�

அளிக்கப்ப�வ� �யம�ப்ைப உ�வாக்�வதற்கான
ஆறாவ� அம்சம். ெபா�ளாதாரச ் ச�ைககள், ெபரிய
அ�வலக அைறகள், ���கள், அந்தஸ்�க்கான
அ���கள், ெபரிய காரக்ள், ேமன்ைமயான
சாதைனக்கான படட்யங்கள் மற்�ம் ���க்
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ேகாப்ைபகள் ேபான்றவற்ைற உங்க�க்�
வழங்��ன்ற ஒ� �ைற�ல் நீங்கள் ேவைல
பாரக்்கக்��ம். இந்த ெவ�ம�கள் அைனத்�ம்
உங்கள் �யம�ப்�ன்��ம் இனிவ�ம் உங்கள்
எ�ரக்ாலச ் ெசயற்�றனின்��ம் ஒ� சக்�வாய்ந்த
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
ஆனா�ம், உங்கள் தற்ேபாைதய �ழ்நிைல,

உங்கள் �யம�ப்ைப வளரக்்க�ம் பராமரிக்க�ம்
ேதைவயான ெவ�ம�கைள வழங்காத ஒன்றாக
இ�க்�ெமனில், நீங்கேள உங்க�க்� ெவ�ம�கைள
வழங்�க் ெகாள்ளக்��ய �தத்�ல் உங்கள்
வாழ்க்ைகைய நீங்கள் ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாள்ள
ேவண்���க்�ம். உங்க�ைடய ��ய மற்�ம் ெபரிய
சாதைனக�க்காக உங்க�க்� நீங்கேள ெவ�ம�
அளித்�க் ெகாள்ள உத��ன்ற உங்கள் ெசாந்த
ெவ�ம� அைமப்��ைறைய வ�வைமப்ப�
உங்க�க்� �க�ம் உதவக்��ய �ஷயங்களில்
ஒன்றாக இ�க்�ம். உங்கள் இலக்�கைள ேநாக்�
நீங்கள் �ன்ேன�ச ் ெசல்�ம்ேபா� இ� உங்கைள
ேநரம்ைறயாக�ம் ஆற்றேலா�ம் ைவத்��க்�ம்.
ெதாைலேப� �லமாக �ற்பைன ெசய்�ம்

�ற்பைனயாளரக்ள், பத்�த் ெதாைலேப�
அைழப்�க�க்� ஒ��ைற ஒ� ேகாப்ைபக்
கா�ையத் தங்க�க்� ெவ�ம�யாக அளித்�க்
ெகாள்வர.் இ�பத்ைதந்� அைழப்�க�க்� ஒ��ைற
அவரக்ள் தங்கள் இ�க்ைகைய�ட�் எ�ந்�, தங்கள்
அ�வலகக் கடட்டத்ைதச ்�ற்�க் காலாற நடந்��ட�்
வ�வர.் ஐம்ப� ெதாைலேப� அைழப்�க�க்�ப் �ற�
ம�ய உண�ற்� ெவளிேய ெசல்வர.் ஒ� ��ப்�டட்
எண்ணிக்ைக�லான �ற்பைனையச ் ெசய்த �ற�,
அல்ல� ஒ� ��ப்�டட் எண்ணிக்ைக�லான
நபரக்ைளச ் சந்�ப்பதற்� �ன்ன�ம�கைளப்
ெபற்றப் �ற�, அவரக்ள் இர�ல் ெவளிேய
உணவ�ந்தச ் ெசல்லக்��ம். இந்த ெவ�ம�கள்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஒவ்ெவான்�ம் ஓர ்ஊக்��ப்பாக�ம், ஒ� தனிப்படட்
அங்�காரமாக�ம் ேவைல ெசய்�ம். அந்த நபர ்ேம�ம்
�றப்பாகச ் ெசயல்ப�வதற்� இைவ அவைர
உத்ேவகப்ப�த்�ம். இதன் �ைளவாக அவ�ைடய
உற்சாக�ம் �யம�ப்�ம் அ�கரிக்�ம்.
உங்க�ைடய தற்ேபாைதய �ழல், �யம�ப்ைப

வளரத்்�க் ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான (இலக்�கள்,
தரங்கள், ெவற்� அ�பவங்கள், மற்றவரக்�டனான
ஒப்��, அங்�காரம், ெவ�ம�கள் ஆ�ய) ஆ�
அம்சங்கைள�ம் வழங்காத ஒன்றாக இ�ந்தால்,
நீங்கள் உங்க�ைடய ெசாந்த ஊக்��ப்�
அைமப்��ைறைய நிரம்ாணிக்க ேவண்�ம்.
�யம�ப்�, தனிப்படட் ம�ப்� ஆ�ய உணர�்கைள
வளரத்்�க் ெகாள்வ�ம் தக்க ைவத்�க் ெகாள்வ�ம்
�ற்��ம் உங்கள் ெபா�ப்�தான். ேவ� யாேரா
ஒ�வர ்அைத உங்க�க்காகச ்ெசய்ய ேவண்�ம் என்�
காத்��க்கா�ரக்ள்.
�யம�ப்ைப உ�வாக்�வ�ல், இந்த

அத்�யாயத்�ல் இ�வைர நாம் �வா�த்� வந்�ள்ள
அைனத்ைத�ம் ஒன்�ைணக்�ன்ற இன்ேனார ்அம்சம்
உள்ள�. 'ெசயற்�றனின் அ�ப்பைட�ல் அைமந்த
�யம�ப்�' என்� அ� அைழக்கப்ப��ற�.
உங்க�க்� �க்�யமான ஏேதா ஒன்ைறச ்ெசய்வ�ல்
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய �றம்பைடத்தவர ் என்பைத
நீங்கள் உங்கள் இதயப்�ரவ்மாக அ��ம்ேபா�
மட�்ேம நீங்கள் உங்கைள உண்ைம�ேலேய
��ம்���ரக்ள், உண்ைம�ேலேய ம�க்��ரக்ள்.
"நீங்கள் எந்தத் �ைறையத் ேதரந்்ெத�த்��ந்தா�ம்
சரி, �றப்பாகச ் ெசயல்ப�வதற்� நீங்கள் உங்கைள
எவ்வள� �ரம் அரப்்பணித்�க் ெகாள்��ரக்ள்
என்ப�தான் உங்கள் வாழ்�ன் தரத்ைதத்
�ரம்ானிக்�ற�," என்� �ன்ஸ் ெலாம்பார�்
���ள்ளார.்
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நீங்கள் ஒப்�க்� உங்கைள ம�ப்பானவராகக்
க�தக்��ம், ெபயரள�க்� உங்கைள ��ம்பக்��ம்.
ஆனால் இ� ஒ� ேமேலாடட்மான �யம�ப்�. ஒேர ஓர்
எ�ரம்ைற அ�பவேமா அல்ல� ஒ� தற்கா�க
ஏமாற்றேமா இந்த �யம�ப்ைபக் கணேநரத்�ல்
இ�த்�த் தைரமடட்மாக்கக்��ம். �றந்த
ெசயற்�றனிட��ந்� �ரிந்�ள்ள �யம�ப்�
நீண்டகாலம் நிைலத்��க்கா�.
நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் நீங்கள் �கச்

�றப்பாகச ் ெசயல்ப�வைத நீங்கள் அ��ம்ேபா�
மட�்ேம நீங்கள் ம�ப்பானவர ் என்� உங்க�க்�
நீங்கேள உ��யளித்�க் ெகாள்ள ���ம்.
அதனால்தான், �யற்�கைள ேமற்ெகாண்�,
தைடகைளத் தகரத்்ெத�ந்�, உங்கள் ேவைல�ல்
�றந்தவராகத் �கழ்வதற்� நீங்கள் ெகா�க்க
ேவண்�ய �ைலையக் ெகா�ப்ப� �க�ம்
�க்�யமா�ற�. உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள்
�றப்பாகச ் ெசயல்ப�வதாக உங்க�க்�
உண்ைம�ேலேய ெதரி�ம்ேபா�, நீங்கள் உங்கைளப்
பற்� நல்ல�தமாக�ம் ம�ழ்ச�்யாக�ம்
உணர�்ரக்ள். எல்ேலா�ம் உங்கள் அ�காைமைய
��ம்�ம் அள�க்� அ�க �யம�ப்�க்
ெகாண்டவராக�ம், ஒ� �றந்த
நன்னம்�க்ைகயாளராக�ம் நீங்கள் ஆ�ரக்ள்.
உங்கள் �யம�ப்�தான் உங்கள் ஆ�ைம�ன் �க

�க்�யமான ப��. உங்கைளப் பற்� உங்க�க்�
அற்�தமான உணரை்வக் ெகா�க்கக்��ய
�ஷயங்கைளச ் ெசய்வதன் வா�லாக�ம் உங்களால்
��ந்த அள�க்�ச ் �றப்பாகச ் ெசயல்ப�வதன்
வா�லாக�ம் உங்கள் �யம�ப்�ன்�� நீங்கள்
�ைறயாக நடவ�க்ைக எ�ப்பதன் �லம், ஒவ்ெவா�
நா�ம், ஒவ்ெவா� மணிேநர�ம் அைத உங்களால்
வளரத்்ெத�க்க ���ம்.
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உங்க�க்�ள் இ�க்�ம் ஆற்ற�க்� �ற்��ம்
உண்ைமயாக நடந்� ெகாள்வதன் �லமாக�ம்,
உங்க�ைடய �க உயரந்்த ம�ப்��கள் மற்�ம்
��ப்பங்க�க்� இைசவாக உங்கள் வாழ்க்ைகைய
வாழ்வதன் �லமாக�ம், நீங்கள் உங்களிடம்
உண்ைமயாக நடந்� ெகாள்வ�தான் உங்கள்
�யம�ப்�ற்கான �ற�ேகால்.
நீங்கள் யார ் என்பைதப் பற்��ம், நீங்கள் எ�ல்

நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ளரீக்ள் என்ப� பற்��ம்
�ந்�ப்பதற்�ச ் ��� ேநரத்ைத எ�த்�க்
ெகாள்�ங்கள். உங்க�க்� உண்ைம�ேலேய எ�
�க்�யம் என்பைதப் பற்�ச ் �ந்��ங்கள்.
உண்ைமக்�ப் �றம்பான எைத�ம் ெசய்யேவா,
�றேவா, அல்ல� உணரேவா �யற்�ப்பதன் �லம்
உங்கள் நாணயத்ைதக் கா� ெகா�க்க நீங்கள்
ஒ�ேபா�ம் அ�ம�க்க மாட�்ரக்ள் என்ற ஒ�
�ரம்ானத்ைத ேமற்ெகாள்�ங்கள். உள்ள�
உள்ளப�ேய உங்கைள ஏற்�க் ெகாள்வதற்கான
�ணிசச்ைல வளரத்்�க் ெகாள்�ங்கள்.
மற்றவரக்�க்காகேவா அல்ல� உங்க�க்காகேவா
உங்கைள நீங்கள் மாற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய�ல்ைல.
நீங்கள் தனித்�வமானவர.் உங்க�ைடய

தனித்�வமான �றைமக�ம் �றன்க�ம் உங்கைள
அசாதாரணமானவராக ஆக்��ன்றன. உங்கள்
உண்ைமயான �றன்கள் பற்�ேயா அல்ல� நீங்கள்
யாராக ஆகக்��ம் என்ப� பற்�ேயா, நீங்கள் உடப்ட,
யா�க்�ம் எந்த ேயாசைன�ம் இல்ைல.
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய அசாதாரணமானவர்

என்பைத ஏற்�க் ெகாள்வ�ம், �ற� இந்த
��ப்�ணரை்வ உங்கள் மனப்ேபாக்�ற்�ள்�ம்
ஆ�ைமக்�ள்�ம் ��த்�வ�ம் வாழ்�ன் �கக்
க�னமான சவால்களில் ஒன்�. நீங்கள் உங்கைள
��ம்�வ�ம், உங்கள்�� நம்�க்ைகக் ெகாள்வ�ம்,
ஆேராக்�யமான தன்னம்�க்ைகக்கான அ�த்தளம்.
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அ�ேவ மாெப�ம் ம�ழ்ச�்க்�ம் ெவற்�க்�மான
�வக்கப் �ள்ளி.
அைசக்க ��யாத தன்னம்�க்ைகைய வளரத்்�க்

ெகாள்வ�ல், உங்கள் �யம�ப்�ம் �யகரிசன�ம்
�க்�யமான �வக்கப் �ள்ளிகள், ஆனால் அைவ
மட�்ம் ேபாதா�. மக்கள் ேநரம்ைறச ் �ந்தைனையப்
பல வ�டங்களாக �யற்�த்�ப் பாரத்்�ள்ளனர.்
ஆனால் கலப்� �ைள�கேள அவரக்�க்�க்
�ைடத்�ள்ளன. ெவற்�க்� இட�்ச ் ெசல்லக்��ய
ஆழமான தன்னம்�க்ைக�ணரை்வ நீங்கள் வளரத்்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம் என்றால், ெவ�ம் ேநரம்ைறச்
�ந்தைன மட�்ம் ேபாதா�, ேநரம்ைறயான அ�த�ம்
உங்க�க்�த் ேதைவ. உங்கள் உண்ைமயான �றனின்
அ�ப்பைட�ல், நீங்கள் ஒ� நல்ல, ம�ப்பான நபர்
என்பைத�ம், உங்கள் தன்னம்�க்ைக உண்ைமயான�
என்பைத�ம் நீங்கள் அ�ந்��ப்ப� அவ�யம்.
நிரந்தரமான தன்னம்�க்ைக ஒ��தக்

கட�்ப்பாட�் உணர�்��ந்�தான் வ��ற�.
உங்கள்��ம் உங்கள் வாழ்�ன்��ம் உங்க�க்�க்
கட�்ப்பா� உள்ள� என்ற ஒ� வ�ைமயான உணர�்
உங்க�க்� ஏற்ப�ம்ேபா� மட�்ேம, உங்க�ைடய
�க உயரந்்த ம�ப்��க�க்� இைசவான
�ஷயங்கைளச ் ெசய்வதற்�ம் ��வதற்�மான
தன்னம்�க்ைகைய நீங்கள் உணர�்ரக்ள்.
உங்கள் வாழ்க்ைக உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இல்ைல

என்ற ஓர ் உணர�்தான் மன அ�த்தம்,
எ�ரம்ைறத்தன்ைம, தாழ்� மனப்பான்ைம,
�ைறவான �யம�ப்� ஆ�யவற்�க்கான �தன்ைமக்
காரணம் என்� இன்� உள�யலாளரக்ள் ஒப்�க்
ெகாள்�ன்றனர.் உங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ெவா�
ப���ம் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் உள்ள� என்ற ஒ�
�டமான உணரை்வ நீங்கள் ெப�வதற்�ச ்�றந்த வ�,
ெதளிவான இலக்�கைள�ம் ��க்ேகாள்கைள�ம்
நிரண்�த்�க் ெகாண்�, அவற்ைற அைடவைத
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ேநாக்� ஒ� �டட்வடட்மான பாைத�ல்
பயணிப்ப�தான்.
உங்க�க்� உண்ைமயாக நடந்� ெகாள்வ�

என்றால், உங்க�க்�த் �ல்�யமாக என்ன ேவண்�ம்
என்பைத நீங்கள் அ�ந்��ப்ப�ம், அைத அைடவதற்�
நீங்கள் ஒ� �டட்த்ைதக் ெகாண்��ப்ப�ம் என்�
அரத்்தம். நீங்கள் இப்ேபா� இ�க்�ம் இடத்���ந்�,
நீங்கள் ெசன்றைடய ��ம்�ம் இடத்�ற்�ச்
ெசல்வதற்கான �றன் உங்க�க்� இ�க்�ற�
என்பைத நீங்கள் �ற்��ம் அ��ம்ேபா�
நிரந்தரமான தன்னம்�க்ைக �ைளக்�ற�. உங்கள்
வாழ்க்ைகப் பயணத்�ல் ஓட�்னர ் இ�க்ைக�ல்
நீங்கள்தான் அமரந்்��க்��ரக்ள். நீங்கள்தான்
உங்கள் தைல��ைய வ�வைமக்��ரக்ள்.
நீங்கள்தான் உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைத
நிரண்�க்��ரக்ள்.
ம�ழ்ச�் என்ப� ஒ� ம�ப்�வாய்ந்த இலக்�ன்

ப�ப்ப�யான நிைறேவ�தல் என்� நாம் �ன்�
வைரய�த்ேதாம் தன்னம்�க்ைகக்�ம் இ�
ெபா�ந்�ம். நீங்கள் ஓர ் இலக்ைக வ�த்�, அைத
அைடவதற்� ஒ� �டட்த்ைத உ�வாக்�, �ற� அந்த
இலக்ைக ஒ� யதாரத்்தமாக ஆக்�வதற்�ரிய
நடவ�க்ைககைள ேமற்ெகாண்� �ன்ேனாக்�
அ�ெய�த்� ைவக்�ம்ேபா�, நீங்கள் வ�ைமயாக�ம்
உங்கள் வாழ்க்ைக உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இ�ப்ப�
ேபால�ம் உணர�்�ரக்ள். நீங்கள் ஒ�
ெவற்�யாளைரப்ேபால உணர�்�ரக்ள். உங்கள்
தன்னம்�க்ைக அ�கரிக்�ற�. உங்க�க்கான
வாய்ப்�க�ம் அ�க சவாலான �யற்�களில்
இறங்�வதற்கான உங்கள் ஆரவ்�ம்
அ�கரிக்�ன்றன. நீங்கள் எவ்வள� அ�க அள�
சா�க்��ரக்ேளா, உங்களால் சா�க்க ���ம் என்ற
உணர�் அவ்வள� அ�கமாக உங்க�க்�
ஏற்ப��ற�.
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ெப�ம்பாலானவரக்ைளப்ேபால எப்ேபா�ம்
ேதால்� மற்�ம் இழப்�க் ��த்த பயத்ேதா�
இ�ப்பதற்�ப் ப�லாக, வாய்ப்�கள்��ம்
சாதைனகளால் உங்க�க்�க் �ைடக்கக்��ய
லாபங்கள்��ம் நீங்கள் உங்கள் கவனத்ைதக்
��ப்�ரக்ள். ெதளிவாக வைரய�க்கப்படட்
இலக்�க�ம் ஓர ் ஓ�கள�ம் தயாராக
இ�க்�ம்ேபா�, நீங்கள் ெவற்�ேநாக்�க்
ெகாண்டவராக ஆ��ரக்ள். எந்த �யற்�ையக்
கண்�ம் பயம் ஏற்படாத அள�க்� நீங்கள் உங்கள்
தன்னம்�க்ைகைய ெமல்ல ெமல்ல
வளரத்்ெத�ப்�ரக்ள்.
நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள �ைற�ல் �கச ்�றந்த

ெசயல்�ரராக ஆவதற்� உங்கைள அரப்்பணித்�க்
ெகாள்�ன்ற ஓர ்எளிய நடவ�க்ைக�ன் �லம் உங்கள்
தன்னம்�க்ைகைய உடன�யாக உங்களால்
உயரத்்�க் ெகாள்ள ���ம். நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள
ேவைல�ல் �கச ் �றந்தவராக ஆவதற்� உங்கள்
மனப் பாலங்கைள உைடத்ெத�ந்�, எந்த �ைலையக்
ெகா�ப்பதற்�ம், எந்தத் �யாகத்ைதச ்ெசய்வதற்�ம்,
எவ்வள� பணம் மற்�ம் ேநரத்ைத ேவண்�மானா�ம்
�த�� ெசய்வதற்�ம் நீங்கள் உ�� ��ம்ேபா�,
நீங்கள் ஒ� �த்�யாசமான நபராக ஆ��ரக்ள்.
ஒவ்ெவா� ேவைலயாகத் தா��ன்ற, சராசரிக்�ம்
�ேழ ெசயல்ப�வ� ஏற்�க்ெகாள்ளத்தக்கத் தரம்
என்� க���ன்ற சராசரி நபரக்ளிட��ந்� நீங்கள்
உடன�யாக உங்கைள �லக்�க் ெகாள்��ரக்ள்.
�ல வ�டங்க�க்� �ன்� �ம் என்ற இைளஞர்

எங்கள் ப�லரங்� ஒன்�ல் கலந்� ெகாண்டார.் அவர்
�சச் �பாவம் ெகாண்டவராக�ம் எளி�ல் யா�ட�ம்
கலந்� பழகாதவராக�ம் இ�ந்தார.் அவ�ைடய
ைக��க்கல்�ட பல�னமாக இ�ந்த�.
அ�த்தவ�ைடய கண்கைள ேந�க்� ேநர ் பாரத்்�ப்
ேப�வ� அவ�க்�க் க�னமாக இ�ந்த�. ப�லரங்�

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



நடந்� ெகாண்��ந்த அைற�ன் �ன்ப���ல்
அமரந்்�, தன் தைலையக் க�ழ்த்தவாேற அவர்
��ப்ெப�த்தார.் அவ�க்� ஒ��ல நண்பரக்ள்
மட�்ேம இ�ந்த�ேபாலத் ேதான்�ய�.
ப�லரங்�ன்ேபா� இைடேவைளகளில்�ட அவர்
அவ்வளவாக யா�ட�ம் சகஜமாகப் பழக�ல்ைல.
ப�லரங்�ன் ���ல், தான் �ற்பைனத் �ைற�ல்
இ�ந்ததாக�ம், அக்கணம்வைர தன் ேவைல�ல் தான்
அவ்வள� �றப்பாகச ் ெசயல்பட�் இ�க்க�ல்ைல
என்�ம் அவர ் ��னார.் ஆனால் தன்ைன மாற்�க்
ெகாள்வதற்�ம், தன் �சச் �பாவத்ைத
�டெ்டா�ப்பதற்�ம், தன் நி�வனத்�ற்காக �ற்ப�ல்
�றந்த �ற்பைனயாளராக ஆவதற்�ம் அவர ் உ��
�ண்��ந்தார.் �ற� அவர ் எல்ேலாரிட��ந்�ம்
�ைடெபற்�க் ெகாண்�, அங்��ந்� ெசன்றார.் அவர்
தன் �யற்��ல் ெவற்� ெபற எல்ேலா�ம் அவ�க்�
வாழ்த்�த் ெதரி�த்தனர.்
ஒ� வ�டத்�ற்�ப் �ற�, அவர ் �ண்�ம்

எங்க�ைடய இன்ெனா� ப�லரங்�ற்� வந்தார.்
இம்�ைற அவர ் �ற்��ம் �த்�யாசமானவராக
இ�ந்தார.் அவர ் அைம�யாக�ம் தன்����ட�ம்
காணப்படட்ார.் அவரிடம் ேலசான �சச்ம் இன்�ம்
இ�ந்த�, ஆனால் அவ�ைடய ைக��க்கல்
உ��யானதாக இ�ந்த�. அவர ் மற்றவரக்ளிடம்
ேப�யேபா�, அவரக்�ைடய கண்கைளப் பாரத்்�ப்
ேப�னார.் ப�லரங்� அைற�ன் ந�ேவ இ�ந்த
இ�க்ைககளில் ஒன்�ல் அவர ் அமரந்்தார.் தன்ைனச்
�ற்� இ�ந்தவரக்�டன் அைம�யான உைரயாட�ல்
அவர ் ஈ�படட்ார.் ப�லரங்�ன் ���ல், தன்
�ற்பைனத் ெதா��ல் தான் �ன்ேன�க்
ெகாண்��ந்ததாக�ம், �ந்ைதய வ�டம் தனக்� �கச்
�றந்த ஒன்றாக அைமந்��ந்ததாக�ம் அவர்
��னார.் வ�ம் வ�டத்�ல் ேம�ம் �றப்பாகச்
ெசயல்பட அவர ்�க�ம் உ��யாக இ�ந்தார.்
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�மார ் ப�னான்� மாதங்க�க்�ப் �ற�, அவர்
�ண்�ம் இன்ெனா� ப�லரங்�ற்� வந்தார.்
இம்�ைற, தன் நி�வனத்ைதச ் ேசரந்்த ஐந்�
நபரக்ைள அவர ் தன்�டன் அைழத்� வந்��ந்தார.்
ப�லரங்�ற்� வ�மா� அவரக்ள் அைனவைர�ம்
அவர ் ஒப்�க் ெகாள்ள ைவத்��ந்தார.் ப�லரங்�
அவரக்�க்�த் ��ப்�கரமாக இ�க்க�ல்ைல
என்றால், அதற்கான கடட்ணத் ெதாைகைய
அவரக்�க்�த் தான் ��ப்�க்
ெகா�த்���வதாகக்�ட அவரக்ளிடம் அவர்
����ந்தார.் இப்ேபா� அவர ் �க�ம் உ��யாகக்
ைக��க்�னார,் எல்ேலாைர�ம் ேந�க்� ேநராகப்
பாரத்்�, ஒ� வ�ைமயான, தன்னம்�க்ைக�டன்��ய
�ன்னைக �ரிந்தார.்
எல்ேலா�க்�ம் காட�்வதற்காகத் தான் ஒன்ைறக்

ெகாண்� வந்��ந்ததாக அவர ்��னார.் �ற� தன்
பாக்ெகட�்��ந்� ஒ� க�தத்�ன் நகல் ஒன்ைற
ெவளிேய எ�த்தார.் அெமரிக்கா�ேலேய �கப் ெபரிய
நி�வனங்களில் ஒன்றாக �ளங்�ய ஒ� ேத�ய
நி�வனத்�ன் தைலவர ்அவ�க்� எ����ந்த க�தம்
அ�. அ�ல், �ம் தன் �ற்பைனப் ப���ல் �கச்
�றப்பாகச ் ெசயல்பட�்�ந்ததற்காகத் தனிப்படட்
�ைற�ல் அத்தைலவர ்அவைரப் பாராட�்��ந்தார.்
நாற்பத்� இரண்� நபரக்ள் அடங்�ய �ற்பைனத்

�ைற�ல், �ம், �ப்பத்� �ன்றாம் இடத்���ந்�
�தல் நிைலைய எட�்��ந்தார.் �ன்� வ�டங்களில்
அவ�ைடய வ�வாய் ஆண்ெடான்�க்� 26,000
டாலரக்ளி��ந்� 98,000 டாலரக்ளாக
அ�கரித்��ந்த�. நாட�்ன் ேவ� எந்தெவா�
�ற்பைனயாளைர�ம்�ட இவர ்�க அ�க ேவகத்�ல்
தன் �ற்பைன எண்ணிக்ைகைய அ�கரித்��ந்தார.்
�ம் இப்ேபா�ம் அைம�யாகேவ இ�ந்தார,் ஆனால்
அ�காரம் மற்�ம் ��க்ேகா�டன்��ய ஒ�
மனப்ேபாக்� அவரிடம் ����ந்��ந்த�. தன்ைன ஓர்
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அ�ைமயான இைளஞராக உ�வாக்�க்
ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான �யற்�கைள அவர்
ேமற்ெகாண்��ந்தார,் அதற்கான �ைலைய அவர்
ெகா�த்��ந்தார.் தன்�ைடய �சச் �பாவத்ைத
�டெ்டா�த்�, மற்றவரக்ளிடம் தான் ெமச�்ய
ஆ�ைமையத் தன்னிடம் வளரத்்�க் ெகாள்ளத்
ேதைவயான எல்லாவற்ைற�ம் ெசய்ய அவர்
�ரம்ானித்��ந்தார.் எப்ப�ப் பாரத்்தா�ம், அவர்
தன்ைனத் தாேன �யமாக உ�வாக்���ந்தார.்
உயரந்்த அள�லான �யம�ப்ைப வளரத்்�க்

ெகாள்வ��ள்ள �க அற்�தமான �ைள�, உங்கள்
ஆ�ைம உங்கள் உற�களின்�� ஏற்ப�த்�ம்
தாக்கம்தான். உங்கள் தன்னம்�க்ைக�ன் அள�
உங்க�ைடய �க வ�கரமான, �க�ம்
�ர�ப்�ட�்�ன்ற அம்சங்களில் ஒன்றாக ஆகக்��ம்.
இரண்� மன ��கள் எப்ேபா�ம் இயக்கத்�ல்

உள்ளன. மற்றவரக்�டனான உங்கள் உைரயாடல்கள்
மற்�ம் ெசயல்பா�களின்ேபா� உங்க�க்�
நிகழக்��யவற்�ன் ெப�ம்ப��ைய இைவதான்
�ரம்ானிக்�ன்றன. �தலாவ�, ஈரப்்���. உங்கைளப்
ேபான்ற நபரக்ைள நீங்கள் உங்கள் வாழ்�ற்�ள்
கவரந்்��ப்ப� த�ரக்்க ��யாத� என்� இவ்��
���ற�. இரண்டாவ� ��, ெதாடர�் ��, உங்கள்
�ற�லக உற�கள் உங்க�ைடய உள்ளாரந்்த
ஆ�ைம மற்�ம் மனப்ேபாக்�ன் ஒ� கண்ணா�ப்
�ர�ப�ப்பாகேவ இ�க்�ம் என்� இவ்�� ���ற�.
நீங்கள் உள்�க்�ள் ஒ� ேநரம்ைறயான �தத்�ல்

மா�ம்ேபா�, நீங்கள் எத்தைகய ��ய நபராக
உ�வா�க் ெகாண்��க்��ரக்ேளா, அேத ேபான்ற
நபரக்ளால் நீங்கள் �ழப்ப�வைத நீங்கள் காண்�ரக்ள்
என்� இவ்�ரண்� ��க�ம் இைணந்�
���ன்றன. நீங்கள் ஒ� நபராகச ் �றப்��ம்ேபா�,
உங்கள் உற�களின் தர�ம் அள�ம் அதன் ேநர�
��தத்�ல் �றப்பைட�ம். அ�க அ�ைமயான,

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



அ�கத் தன்னம்�க்ைகக் ெகாண்ட, அ�க
�வார�யமான, அ�கக் ��கலமான மக்கைள
நீங்கள் சந்�ப்�ரக்ள். உங்கள் வாழ்க்ைகத்
�ைணவ�டனான உங்கள் உற� ெபரி�ம்
ேமம்ப�வைத நீங்கள் காண்�ரக்ள். உங்கள்
ேவைல�ல் நீங்கள் அ�கச ் �றப்பாகச்
ெசயல்ப��ரக்ள், உங்கள் ேமல�காரி மற்�ம் சக
ஊ�யரக்�டன் இனிைமயாகப் பழ��ரக்ள். உங்கள்
தன்னம்�க்ைக மனப்ேபாக்�ம் அைம��டன் ��ய
உ��ப்பா�ம் மற்றவரக்�க்� உங்கைள
வ�கரமானவராக ஆக்�ம். அவரக்ள் உங்கைளச ்�ற்�
இ�க்க ��ம்�வர.் உங்கைளப் பற்� நீங்கள்
நல்ல�தமாக உணராத காலத்�ல் உங்க�க்�க்
�ைடத்��க்க ��யாத வாய்ப்�கள் அைனத்�ம்
இப்ேபா� தாமாகேவ உங்கள்�ன் ேதான்�ம்.
ெப�ம்பாலான சமயங்களில், மற்றவரக்�டனான

தங்கள் உற�களில் மக்கள் தன்னம்�க்ைக�ன்�
இ�க்�ன்றனர.் ஏெனனில், மற்றவரக்ேளா�
ஒப்�ட�்ப் பாரத்்� அவரக்ள் தங்கைளக் �ைறவாக
ம�ப்�ட�்���ன்றனர.் �ல சமயங்களில், நீங்கள்
ெசய்� ெகாண்��க்�ம் �ஷயங்கள் ��த்�ம்,
நீங்கள் ேப�க் ெகாண்��க்�ம் �ஷயங்கள் ��த்�ம்,
��ெரன்� உங்க�க்�த் தன்�ணர�்
ஏற்பட�்���ற�. �ல சமயங்களில், மற்றவரக்ள்
உங்கைள ��ம்ப மாடட்ாரக்ள் என்ேறா, நீங்கள்
��ம்�ம் �தத்�ல் அவரக்ள் உங்கைள ஏற்�க்
ெகாள்ள மாடட்ாரக்ள் என்ேறா நீங்கள்
பயப்ப���ரக்ள். மற்றவரக்�டன் சகஜமாகப்
பழ�ம்ேபா� நிதானமாக�ம் தன்னம்�க்ைகேயா�ம்
நடந்� ெகாள்வதற்கான உங்கள் �றைன
ேமம்ப�த்�வதற்� நீங்கள் ெசய்யக்��ய �ல
�க்�யமான �ஷயங்கள் இ�க்�ன்றன.
�த�ல், உங்கள் இலக்�கள் மற்�ம் ம�ப்��கள்

பற்�ய ெதளி� உங்க�க்�க் �ைடத்�, நீங்கள்
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உங்கைள ேமம்ப�த்�க் ெகாள்ளக் க�ம் �யற்�
ேமற்ெகாண்�, நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள ேவைல�ல்
�கச ் �றப்பாகச ் ெசயல்ப�ம்ேபா�, இயல்பாகேவ
நீங்கள் உயரந்்த நிைல�லான �யம�ப்ைப�ம்
தன்னம்�க்ைகைய�ம் ெகாண்��ப்�ரக்ள். நீங்கள்
உங்கைள அ�கமாக ��ம்��ரக்ள், மற்றவரக்ைள�ம்
��ம்� ஏற்�க் ெகாள்�ரக்ள். அவரக்ள்
�ந்�க்கக்��ய அல்ல� �ந்�க்காமல் ேபாகக்��ய
�ஷயங்கள் ��த்� நீங்கள் அவ்வளவாக
உணரச்�்வசப்பட மாட�்ரக்ள். அவரக்�டனான
உங்கள் க�த்�ப் பரிமாற்றங்களில் அ�க
ேநரம்ைறயாக�ம் அ�கக் கவனத்�ட�ம் நீங்கள்
நடந்� ெகாள்�ரக்ள். தங்கைள உண்ைம�ேலேய
ேந�க்�ன்ற மக்கள் மற்றவரக்�டனான தங்கள்
உற�களில் ��ந்த தன்னம்�க்ைகக்
ெகாண்டவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் மற்றவரக்�ைடய
மனப்ேபாக்�கைள�ம் அ�ப்�ராயங்கைள�ம்
அவரக்ள் க�த்�ல் எ�த்�க் ெகாண்டா�ம்�ட,
அவற்றால் அவரக்ள் பா�க்கப்ப�வ�ல்ைல.
மற்றவரக்�டனான உங்கள்

பரிவரத்்தைனகளின்ேபா�, அவரக்ள் தங்கைளப்
பற்�த்தான் ெப�ம்பான்ைம ேநரம் �ந்�த்�க்
ெகாண்��க்�றாரக்ள் என்பைத நிைன�ல்
ெகாள்�ங்கள். அ�த்தவரக்ள்�� ஒ��த்தக் கவனம்
ெச�த்�, அவரக்ளிடம் உண்ைமயான ேகள்�கைளக்
ேகட�், அவரக்ள் ெகா�க்�ம் ப�ல்கைள
உன்னிப்பாகக் கா�ெகா�த்�க் ேகடப்தன் �லம்
உங்க�ைடய தன்�ணர�் நிைலைய உங்களால்
�டெ்டா�க்க ���ம்.
மற்றவரக்ைளக் கவர �யற்�ப்பதற்�ப் ப�லாக,

அவரக்ளிடம் நீங்கள் �ர�க்கக்��ய �ஷயங்கைளத்
ேத�ங்கள். மற்றவரக்ைள உங்கள்�� ஆரவ்ம்
ெகாள்ளச ் ெசய்ய �யற்�ப்பதற்�ப் ப�லாக,
அவரக்ள்�� உண்ைமயான ஆரவ்ம் காட�்ங்கள்.
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உண்ைம�ேலேய உன்னிப்பாகக் கா�ெகா�த்�க்
ேகட�்ம் ஒ� நபராக இ�ங்கள். அ�த்தவர�்� நீங்கள்
எவ்வள� அ�கமாக ஒ��த்தக் கவனம்
ெச�த்���ரக்ேளா, நீங்கள் அவ்வள� அ�க
ஆ�வாசத்ைத�ம் அ�கத் தன்னம்�க்ைகைய�ம்
அ�ப�ப்�ரக்ள். உங்கள் தன்�ணர�்
உங்கைள�ட�்ப் பறந்� ேபாய்��ம். நீங்கள்
ஓய்வாக�ம் ம�ழ்ச�்யாக�ம் உணர�்ரக்ள்.
ஒ�வரிட��ந்� உங்க�க்� ஒன்� ேவண்�ம்

என்றாேலா, அல்ல� அவர ்ஏேதா ஒன்ைறச ்ெசய்யாமல்
இ�க்க ேவண்�ம் என்� நீங்கள் ��ம்�னாேலா த�ர,
அவரால் உங்கள் எண்ணங்கைள�ம்
உணர�்கைள�ம் பா�க்க ��யா� என்பைத
நிைன�ல் ைவத்��ங்கள். மற்றவரக்ளிட��ந்�
நீங்கள் எைத�ம் எ�ரப்ாரக்்க�ல்ைல என்�
�ரம்ானித்�, பற்�ன்ைமைய நீங்கள் கைட��க்கத்
�வங்�ம்ேபா�, உங்கள் தன்னம்�க்ைகையச்
�ர�்ைலப்பதற்கான அவரக்�ைடய �றன்
ெப�மள�ல் மட�்ப்ப�த்தப்ப�வைத நீங்கள்
காண்�ரக்ள். மனித உற�களில் மாெப�ம்
ெவற்�யாளரக்ளாக இ�ப்பவரக்ள்,
மற்றவரக்ளிட��ந்� ஓர ் அைம�யான,
ஆேராக்�யமான பற்�ன்ைமையக்
கைட��ப்பவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் அப்ப�ப்படட்
ஒ�வர ் மற்றவரக்�டன் நடப்ாக�ம் உைரயா�க்
ெகாண்�ம் இ�ந்தா�ம், அ�த்தவரக்�ைடய
நடத்ைத, தன் �ந்தைனைய�ம் தன்ைனப் பற்�த்
தான் உணர�்ம் �தத்ைத�ம் �ரம்ானிக்க அவர்
ஒ�ேபா�ம் அ�ம�ப்ப�ல்ைல.
உயரந்்த நிைல�லான தன்னம்�க்ைகைய

வளரத்்�க் ெகாள்வ��ம் தக்க ைவத்�க்
ெகாள்வ��ம் ஏராளமான நன்ைமகள் உள்ளன.
"ம�ழ்ச�்யான, ஆேராக்�யமான, ெச�ப்பான
வாழ்க்ைகைய வாழ உதவக்��ய வைகயான
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தன்னம்�க்ைக ஏன் ெப�ம்பாலான மக்களிடம்
இ�ப்ப�ல்ைல?" என்ப�தான் உண்ைமயான ேகள்�.
இதற்� இரண்� �தன்ைமக் காரணங்கள் உள்ளன.

பய�ம் சந்ேதக�ம்தான் மனித ம�ழ்ச�்�ன்
மாெப�ம் எ�ரிகளாக எப்ேபா�ேம இ�ந்�
வந்�ள்ளன. எப்ேபா�ம் இைணந்ேத ெசல்�ம் அைவ,
வாழ்�ன் ஒவ்ெவா� ��ப்பத்��ம் மனித
ம�ழ்ச�்�ல் ��க்���ன்றன. ேவ�
எ�ெவான்ைற�ம்�ட, நம்�ைடய பயங்க�ம்
சந்ேதகங்க�ம்தான் நம் �யம�ப்ைப�ம்
தன்னம்�க்ைகைய�ம் �ைறத்�, நம்ைமப் பற்��ம்
நம்�ைடய சாத்�யக்��கைளப் பற்��ம்
எ�ரம்ைறயாகச ் �ந்�ப்பதற்� நம்ைமத்
�ண்��ன்றன. மாஸ்ேலா ���ள்ள�ேபால, நாம்
நம்ைமப் பற்� �கக் �ைறவாக
ம�ப்�ட�்���ேறாம். நமக்� ஒ� �ஷயம் ஏன்
சாத்�ய�ல்ைல என்பதற்கான அைனத்�க்
காரணங்கைள�ம் நாம் பாரக்்�ேறாம்.
நாம் �ரமங்கைள �தாகாரப்ப�த்��ேறாம்,

வாய்ப்�கைளக் �ைறக்�ேறாம். நமக்� ஏற்படக்��ய
சாத்�ய�ள்ள இழப்�கைள�ம், நாம்
எ�ரெ்காள்ளக்��ய சாத்�ய�ள்ள எ�ரம்ைறயான
�மரச்னங்கைள�ம் பற்�ச ் �ந்�ப்ப�ல் நாம்
�ழ்����ேறாம். நாம் �ணிசச்ேலா�
ெசயல்ப�வதற்�ப் ப�லாக, நம்�ைடய பயங்க�ம்
சந்ேதகங்க�ம் நம்ைம �டக்�ப் ேபாட�்���ன்றன,
நம் �யம�ப்ைபக் �ைறத்����ன்றன, நாம்
எ�ரம்ைறயாகச ் �ந்�க்�ம்ப��ம் ேப�ம்ப��ம்
ெசய்����ன்றன. ெப�ம்பான்ைமயான மனித�லம்
இப்ப�த்தான் இ�க்�ற�. ெப�ம்பாலான மக்கள்
தங்கள் பயங்களில் �ழ்�ப் ேபா��ப்பதால், ேவ�
எைதப் பற்�ச ் �ந்�க்க�ம் அவரக்�க்� ேநரம்
இ�ப்பேத இல்ைல. இ� அவரக்�ைடய

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



உைரயாடல்களி�ம், அவரக்ள் ���ன்ற மற்�ம்
ெசய்�ன்ற அைனத்��ம் ெவளிப்ப��ற�.
நம் தன்னம்�க்ைகையச ் �ைதத்�ச ் �ர�க்�ன்ற

நம் சந்ேதகம், பயம், கவைல மற்�ம் அைனத்�
எ�ரம்ைறயான உணரச்�்க�க்�மான ஒேர
��ம�ந்�, ெசய�ல் இறங்�வ�தான்.
ேநரம்ைறயானேதா அல்ல� எ�ரம்ைறயானேதா,
உங்கள் ெவளிமனத்�ல் ஒ� ேநரத்�ல் ஒேர ஓர்
எண்ணத்தால் மட�்ேம நிைலெகாள்ள ���ம்.
உங்கள் �றன்கைள உசச்படச் அள�க்�ப்
பயன்ப�த்�, உங்கள் இலக்�கைள ேநாக்�ய ஒ�
�ைறயான, ��க்ேகா�டன்��ய, உங்கள்
ம�ப்��க�டன் ஒத்�ைசவாக உள்ள ஒ� காரியத்�ல்
நீங்கள் ஈ�ப�ம்ேபா�, உங்கள் பயங்க�ம்
சந்ேதகங்க�ம் மைறந்����ன்றன. நீங்கள்
உங்கைளப் பற்� அ�க ேநரம்ைறயாக�ம் அ�கத்
தன்னம்�க்ைகயாக�ம் உணர�்ரக்ள்.
உங்கள் தன்னம்�க்ைகைய�ம் �யம�ப்ைப�ம்

�ரக்ைஞேயா� ப�ப்ப�யாக வளரத்்ெத�ப்பைத�ட
அ�க �க்�யமான ேவைல உங்க�க்� ேவெற��ம்
இல்ைல. உயரந்்த நிைல�லான தன்னம்�க்ைக,
எல்ைலயற்ற சாத்�யக்��கள் நிரம்�ய ஓர்
உலகத்ைத உங்க�க்�த் �றந்���ம். நீங்கள்
எப்ப�ப்படட்த் தன்னம்�க்ைக நிைறந்த நபராக ஆக
��ம்���ரக்ேளா, அப்ப�ப்படட்வராகப் ேபச�ம்
நடக்க�ம் �ந்�க்க�ம் நடந்� ெகாள்ள�ம் ெசய்வதன்
�லம் உங்கள் தன்னம்�க்ைகைய உங்களால்
அ�கரித்�க் ெகாள்ள ���ம்.
ேதாற்ப� சாத்�யேம இல்ைல என்ப�ேபால நடந்�

ெகாள்�ங்கள். அைசக்க ��யாத தன்னம்�க்ைகக்
ெகாண்டவரே்பால நடந்� ெகாள்�ங்கள். "என்னால்
ேதாற்க ��யா� என்� எனக்� உ��யாகத்
ெதரிந்தால், எந்த ஒ� மாெப�ம் கனைவக் காண நான்
�ணிேவன்?" என்� உங்கைள நீங்கேள ெதாடரந்்�
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ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள். உங்கள் ப�ல் எ�வாக
இ�ந்தா�ம் சரி, உங்களால் அைதப் பற்�க் கன�
காண ��ந்தால், அைத அைடவதற்கான
தன்னம்�க்ைக உங்க�க்� இ�ந்தால், உங்களால்
நிசச்யமாக அைத அைடய ���ம்.
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உங்கள் வாழ்க்ைகக்�ப் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்�ங்கள்

நீங்கள் எப்ப�ப்படட்வராக இ�க்��ரக்ேளா,
எ�ரக்ாலத்�ல் எப்ப�ப்படட்வராக இ�ப்�ரக்ேளா,
அவற்�க்� நீங்கள்தான் ��ப் ெபா�ப்� என்�
எப்ேபாதாவ� நீங்கள் �ந்�த்��க்��ரக்ளா? நீங்கள்
எப்ப�ப்படட்வராக இ�க்��ரக்ள் என்ப�தான் நீங்கள்
இப்ேபா� எங்ேக இ�க்��ரக்ேளா, என்னவாக
இ�க்��ரக்ேளா, அவற்�க்�க் காரணம். உங்கள்
வாழ்�ல் இ�க்�ன்ற எல்லாேம உங்களா�ம் உங்கள்
நடத்ைதயா�ம் உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளா�ம்
ெசயல்களா�ம்தான் இ�க்�ன்றன.
ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான �தந்�ரம் உங்க�க்�
இ�க்�ற�. உங்கள் வாழ்�ன் �ழல்கைள நீங்கள்
ேதரந்்ெத�த்��ப்பதால், உங்கள் ெவற்�க்�ம்
ேதால்�க்�ம் ம�ழ்ச�்க்�ம் ம�ழ்ச�்�ன்ைமக்�ம்
நீங்கள்தான் ெபா�ப்�. உங்கள் நிகழ்காலத்�ற்�ம்
உங்கள் எ�ரக்ாலத்�ற்�ம் நீங்கள்தான் ெபா�ப்�.
இந்த எண்ணம் ஒ� பாரா�ட�்��ந்� ��ப்பைதப்

ேபான்ற�. ஒேர சமயத்�ல் இ� பய��த்�வதாக�ம்
��ரப்்�ட�்வதாக�ம் இ�க்�ற�. ஒ�வர ் �ரிந்�
ெகாள்ளக்��ய �கப் ெபரிய மற்�ம் �க
�க்�யமான ேகாடப்ா�களில் ஒன்� இ�.
தனிப்படட்ப் ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்வ�தான்
ெபரியவரக்ைளக் �ழந்ைதகளிட��ந்�ம்
தைலவரக்ைளத் ெதாண்டரக்ளிடம் இ�ந்�ம்
ெவற்�யாளரக்ைளத் ேதால்�யாளரக்ளிட��ந்�ம்
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�ரிக்�ன்ற�. பக்�வத்ைத ேநாக்� எ�த்�
ைவக்கப்ப�ம் ஒ� மாெப�ம் அ� அ�.
ெபா�ப்�தான் ��ைமயாக

ஒ�ங்�ைணக்கப்படட், ��ைமயாகச்
ெசயல்ப��ன்ற மனித�க்கான அைடயாளச ்�ன்னம்
ெபா�ப்பான� ெவற்�ேயா�ம் சாதைனேயா�ம்
ஊக்��ப்ேபா�ம் ம�ழ்ச�்ேயா�ம் ைக ேகாரத்்�ச்
ெசல்�ற�. வாழ்�ல் நீங்கள் அைடய ��ம்பக்��ய
எ�ெவான்ைற�ம் அைடவதற்�த் ேதைவயான �கக்
�ைறந்த ேதைவ இ�தான்.
நீங்கள்தான் உங்க�க்� ��ப் ெபா�ப்� என்பைத

ஏற்�க் ெகாள்வ�, உங்கள் வாழ்க்ைகைய உங்கள்
கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்� வந்����ற�. யா�ம்
உங்கைளக் காப்பாற்ற வரப் ேபாவ�ல்ைல என்ற
உணரத்ல்தான் உசச்கடட்ச ் ெசயற்�ற�க்கான
�வக்கம். "என் வாழ்�ல் ஒன்� நிகழ
ேவண்�ெமன்றால், அதற்� நான்தான் ெபா�ப்�,"
என்� நீங்கள் ��ைரத்தப் �ற�, உங்களால் ெசய்ய
��யாத� எ��ேம இ�க்க ��யா�.
இலக்�கைள நிரண்�ப்பதற்� �ன்னாேலேய

�ைள�க�க்� நீங்கள் ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்வ�
அவ�யம். ெவற்�க்கான ஒ� �க்�யமான காரணம்
இ� என்ப� எல்ேலா�ம் அ�ந்தேத. �ைள�க�க்�
நீங்கள் ெபா�ப்ேபற்காதவைர, இலக்�கைள
நிரண்�த்�, �டட்ங்கைள உ�வாக்�, அந்த
இலக்�கைள அைடவதற்� உங்கைள உ��யாக
அரப்்பணித்�க் ெகாள்வ�ல் நீங்கள் ��ரம் காடட்
மாட�்ரக்ள். தன் வாழ்க்ைகக்�த் தாேன ��ப்
ெபா�ப்� என்பைத ஒ�வர ் ஏற்�க் ெகாள்ளாதவைர,
அவரக்ள் தங்கைள�ம் அ�யாமல், தங்கள்
ெபா�ப்ைபக் ைகக��வதற்கான ஒ� வ�ைய
ஏற்ப�த்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
சாக்�ப்ேபாக்�கைளக் ��வ�ம், உங்கள்

வாழ்�ல் நிகழ்ந்� ெகாண்��க்�ம் �ஷயங்க�க்�
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மற்றவரக்ைள�ம் �ழல்கைள�ம் �ைற��வ�ம்
ெபா�ப்ேபற்பதற்� ேநெர�ரான காரியங்கள். நீங்கள்
ெசய்�ம் எல்லாேம பழக்கம் சாரந்்தைவயாக
இ�ப்பதால், சாக்�ப்ேபாக்�கைளக் ��ம்
பழக்கத்�ற்� ஒ�வர ் ஆளானால், ெபா�ப்�கைளத்
த�ரக்்�ம் பழக்கத்�ற்�ம் அவர்
அ�ைமயா���வார.் இத்தைகய மக்கள்
தங்க�க்ெகன்� ஓர ் இலக்ைகேயா அல்ல�
��க்ேகாைளேயா நிரண்�த்தால், உடன�யாக ஒ�
சாக்�ப்ேபாக்ைக உ�வாக்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
ஒ�ேவைள அவரக்�ைடய இலக்ைக அைடவ�
�ரமமாக ஆ�ம்ேபாேதா, அல்ல� அவரக்ள்
நிைனத்தைத�ட அக்காரியத்�ற்� அ�க
�யஒ�ங்�ம் �டா�யற்��ம் ேதைவப்ப�ம்ேபாேதா
அவரக்ள் அந்தச ் சாக்�ப்ேபாக்ைகப் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்�ன்றனர.் �ஷயங்கள் ேமாசமாகப் ேபாகத்
�வங்�ம்ேபா�, ெபா�ப்பற்ற நபரக்ள் தங்கள்
சாக்�ப்ேபாக்�கைளக் கடட்�ழ்த்��ட�், தங்கள்
ெபா�ப்���ந்� கழன்���வர.்
ெபா�ப்பற்ற ஒ�வ�க்� ஒ� சாக்�ப்ேபாக்ைக

உ�வாக்�வதற்� எந்த வ��ம் இல்லாமல்
ேபா�ம்ேபா�, தன் வாழ்�ல் தனக்�ப் ��க்காத
அம்சங்க�க்� மற்றவரக்ள்�ேதா அல்ல�
நிகழ்�கள்�ேதா அவர ்�ைற��வார.்
உங்கைள இந்த உல�ற்�ள் ெகாண்� வ�வதற்�

உங்கள் ெபற்ேறாரக்ள்தான் ெபா�ப்� என்ப�
உண்ைம. நீங்கள் �ழந்ைதயாக இ�க்�ம்ேபா�
அவரக்ள்தான் உங்க�க்� ��ப் ெபா�ப்�. ஆனால்
நீங்கள் வளர வளர, ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான உங்கள்
�தந்�ரம் �ரிவைட�ற�. அப்ேபா� அவரக்�ைடய
ெபா�ப்� ெமல்ல ெமல்லக் �ைற�ற�. உங்க�க்�ப்
ப�ெனட�் வயதா�ம்ேபா� நீங்கள் ��ைமயாகப்
பக்�வமைடந்�, ெசாந்தமாகத் �ரம்ானங்கைள
ேமற்ெகாள்�ம் �றைனப் ெபற்��க்க ேவண்�ம்.
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�ற� அந்தத் �ரம்ானங்களால் ஏற்ப�ம்
�ைள�க�க்� நீங்கள்தான் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம்.
உங்க�ைடய ப�ெனடட்ாவ� வய�வைர உங்கள்

ெபற்ேறாரக்ள் என்ன ெசய்��ந்தா�ம் சரி அல்ல�
என்ன ெசய்யாம��ந்தா�ம் சரி, அந்தக்
காலகடட்த்���ந்� நீங்கள்தான் உங்கள்
வாழ்க்ைகக்� ��ப் ெபா�ப்�. உங்கள் ெசாந்த
வாழ்க்ைகப் பயணத்�ன் ஒட�்னர ் இ�க்ைக�ல்
நீங்கள்தான் அமரந்்��க்��ரக்ள்.
அக்கணத்���ந்�, உங்க�க்� நிகழ்�ன்ற அல்ல�
நிகழாமல் ேபா�ன்ற அைனத்�ற்�ம் நீங்கள்தான்
��ப் ெபா�ப்� ேகடப்தற்� இ� சற்�க் க�ைமயாக
இ�க்கக்��ம். பலர ் உடேன இனிைமயற்ற
�ஷயங்கள் நிகழ்ந்�ள்ள �ழ்நிைலகைளப் பற்�ச்
�ந்�க்கத் �வங்���வர.் அச�்ழ்நிைலக�க்�
மற்றவரக்ள் காரணமாக இ�ந்��க்கலாம் அல்ல�
அப்ப� இல்லாமல் ேபா��க்கலாம். ஆனால்
ெபா�ப்ைப நம்மால் அவ்வள� �லபமாகத் தட�்க்
க�க்க ��யா�.
மனித வாழ்�ன் அ�ப்பைட ��ைய ��ஸ்�

�றப்பதற்� 350 ஆண்�க�க்� �ன்பாகேவ
அரிஸ்டாட�்ல் �ன்ெமா�ந்தார.் 'காரண�ம் அதன்
�ைள�ம்' �� என்� நாம் அைத அைழக்�ேறாம்.
நமக்� நிகழ்�ன்ற அல்ல� நிகழாமல் ேபா�ன்ற
அைனத்�ற்�ம் ஒ� காரணம் உள்ள� என்� அ�
���ற�. உங்கள் வாழ்�ல் ஏற்ப�ம் ஒவ்ெவா�
�ைள�க்�ம் ஒ� காரணம் உள்ள�. அதாவ�, நீங்கள்
��ம்��ன்ற ஒ� ��ப்�டட் �ைள� ஏேத�ம்
இ�ந்தால், அதற்கான காரணங்கைள உங்களால்
கண்���க்க ���ம். �ற� அந்தக் காரணங்கைள
நகெல�ப்பதன் �லம், அேத �ைளைவ உங்களால்
ெபற ���ம்.
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�ற ெவற்�யாளரக்ள் ெசய்�ன்ற �ஷயத்ைத
நீங்க�ம் ெசய்தால், அவரக்�க்�க் �ைடக்�ம் அேத
�ைள�கள் உங்க�க்�ம் �ைடப்பைத
எ�ெவான்றா�ம் த�த்� நி�த்த ��யா�. ஆனால்
ெவற்�யாளரக்ள் ெசய்வைத நீங்கள் ெசய்ய�ல்ைல
என்றால், எ�ெவான்றா�ம் உங்க�க்� உதவ
��யா�.
எ�த்�க்காடட்ாக, எல்ேலா�ம் ஆேராக்�யமாக

இ�க்க ��ம்��ன்றனர.் உயரந்்த நிைல�லான
ஆேராக்�யத்ைத�ம் ஆற்றைல�ம் நீங்கள் உங்கள்
இலக்காக நிரண்�த்�க் ெகாண்டால், அதாவ�,
நீங்கள் ��ம்�ம் �ைளவாகத் �ரம்ானித்�க்
ெகாண்டால், அந்த �ைள�ற்கான காரணத்ைதக்
கண்���த்� அைத ெவ�மேன நகெல�ப்பதன்
�லம் அந்த �ைளைவ உங்களால் ெபற ���ம். �ற
ஆேராக்�யமான, ஆற்றல்�க்க மனிதரக்ள் எந்த
வைகயான உண�ப் பழக்கங்கைள�ம் உடற்ப�ற்�ப்
பழக்கங்கைள�ம் ஓய்�ப் பழக்கங்கைள�ம்
ெகாண்�ள்ளனர ் என்பைதக் கண்���த்�,
அவற்ைறக் கைட��ப்பதன் �லம், அேத
�ைள�கைள உங்களால் ெபற ���ம். இ� ஓர்
அ�சயமல்ல. இ� ஓர ்இயற்ைக ��.
ம�ழ்ச�்�ன்ைம�ம் ஒ� �ைள�தான்.

ஏராளமான மக்களா�ம் �ழல்களா�ம் இ�
நிகழக்��ம். ஆனால் நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக இ�க்க
��ம்�னால், எ� உங்கைள ம�ழ்ச�்ப்ப�த்�ம்
என்பைத உங்க�க்� நீங்கள் வைரய�த்�க்
ெகாள்வ�தான் �த�ல் நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய
ேவைல. உங்கள் வாழ்�ன் �கச ்�றந்த கணங்கைளப்
பற்�ச ் �ந்�த்�ப் பா�ங்கள். அந்த ேநரங்களில்
நீங்கள் என்ன ெசய்� ெகாண்��ந்�ரக்ள், எங்ேக
அைதச ்ெசய்� ெகாண்��ந்�ரக்ள், யா�டன் ேசரந்்�
ெசய்� ெகாண்��ந்�ரக்ள் என்பைத நிைன�ப�த்�க்
ெகாள்�ங்கள். �ற�, உங்கள் �ழ்நிைல ஒவ்ெவா�
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�தத்��ம் கச�்தமானதாக இ�ப்ப�ேபாலக் க��,
உங்க�ைடய கச�்தமான வாழ்க்ைக�ைறைய
�லாவாரியாக �வரித்� ஒ� தாளில் எ��க்
ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் ��ம்�ம் �ைளைவ இப்ேபா�
நீங்கள் வைரயைற ெசய்��க்��ரக்ள்.
அ�த்�, உங்க�ைடய தற்ேபாைதய

வாழ்க்ைகையப் பாரத்்��ட�், "என்
வாழ்க்ைக�ைறேயா� �ரண்பட�் நிற்�ன்ற எந்த
�ஷயங்கள் எனக்� ம�ழ்ச�்�ன்ைமைய
ஏற்ப�த்��ன்றன?" என்� உங்க�க்� நீங்கேள
ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள். ேவ� வாரத்்ைதகளில்
��னால், உங்க�க்� ��ப்ப�ல்லாத
�ைள�க�க்கான காரணங்கைளத் ேத�ங்கள்.
�ற�, அந்தக் காரணங்கைள மட�்ப்ப�த்�வதற்�
அல்ல� �ற்��மாகக் கைளவதற்� ஒ� �ரம்ானத்ைத
ேமற்ெகாண்�, நீங்கள் வாழ ��ம்��ன்ற வைகயான
வாழ்க்ைக உ�வாவ�வைர, அந்தக் காரணங்கைள
ஒவ்ெவான்றாகக் கைளெய�ங்கள்.
உங்கள் எண்ணங்கள் �க�ம் சக்�வாய்ந்தைவ.

அவற்றால் உங்கள் ரத்த அ�த்தத்ைத�ம் இதயத்
��ப்� �தத்ைத�ம் �வாச �தத்ைத�ம்
அ�கரிக்கேவா அல்ல� �ைறக்கேவா ���ம்.
அவற்றால் உங்கள் ெசரிமானத்ைத�ம் உங்கள்
�க்கத்ைத�ம் பா�க்க ���ம். உங்கள் எண்ணங்கள்
ேபா�மான அள� வ�ைமயானைவயாக இ�ந்தால்,
அவற்றால் உங்கைள ேநாய்வாய்ப்ப�த்த�ம் ���ம்
ஆேராக்�யமாக ைவத்��க்க�ம் ���ம். உங்கள்
எண்ணங்கள் உங்கள் மனத்�ல் �ல காட�்கைளத்
�ண்��ன்றன. அேதா�, அக்காட�்க�க்�
இைசவான உணர�்கைள�ம் உங்கள் உட�ல் அைவ
�ண்��ன்றன. ம�ழ்ச�்யான, ஆேராக்�யமான
எண்ணங்கைள நீங்கள் �ந்�த்தால், ம�ழ்ச�்யான,
ஆேராக்�யமான மனக்காட�்கள் உங்கள் மனத்�ல்
உ�வா�ம். அப்ேபா� நீங்கள் ம�ழ்ச�்யான,
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ஆேராக்�யமான உணரச்�்கைள அ�ப�ப்�ரக்ள்.
"உங்கள் மனத்�ன் ஒவ்ெவா� ப���ம், ெசய்�கள்
மற்�ம் �ண்�தல்கைள உள்ளடக்�ய ஒ� �க்கலான
வைல�ல் உங்கள் உட�ன் ஒவ்ெவா� ப��ேயா�ம்
இைணக்கப்பட�்ள்ள�. இந்தச ் ெசய்�க�ம்
�ண்�தல்க�ம் நீங்கள் �ந்�க்�ன்ற மற்�ம்
உணர�்ன்ற அைனத்�ன்��ம் தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்��ன்றன," என்� 'ேம�க்கல் ைமன்ட்
ேம�க்கல் பா�' என்ற தன் �த்தகத்�ல் �பக் ேசாப்ரா
���ள்ளார.்
நீங்கள் ேப��ன்ற வாரத்்ைதக�ம் உங்கள் �ர�ன்

ெதானி�ம் உங்கள் ஆ�ைம�ன்��ம் உங்கள்
வாழ்�ல் மற்றவரக்�டனான உங்கள்
உற�களின்��ம் அளப்பரிய தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�வதாக �ஃ� தத்�வ�யலாளரான இனாயத்
கான் �ட�்க்காட�்�றார.்
நீங்கள் என்ன ேப���ரக்ள் என்பதற்�ம், நீங்கள்

அைதப் ேப��ன்ற �தத்�ற்�ம் நீங்கள்
ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்வ� �யெபா�ப்�ன் ஓர்
இன்�யைமயாத ப��யாக இ�ப்பதற்கான காரணம்
இ�தான். �வக்கத்�ல் நீங்கள் எப்ப� உணரந்்தா�ம்
சரி, உங்கள் வாரத்்ைதகைள�ம், உங்கள் எண்ணங்கள்
மற்�ம் உணர�்கைள நீங்கள் ெவளிப்ப�த்�ம்
�தத்ைத�ம் நீங்கள் எசச்ரிக்ைகயாகக்
கட�்ப்ப�த்�னால், இந்த ஒ�ங்�, நீங்கள் உங்கள்
எண்ணங்கைளக் கட�்ப்ப�த்த�ம் வ�நடத்த�ம்
உங்க�க்� உத�ம். ெம�வாக�ம் நிதானமாக�ம்
ெபா�ைமயாக�ம் ேப�வதன் �லம், நீங்கள்
ேகாபமாகேவா, எரிசச்லாகேவா, அல்ல�
ஏமாற்றமாகேவா இ�ந்தால்�ட, உங்கள் மனத்ைத�ம்
உணரச்�்கைள�ம் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ற்�ள்
ெகாண்� வந்�, உங்கள் வாழ்க்ைகைய�ம் உங்களால்
உங்கள் கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்� வர ���ம்.
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நீங்கள்தான் உங்கள் வாழ்�ற்�ப் ெபா�ப்�
என்பதால், நீங்கள் உங்கள் அ�காரத்ைதப்
பயன்ப�த்���ரக்ேளா இல்ைலேயா, நீங்கள்
இப்ேபா� இ�க்�ம் இடத்�ற்�ம் உங்கள் நிைலக்�ம்
நீங்கள்தான் காரணம். உங்க�ைடய எண்ணங்கைள
உங்களால் மட�்ேம �ந்�க்க ���ம் என்பதா�ம்,
உங்கள் எண்ணங்கள்தான் நீங்கள் ��ம் மற்�ம்
ெசய்�ம் எல்லாவற்ைற�ம் கட�்ப்ப�த்��ன்றன
என்பதா�ம், நீங்கள்தான் ெபா�ப்�. நீங்கள் எைதப்
ப�க்க ேவண்�ம், எைதச ் ெச�ம�க்க ேவண்�ம்,
யா�டன் ெதாடர�் ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்,
உங்கள் உைரயாடல்களில் நீங்கள் என்ன �ற
ேவண்�ம் ஆ�யவற்ைற உங்களால் மட�்ேம
�ரம்ானிக்க ���ம். எனேவ, உங்கள் எண்ணங்கள்
மற்�ம் ெசயல்களால் ஏற்ப�ம் �ைள�கள்
அைனத்�ற்�ம் ��க்க ��க்க நீங்கள்தான்
ெபா�ப்�.
�யெபா�ப்� என்ற பண்�நலனின் �க

�க்�யமான அம்சம் உங்கள் ம�ழ்ச�்ேயா�ம் மன
அைம�ேயா�ம் அ�கத் ெதாடர�் ெகாண்ட�.
ஒ��றம், ெபா�ப்ேபற்பதற்�ம் ம�ழ்ச�்க்�ம்
இைடேய ஒ� ேநர�யான உற� உள்ள�. ம��றம்,
ெபா�ப்ைப ஒ�க்�த் தள்�வதற்�ம்
ம�ழ்ச�்�ன்ைமக்�ம் இைடேய�ம் ஒ� ேநர�த்
ெதாடர�் உள்ள�. அைவ எப்ேபா�ம் இைணந்ேத
ெசல்�ன்றன.
உங்கள் வாழ்�ல் நிக�ம் அைனத்�ன்��ம்

ஒ��தமான கட�்ப்பா� உங்க�க்� இ�ப்ப�
உங்கள் ம�ழ்ச�்க்கான �க்�யத் �ற�ேகாலா�ம்.
உங்கள் வாழ்க்ைக எவ்வள� அ�கம் உங்கள்
கட�்ப்பாட�்ல் இ�ப்பதாக நீங்கள் உணர�்�ரக்ேளா,
நீங்கள் அவ்வள� அ�க ம�ழ்ச�்யாக இ�ப்�ரக்ள்.
நி�வனத்�ல் �க உயரந்்த நிைலகைள
எட�்�ள்ளவரக்ள், �ழ்நிைல�ல் இ�க்�ம்
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மக்கைள�டக் �ைறந்த மன அ�த்தம்
ெகாண்டவரக்ளாக�ம் அ�க
ம�ழ்ச�்யானவரக்ளாக�ம் உள்ளனர.் தங்கள்
தைல�� தங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இ�ப்பதாக அவரக்ள்
உணரவ்�தான் அதற்�க் காரணம். அவரக்ளால்
ெசாந்தமாகத் �ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாள்ள
���ற�, நடவ�க்ைககைள எ�க்க ���ற�.
அவரக்ள் வாழ்க்ைக அவரக்�ைடய கட�்ப்பாட�்ல்
இ�க்�ற�.
உங்கள் நி�வனத்�ல் நீங்கள் எவ்வள� அ�கப்

ெபா�ப்ைப ஏற்�க் ெகாள்��ரக்ேளா, அவ்வள�
அ�க அ�காரத்ைத�ம் சக்�ைய�ம்
மரியாைதைய�ம் நீங்கள் ைகவசப்ப�த்��ரக்ள்.
�ைள�க�க்� நீங்கள் அ�கமாகப் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்�ம்ேபா�, உங்க�க்� அ�க ஊ�யம்
வழங்கப்ப�ம், நீங்கள் �ைரவாகப் பத� உயர�்
ெப��ரக்ள். உங்கள் ேமல�காரி�ன் �க
�க்�யமான ேவைலக�க்� நீங்கள் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்வ� நீங்கள் ெசய்யக்��ய �க சாமரத்்�யமான
ெசயல்களில் ஒன்�. உங்கள் ேமல�காரி
�க்�யமாகக் க��ம் ேவைலகளில் அவ�க்�ப்
��த்தமான �ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்�
நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாகப் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்��ரக்ேளா, உங்கள் நி�வனத்�ல் நீங்கள்
அவ்வள� அ�க ம�ப்� வாய்ந்தவராக�ம்
இன்�யைமயாதவராக�ம் ஆ�ரக்ள்.
அ�கப் பணத்ைத�ம் அ�க மரியாைதைய�ம்

��ம்�ம் மக்கள், ெவ�மேன அவற்ைறக் ேகட�்ப்
ெபற ���ம் என்ேறா, அல்ல� மற்றவரக்�க்� ���
ெசா�ந்���வதன் �லம் அவற்ைறப் ெபற ���ம்
என்ேறா நிைனக்�ன்றனர.் ஆனால், உங்கள்
நி�வனத்�ன் �க்�யமான ேவைலகைளச்
ெசய்வதற்� நீங்களாகேவ �ன்வந்�, �ைள�கைளப்
ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்� நீங்கள்
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ெபா�ப்ேபற்�ம்ேபா�, பண�ம் அ�கார�ம்
தாமாகேவ உங்கைள வந்தைட�ம் என்ப�தான்
உண்ைம. �க �க்�யமான ேவைலகைள, ��த்தக்
காலக்ெக��ற்�ள் ெசய்� ��ப்பதற்கான �றைன
ெவளிப்ப�த்��ள்ள மக்கள்தான் எந்தெவா�
நி�வனத்��ம் �க அ�கமாக
ம�க்கப்ப�பவரக்ளாக உள்ளனர.்
நீங்கள் எவ்வள� ெபா�ப்ைப ஏற்�க்

ெகாள்��ரக்ள் என்பதற்�ம், �ஷயங்கள் எவ்வள�
�ரம் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இ�ப்பதாக நீங்கள்
உணர�்�ரக்ள் என்பதற்�ம் இைடேய ஒ� ேநர�த்
ெதாடர�் உள்ள�. நீங்கள் எவ்வள� அ�கமான
ெபா�ப்�கைள ஏற்��ரக்ேளா, �ஷயங்கள் அவ்வள�
அ�கமாக உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இ�ப்பதாக நீங்கள்
உணர�்ரக்ள். நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாகப்
ெபா�ப்ேபற்��ரக்ேளா, �ரம்ானங்கைள
ேமற்ெகாள்வதற்�ம் நீங்கள் உண்ைம�ேலேய ெசய்ய
��ம்�ம் �ஷயங்கைளச ் ெசய்வதற்�ம் உங்க�க்�
அவ்வள� அ�கமான �தந்�ரம் இ�க்�ம். ��ப்பாக
உங்கள் ெசாந்த மனத்�ல் நீங்கள் ஒ� �தந்�ரப்
பறைவயாக இ�ப்�ரக்ள். இ��யாக எவ்வள�
�தந்�ரம் உங்க�க்� இ�ப்பதாக நீங்கள்
உணர�்�ரக்ள் என்பதற்�ம். நீங்கள் எவ்வள�
ம�ழ்ச�்யாக இ�க்��ரக்ள் என்பதற்�ம் இைடேய
ஒ� ேநர�த் ெதாடர�் உள்ள�.
இைவ அைனத்ைத�ம் நீங்கள்

ஒன்�ைணக்�ம்ேபா�, ெபா�ப்�, கட�்ப்பா�,
�தந்�ரம், ம�ழ்ச�் ஆ�யவற்�க்� இைடேய ஒ�
பரஸ்பரத் ெதாடர�் இ�ப்பைத நீங்கள்
காண்�ரக்ள்.ெபா�ப்�கைள ஏற்�க் ெகாண்�ள்ள,
தங்கள் வாழ்க்ைக தங்கள் கட�்ப்பாட�்ற்�ள்
இ�ப்பதாக உணர�்ன்ற, தனிப்படட் �தந்�ரம்
தங்க�க்� இ�ப்பதாக உணர�்ன்ற நபரக்ள்தான்
�க�ம் ம�ழ்ச�்யானவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.்
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அவரக்ள் தங்கைளப் பற்� �கச ் �றப்பாக
உணர�்ன்றனர.் தங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ெவா�
ப��க்�ம் ��ைமயாகப் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்வதன் இயல்பான �ைள� இ�.
ெபா�ப்�ன்ைம இந்த நாணயத்�ன் ம�பக்கம்.

ஒ�வர ் தன் வாழ்�ற்�ம் ேவைலக்�ம்
ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்ளத் தவ�வ� அ�.
தங்க�ைடய வாரத்்ைதகள் மற்�ம் �ரம்ானங்களின்
�லம், ஒன்�, உயரந்்த நிைல�லான �யெபா�ப்ைப
அைடவைத ேநாக்� மக்கள் ேமல்ேநாக்�ச ் ெசன்�
ெகாண்��க்�ன்றனர,் அல்ல� ெபா�ப்�ன்ைமைய
ேநாக்�க் �ழ்ேநாக்�ச ்ெசன்� ெகாண்��க்�ன்றனர.்
உண்ைம�ல், ��ைமயான ெபா�ப்�ன்ைமைய
அைடவ�தான் �த்�நிைல என்ற ஒ� வைரயைற
உள்ள�. "�த்�நிைல என்� எ��ம் �ைடயா�;
பல்ேவ� நிைலகளிலான ெபா�ப்�ன்ைமதான்
உள்ள�," என்� உள�யல் ஆய்வாளரான தாமஸ் சாஸ்
���ள்ளார.்
ஒ� ெபா�ப்பற்ற மனிதரால், ேகாபம், பைகைம,

பயம், ெவ�ப்�, ெபாறாைம, சந்ேதகம், மற்�ம்
அைனத்� �தமான எ�ரம்ைற உணரச்�்களால்
எளி�ல் �ண்டப்பட ���ம். இ� ��த்த ஒ�
�க்�யமான கண்���ப்� இ�: எ�ரம்ைற
உணரச்�்கள் அைனத்�ம், மற்றவரக்ள்��
�ைற��ம் மனப்ேபாக்கால்தான்
�ண்டப்ப��ன்றன, தக்க ைவக்கப்ப��ன்றன. நம்
எ�ரம்ைற உணரச்�்களில் 99 சத�தம் நம்�டம்
இ�ப்பதற்�க் காரணம், யாேரா ஒ�வர ்அல்ல� ஏேதா
ஒன்� அவற்ைற நம்�ள் ேதாற்��த்த� என்�
நம்மால் காரணப்ப�த்த ��வ�தான்.
�ைற��வைத நாம் நி�த்�ய ம�கணம், நம்
எ�ரம்ைற மனப்ேபாக்�கள் மாயமாய்
மைறந்���ம்.
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�ைற��வ���ந்� �ள்வதற்கான ��ம�ந்�
எ�? அ� �க�ம் எளிய�. ேநரம்ைறயானேதா அல்ல�
எ�ரம்ைறயானேதா, உங்கள் மனத்�ல் ஒ� ேநரத்�ல்
ஒேர ஓர ்எண்ணத்தால் மட�்ேம நிைலெகாள்ள ���ம்
என்பதால், "என் வாழ்க்ைகக்� நான்தான் ெபா�ப்�!"
என்� உ��யாகச ் ��ைரப்பதன் �லம்,
மற்றவரக்ள்�� �ைற��வதற்கான ேபாக்���ந்�
உங்களால் �ள ���ம். ஒேர ேநரத்�ல் ெபா�ப்ைப
ஏற்�க் ெகாள்ள�ம் ேகாபமாக இ�க்க�ம் உங்களால்
��யா�. ஒேர ேநரத்�ல் ெபா�ப்ைப ஏற்�க்
ெகாள்ள�ம் ம�ழ்ச�்�ன்�ேயா அல்ல�
ஏமாற்றமாகேவா இ�க்க�ம் உங்களால் ��யா�.
ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்வ� எ�ரம்ைற உணரச்�்கைள
ந�நிைலப்ப�த்�, ம�ழ்ச�்�ன்ைமக்� இட�்ச்
ெசல்லக்��ய எந்தெவா� ேபாக்ைக�ம்
த�த்����ற�.
ஒ� �ழ்நிைலக்�ப் ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாண்�,

�ற� அச�்ழ்நிைல ��த்�க் ேகாபமாகேவா அல்ல�
ஏமாற்றமாகேவா உங்களால் இ�க்க ��யா�.
ெபா�ப்ேபற்றல் என்ற ஒ� ெசய்ைகேய உங்கள்
மனத்ைத அைம�ப்ப�த்�, உங்கள் ேநாக்கத்ைதத்
ெதளி�ப�த்��ற�. அ� உங்கள் உணரச்�்கைள
சாந்தப்ப�த்�, நீங்கள் அ�க ேநரம்ைறயாக�ம்
ஆக்கப்�ரவ்மாக�ம் �ந்�ப்பதற்� உங்க�க்�
உத��ற�. ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்�தல், ஒ�
�ழ்நிைலக்�த் �ர�் காண்பதற்� நீங்கள் என்ன
ெசய்ய ேவண்�ம் என்ப� பற்�ய உள்ேநாக்ைக
உங்க�க்�க் ெகா�க்�ற�.
உங்க�க்கான ஒ� ப�ற்� இ�: வாழ்�ல் இன்�

நீங்கள் எ�ரெ்காண்�ள்ள �கப் ெபரிய �ரசச்ைன
அல்ல� கவைலைய எ�த்�க் ெகாண்�, "இதற்�
நான்தான் ெபா�ப்�!" என்� ��ங்கள். �ற�,
அச�்ழ்நிைலைய உற்� ேநாக்�, அச�்ழ்நிைல
உ�வாவதற்� நீங்கள் எந்த �தத்�ல் காரணமாக
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இ�ந்�ரக்ள் என்� பா�ங்கள். நீங்கள்
அச�்ழ்நிைலக்�க் காரணமாக இல்லாமல்
ேபா��ந்தா�ம் �ட, அதற்�ப் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்வதற்கான வ�கைளத் ேத�ங்கள். ேவ�
யாேர�ம் ஒ�வ�டன் ேசரந்்� இப்ப�ற்�ையச்
ெசய்�ங்கள். இைதச ் ெசய்த �ற� நீங்கள்
அைடயக்��ய நிம்ம��ணரை்வ�ம், அந்த உணர�்
எவ்வள� ேவகமாக உங்க�க்�ள் வந்த� என்பைத�ம்
கண்� நீங்கள் அசந்� ேபா�ரக்ள்.
உங்க�க்கான இரண்டாவ� ப�ற்� இ�: வாழ்�ல்

ேவைல, ��ம்பம், ெபா�ளாதாரம் ஆ�யவற்�ல்
மக்கள் எ�ரெ்காள்ளக்��ய �கப் ெபா�வான
�ரசச்ைனகள் மற்�ம் �ரமங்கைளப் பா�ங்கள்.
ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்�தல் என்ற �ரை்வ இைவ
ஒவ்ெவான்�ன் �ஷயத்��ம் ெசயல்ப�த்�, �ற�
என்ன நிகழ்�ற� என்� பா�ங்கள்.
மக்க�க்� மற்றவரக்�ட�ம், தங்க�ைடய

ெந�க்கமான தனிப்படட் உற�களி�ம், தங்கள்
வாழ்க்ைகத் �ைணவரக்�ட�ம், தங்கள்
�ழந்ைதகள் மற்�ம் நண்பரக்�ட�ம், தங்கள் சக
ஊ�யரக்ள் மற்�ம் ேமல�காரிக�ட�ம்
�ரசச்ைனகள் இ�க்�ன்றன. நம் வாழ்�ல் உள்ள
�டட்த்தடட் அைனத்�ப் �ரசச்ைனக�க்�ம் சக
மனிதரக்ள்தான் காரணம் என்� யாேரா ஒ�வர்
���ள்ளார.் உங்கள் வாழ்�ல் உங்க�க்� மன
அ�த்தத்ைத�ம் கவைலைய�ம் ஏற்ப�த்��ன்ற
மக்கைளப் பாரத்்��ட�், "யார ் ெபா�ப்�?" என்�
உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள். அவரக்ள்
உங்கள் வாழ்�ல் இ�ப்பதற்� அவரக்ள்
ெபா�ப்பாளியா அல்ல� அவரக்ைள உங்கள் வாழ்�ல்
ைவத்��ப்பதற்� நீங்கள் ெபா�ப்பாளியா?
வா�ம் காந்தம் நீங்கள் என்� ஈரப்்���

���ற�. உங்கள்�� ஆ�க்கம் ெச�த்��ன்ற
எண்ணங்க�க்�ம் உணரச்�்க�க்�ம் இைசவாக

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



உள்ள மக்கைள நீங்கள் உங்கள் வாழ்�ற்�ள்
ஈரக்்��ரக்ள். உங்கள் வாழ்�ல் உள்ள ஒவ்ெவா�வ�ம்
நீங்கள் கவரந்்��த்தவரக்ள்தான். உங்கள் மனத்�ல்
நிைலெகாண்�ள்ள எண்ணங்கள் �லமாக�ம், நீங்கள்
அ�ப�க்�ன்ற உணரச்�்கள் �லமாக�ம்
அவரக்ைள நீங்கள் உங்களிடம் இ�த்��க்��ரக்ள்.
உங்கள் வாழ்�ல் உள்ள மக்கள் ��த்� நீங்கள்
ம�ழ்ச�்யாக இல்ைல என்றால், அதற்� நீங்கள்தான்
ெபா�ப்�. நீங்கள்தான் அவரக்ைளக் கவரந்்��த்�க்
ெகாண்��க்��ரக்ள், நீங்கள்தான் அவரக்ைள உங்கள்
வாழ்�ல் ைவத்��க்��ரக்ள்.
�ற�ல�ல் உங்க�க்� நிக�ம் அைனத்�ம்

உங்கள் அக உல�ல் நிகழ்ந்� ெகாண்��க்�ன்ற
ஏேதா ஒன்றால்தான் நிகழ்�ற� என்� ெதாடர�் ��
���ற�. எனேவ, �த�ல் நீங்கள் உங்க�க்�ள்
உற்�ப் பாரக்்க ேவண்�ம். நீங்கள் அைதச ் ெசய்த
உடேனேய, மற்றவரக்ைளக் �ைற��வ��ம்
சாக்�ப்ேபாக்�கைளக் ��வ��ம் நீங்கள்
�ம்�ரமாக இ�ந்தேபா� நீங்கள் பாரக்்கத்
தவ���ந்த அைனத்� �ஷயங்கைள�ம் நீங்கள்
பாரக்்கத் �வங்��ரக்ள். உங்க�க்� நிகழ்ந்�
ெகாண்��க்�ம் �ஷயங்க�க்� நீங்கள்தான்
ெப�மள�ல் ெபா�ப்� என்பைத நீங்கள் காணத்
�வங்��ரக்ள்.
நீங்கள் ஒ� ேமாசமான உற�ல் �க்���ந்தால்,

யார ்அங்ேக உங்கைளக் ெகாண்� ேபாய் நி�த்�ய�?
�ப்பாக்� �ைன�ல் யா�ம் உங்கைள அந்த
உற�ற்�ள் ��த்�த் தள்ளி��க்க�ல்ைல.
ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான உங்கள் �தந்�ரத்ைதப்
பயன்ப�த்� நீங்கள்தான் அந்த உறைவத்
ேதரந்்ெத�த்�ரக்ள். அந்த உற� உங்க�க்�
ம�ழ்ச�்ையக் ெகா�க்க�ல்ைல என்றால், அ�
��த்� நீங்கள்தான் ஏதாவ� ெசய்தாக ேவண்�ம்.
"ஒ�ேபா�ம் �ைற�றா�ரக்ள், ஒ�ேபா�ம்
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�ளக்கமளிக்கா�ரக்ள்," என்� ெஹன்� ஃேபார�்
ஒ��ைற ��னார.் ஒ� �ழ்நிைல ��த்� நீங்கள்
ம�ழ்ச�்யாக இல்ைல என்றால், அ� ��த்� ஏேத�ம்
ெசய்�ங்கள். அ� ��த்� ஏேத�ம் ெசய்ய
உங்க�க்� ��ப்ப�ல்ைல என்றால், �ற� அ�
பற்�க் �ைற�றா�ரக்ள்.
இைத �ளக்�வதற்கான ஒ� �ட�்க் கைத இ�. ஒ�

கட�்டத் ெதா�லாளி ஒ�நாள் ம�ய உண�
இைடேவைள�ன்ேபா� தன் உண�ப் ெபாடட்லத்ைதத்
�றக்�ம்ேபா�, அ�ல் ஒ� சான்ட�்ச ் இ�ப்பைதக்
காண்�றார.் இ� ��த்� ஏமாற்றமைடந்�,
சான்ட�்ச�்கைளத் தான் �க�ம் ெவ�ப்ப� பற்�
அவர ்சத்தமாகக் �ைற���றார.் அ�த்த நாள், இேத
�ஷயம் நிகழ்�ற�, �ண்�ம் அவர ்அ� பற்�த் தன்
சக ஊ�யரக்ளிடம் சத்தமாகக் �ைற���றார.்
�ன்றாவ� நா�ம் இ� ெதாடர�்ற�. ஆனால்
அவ�ைடய �ைற��தைலப் ெபா�த்�க் ெகாள்ள
��யாத அவ�ைடய சக ஊ�யரக்ளில் ஒ�வர்
அவரிடம், "சான்ட�்ச�்கைள நீங்கள் இவ்வள� �ரம்
ெவ�க்��ரக்ள் என்றால், ம�ய உண�ற்� ேவ�
எைதேய�ம் சைமத்�த் த�மா� உங்கள்
மைன��டம் ேகடட்ால் என்ன?" என்� ெம�வாகக்
ேகட�்றார.்
அதற்� அந்தக் கட�்டத் ெதா�லாளி,

மற்றவரக்ைள ேநாக்�த் ��ம்�, "எனக்� இன்�ம்
��மணமாக�ல்ைல. நான்தான் என் உணைவத்
தயாரிக்�ேறன்!" என்� ���றார.்
நம்�ல் பலர ் இேத �ழ்நிைல�ல்தான்

இ�க்�ேறாம். �டட்த்தடட் நாேம உ�வாக்�க்
ெகாண்�ள்ள �ழ்நிைலகள் ��த்� நாம் ெதாடரந்்�
�ைற���ேறாம். உங்கள் �ஷயத்�ல் இ�
உண்ைமயா? உங்க�ைடய உற�கைள ேநரை்மயாக
ஆய்� ெசய்�ங்கள். உங்கள் வாழ்�ல் எந்தப் ப���ல்
'உங்கள் உணைவ நீங்கேள தயாரித்�க்
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ெகாண்��க்��ரக்ள்' என்ப� பற்�ச ் �ந்�த்�ப்
பா�ங்கள்.
உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக

இ�க்��ரக்ளா? நீங்கள் சம்பா�த்�க்
ெகாண்��க்�ன்ற பணம் உங்க�க்� நிைறைவக்
ெகா�க்�றதா? உங்க�ைடய ெபா�ப்�ன் அள�
உங்க�க்� ம�ழ்ச�்ையத் த��றதா? உங்க�க்�
��ப்பமானைதத்தான் நீங்கள் நாள் ���ம் ெசய்�
ெகாண்��க்��ரக்ளா? இல்ைல என்றால், உங்கள்
ேவைலக்�ம் உங்கள் ெதா��க்�ம் நீங்கள்தான்
��ப் ெபா�ப்� என்பைத நீங்கள் ஏற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். ஏன்? ஏெனனில், நீங்கள்தான் அைதத்
ேதரந்்ெத�த்�ரக்ள். நீங்கள்தான் உங்கள்
ேவைலைய�ம் உங்கள் ெபா�ப்ைப�ம் உங்கள்
சம்பாத்�யத்ைத�ம் ஏற்�க் ெகாண்�ரக்ள். இவற்�ல்
ஏேத�ம் ஒன்� ��த்� நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக இல்ைல
என்றால், �த்�யாசமாக ேவ� ஏேத�ம் ெசய்வ�
உங்கைளப் ெபா�த்த�தான்.
இன்� உங்கள் ம�ப்� எவ்வளேவா, �ல்�யமாக

அைதத்தான் நீங்கள் சம்பா�த்�க்
ெகாண்��க்��ரக்ள். வாழ்�ல், நாம் எைதப் ெபறத்
த��யானவரக்ேளா, �ல்�யமாக அைதத்தான் நாம்
ெப��ேறாம். உங்கள் சம்பாத்�யம் உங்க�க்�
ம�ழ்ச�்யளிக்க�ல்ைல என்றால், உங்கைளச ்�ற்�ப்
பாரத்்�, நீங்கள் ெசய்ய ��ம்�ம் ேவைலையச ்ெசய்�
ெகாண்�ம், நீங்கள் சம்பா�க்க ��ம்�ம் வைகயான
பணத்ைதச ் சம்பா�த்�க் ெகாண்�ம் இ�க்�ம்
மக்கைளத் ேத�ங்கள். உங்களிட��ந்� அவரக்ள்
�த்�யாசமாக எைதச ்ெசய்� ெகாண்��க்�றாரக்ள்
என்பைதக் கண்����ங்கள். அவரக்�க்�க்
�ைடத்�க் ெகாண்��க்�ம் �ைள�க�க்கான
காரணங்கள் எைவ? அைவ என்னெவன்�
உங்க�க்�த் ெதரிந்த�டன், உங்கள் �ழ்நிைலக்�
நீங்கள் ��ப் ெபா�ப்� ஏற்�க் ெகாண்�,
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உங்க�க்ெகன்� �ல ��ய இலக்�கைள
நிரண்�த்�, �ல ��ய �டட்ங்கைள வ�த்�,
�ம்�ரமாகச ் ெசய�ல் இறங்�ங்கள். உங்க�ைடய
அற்�தமான மனத்ைத�ம் �றன்கைள�ம் அ�ல்
ஈ�ப�த்�, �யஒ�ங்�ட�ம் மன உ���ட�ம்
ெசயல்பட�், நீங்கள் அ�ப�க்க ��ம்�ம்
வாழ்க்ைகைய வாழத் ேதைவயான மாற்றங்கைளச்
ெசய்�ங்கள்.
பண்ைப வளரத்்�க் ெகாள்வ�தான் வாழ்�ல்

உங்கள் மாெப�ம் லட�்யமாக இ�க்க ேவண்�ம்.
பண்� என்ப� �யம�ப்�, �யஒ�ங்�, ெவ�ம�ையத்
தாமதப்ப�த்�வதற்கான �றன், உங்கள்
வாழ்க்ைகக்�ம் அ��ள்ள அைனத்�ற்�ம்
��ைமயாகப் ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்ளத் தயாராக
இ�த்தல் ஆ�யவற்ைற உள்ளடக்�ய ஒன்�.
"நான்தான் ெபா�ப்�!" என்� எவ்வள� அ�கமாக
உங்க�க்� நீங்கேள ��க் ெகாள்��ரக்ேளா,
அவ்வள� அ�க வ�ைமயான, �றப்பான,
அ�ைமயான ஒ� நபராக நீங்கள் ஆ��ரக்ள். அேத
ேநரத்�ல், உங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ெவா� ப���ம்
ேமம்ப�ம், ேமன்ைம��ம்.
நீங்கள்தான் உங்கள் ெசாந்தத் தனிப்படட்ச ்ேசைவ

நி�வனத்�ன் தைலவர.் உங்கள் வாழ்�ன் தைலைம
நிரவ்ாக அ�காரி நீங்கள்தான். உங்கள் வாழ்�ற்�ம்,
அ�ல் நிக�ம் அைனத்�ற்�ம், உங்க�க்� நிக�ம்
அைனத்�ற்�ம் நீங்கள்தான் ��ப் ெபா�ப்�.
உற்பத்�, �னிேயாகம், சந்ைதப்ப�த்�தல், தரக்

கட�்ப்பா�, நி�, ப�ற்�, உ�வாக்கம் ஆ�ய
அைனத்�ற்�ம் நீங்கள்தான் ெபா�ப்�. நீங்கள்தான்
உங்கள் ெசாந்தச ் சம்பளத்ைத நிரண்�க்��ரக்ள்.
நீங்கள் இப்ேபா� என்னவாக இ�க்��ரக்ேளா,
எ�ரக்ாலத்�ல் என்னவாக ஆ�ரக்ேளா, அ� ��க்க
��க்க உங்கைளப் ெபா�த்த �ஷயம்தான். நீங்கள்
சம்பா�த்�க் ெகாண்��க்�ன்ற பணத்�ன் அள�
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உங்க�க்� ம�ழ்ச�்யளிக்க�ல்ைல என்றால்,
அ���ள்ள ஏேத�ம் ஒ� கண்ணா�க்�ச ் ெசன்�,
அதன் �ன்னால் நின்�, உங்கள் ேமல�காரியான
உங்கேளா� ேபரம் ேப�ங்கள்.
நாம் நாமாக இ�ப்பதற்�ம், இன்� இந்த இடத்�ல்

இ�ப்பதற்�ம் காரணம், நாம் அப்ப�ப்படட்வராக�ம்
இந்த இடத்��ம் இ�க்க ேவண்�ம் என்� நாம்
�ரம்ானித்�ள்ள�தான். நம் வாழ்�ல் ஏேத�ம் ஒ�
ப�� ��த்� நாம் ம�ழ்ச�்யாக இல்ைல என்றால்,
நமக்�ப் ��த்தமான �தத்�ல் நம் வாழ்க்ைகைய
அைமத்�க் ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான
மாற்றங்கைள ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ய� நம்�ைடய
ெபா�ப்�தான்.
உங்க�ைடய ெசாந்தத் தனிப்படட்ச ் ேசைவ

நி�வனத்�ன் தைலவர ் என்ற �ைற�ல், �யாபார
உலைகத் தாக்�ம் அைனத்�ம் உங்கள் தனிப்படட்
�யாபாரத்ைத�ம் தாக்��ற�. தனியாக ஒ�ங்�
நின்�, ெபா�ளாதாரத்ைதப் பற்�ேயா அல்ல� சந்ைத
நிலவரத்ைதப் பற்�ேயா �ைற��வதற்கான ச�ைக
இனி�ம் உங்க�க்� இல்ைல. இப்�ரசச்ைனகள்
�லைர மட�்ேம பா�க்�ன்றன, உங்கைளப்
பா�க்க�ல்ைல என்� உங்களால் அவற்ைற
அலட�்யப்ப�த்த ��யா�. ஏெனனில் நீங்கள்தான்
உங்கள் தனிப்படட்ச ்ேசைவ நி�வனத்�ன் தைலவர.்
ந�ன �யாபாரத்�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� ��ைம�ம்

கண்���ப்�ம் க�த்�க் கண்ேணாடட்�ம் பல ேகா�
டாலரக்ள் ெப�மான�ள்ள ஒ� ெப�நி�வனத்�ன்��
எத்தைகய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ன்றனேவா, அைவ
உங்க�க்�ம் ெபா�ந்�ம். ேமலாண்ைம மற்�ம்
�யாபாரம் ��த்�ச ் �ந்�ப்பவரக்ளால் ஒவ்ெவா�
நா�ம் ெகா�க்கப்ப��ன்ற ஒவ்ெவா� தகவ�ம்
ஏேதா ஒ� �தத்�ல் உங்க�க்�ம் ெதாடர�்ைடயதாக
இ�க்�ன்ற�.
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அன்றாட அ�ப்பைட�ல் தங்கள் ேவைல�ல் அ�க
ேவகமாக�ம், அ�கமாக வைளந்� ெகா�த்�ம்,
அ�கச ்ெசயற்�ற�ட�ம் இ�ப்பதற்�த் ேதைவயான
ேயாசைனகைள�ம் உள்ேநாக்�கைள�ம் ெதாடரந்்�
ேத�ம் மக்கள்தான் இனிவ�ம் வ�டங்களில் தப்�ப்
�ைழப்பர,் ெச�த்�த் தைழப்பர.்
�ற அைனத்�ச ்சாதைனயாளரக்ைள�ம்ேபாலேவ,

சந்ைத�ல் ஒ� �ன்னணி நிைல வ�ப்ப�தான்
உங்கள் இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம். உண்ைம�ல்,
உங்கள் �ைற�ல் �கச ்�றந்தவராக இ�ப்பதற்கான
அரப்்பணிப்� உங்க�க்� இல்ைல என்றால், நீங்கள்
சாதாரணமான அல்ல� சராசரிக்�ம் �ைறவானைதப்
�ரக்ைஞ�ன்� ஏற்�க் ெகாண்��க்��ரக்ள் என்�
அரத்்தம். நீங்கள் ேமன்ேம�ம் �றப்�ற்�க்
ெகாண்��க்க�ல்ைல என்றால், ஒ�ேவைள நீங்கள்
ேமன்ேம�ம் ேமாசமா�க் ெகாண்��க்கக்��ம்.
உங்கள் �ைற�ல் ேமல்மடட்த்�ல் உள்ள 10 சத�த
நபரக்ளில் ஒ�வராக இ�ப்பதற்� நீங்கள் உங்கைள
அரப்்பணித்�க் ெகாள்ள�ல்ைல என்றால், நீங்கள்
�க�ம் �ழ்நிைல�ல் எங்ேக�ம் தங்��டக்��ம்.
ைமய ம�ப்��கைள வைரய�ப்ப�

ெவற்�கரமான தனிநபரக்�க்�ம்
நி�வனங்க�க்�ம் ஓர ்இன்�யைமயாத நடவ�க்ைக
என்ப� கடந்த ஒ��ல வ�டங்களில் நிகழ்ந்த �க
�க்�யமான கண்���ப்�களில் ஒன்�. ெதளிவான,
எ�த்�ப்�ரவ்மான ம�ப்��கைள�ம், அவற்�க்�
ஒத்�ைசவான ��க்ேகாள் வாசகங்கைள�ம்
ெகாண்ட நி�வனங்கள், அைவ இல்லாத
நி�வனங்கைள�ட அ�க லாபத்ைத ஈட�்�ன்றன.
அேதேபால, ெதளிவான ைமய ம�ப்��கைள�ம்
தனிப்படட்க் ��க்ேகாள் வாசகங்கைள�ம் ெகாண்ட
தனிநபரக்ள், அைவ இல்லாத நபரக்ைள�ட அ�கச்
ெசயற்�றன் ெகாண்டவரக்ளாக�ம் அ�க
ெவற்�கரமாக�ம் உள்ளனர.்
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இப்ேபா� எைவ உங்க�ைடய ைமய ம�ப்��கள்,
அல்ல� எைவ உங்க�ைடய ைமய ம�ப்��களாக
இ�க்க ேவண்�ம் என்பைதத் ெதளிவாகச ் �ந்�த்�,
உங்கள் ெவளிப்�றச ் �ழல்கள் எ�வாக இ�ந்தா�ம்
அந்த ம�ப்��க�க்� இைசவான �ைற�ல்
வாழ்வதற்� உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்வதன்
�லம் உங்கள் வாழ்�ன் தரத்ைத உங்களால்
ெப�மள� ேமம்ப�த்த ���ம்.
உங்கள் தனிப்படட் ம�ப்��கள் எைவ என்பைத

நீங்கள் �ரம்ானித்த�டன், அவற்ைறச ் �ற்� உங்கள்
வாழ்க்ைகைய ஒ�ங்கைமப்பதற்கான ேவைல�ல்
நீங்கள் ���சச்ாக இறங்��டலாம். ம�ப்��கள்,
நீங்கள் உங்கள் �ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாள்வதற்கான
ஓர ் அ�த்தளத்ைத உங்க�க்�க் ெகா�க்�ன்றன.
பல்ேவ� மாற்�க�க்� இைடேய ஏேத�ம் ஒன்ைறத்
ேதரந்்ெத�க்க ேவண்�ய ஒ� கடட்ாயத்�ற்� நீங்கள்
ஆளா�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம், உங்க�ைடய
ம�ப்��களின் அ�ப்பைட�ல் இந்த மாற்�க்கள்
ஒவ்ெவான்ைற�ம் உங்களால் �ர�்க்�ப் பாரத்்�
ம�ப்�ட ���ம்.
உங்க�ைடய ைமய ம�ப்��கள் எைவ? நீங்கள்

எ�ல் நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ளரீக்ள் நீங்கள் எைத
ஆதரிக்��ரக்ள்? நீங்கள் எைத ஆதரிக்க மாட�்ரக்ள்?
உங்க�க்கான ஒ� ப�ற்� இ�: சந்ைத ஆய்�

நி�வனம் ஒன்� உங்கள் ச�கத்�ற்� வந்�
உங்கள்�� ஓர ்ஆய்� ெசய்யப் ேபாவதாகக் கற்பைன
ெசய்� ெகாள்�ங்கள். உங்கள் ��ம்பத்�னர,்
நண்பரக்ள், வா�க்ைகயாளரக்ள், சக ஊ�யரக்ள்,
ேமல�காரிகள் ஆ�ேயாரிடம் உங்கைளப் பற்�ய
அவரக்�ைடய அ�ப்�ராயங்கைள அந்த
ஆய்வாளரக்ள் ேகடக்ப் ேபா�ன்றனர.் நீங்கள்
எப்ப�ப்படட் நபர,் நீங்கள் எப்ப�ப்படட்
ம�ப்��கைளக் ெகாண்டவர,் ஒ� தனிநபர ் என்ற
�ைற�ல் நீங்கள் எைத ஆதரிக்��ரக்ள்
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ஆ�யவற்ைறப் பற்� அந்த ஆய்வாளரக்ள்
ேகடக்��க்�ன்றனர.் உங்க�ைடய வாரத்்ைதகள்
மற்�ம் ெசயல்களின் அ�ப்பைட�ல், உங்கள்
தத்�வம் என்ன, உங்கள் நம்�க்ைககள் எைவ என்�ம்
அவரக்ள் ேகடப்ர.் ேத�யத் ெதாைலக்காட�்�ல்
ஒளிபரப்�வதற்காக அவரக்ள் உங்கைளப் பற்�ய
அைனத்� �பரங்கைள�ம் ேசகரித்� ஒ� ��ப்
படத்ைத உ�வாக்கப் ேபா�ன்றனர.்
இந்தச ் �ழ்நிைல�ன் அ�ப்பைட�ல், �ன்வ�ம்

ேகள்�கைளக் க�த்�ல் ெகாள்�ங்கள்: உங்கைளச்
�ற்� இ�க்�ம் மக்கள் அந்த ஆய்வாளரக்ளிடம் என்ன
��வர?் அவரக்ள் உங்கைளப் பற்� எவ்வா�
�வரிப்பர?் உங்கள் தனிப்படட்ச ் சந்ைத�ல்
உங்க�க்� என்ன ம�ப்ெபண் �ைடக்�ம்? �க
�க்�யமாக, உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைதப் பற்� அவரக்ள்
எப்ப�ப் ேபச ேவண்�ம் என்� நீங்கள் ��ம்��ரக்ள்?
ெவற்�கரமான நி�வனங்கள் இக்ேகள்�க�க்�

�ைடயளிப்பதற்� �ன்� �க நீண்ட ேநரம் ��ரச்
�ந்தைன�ல் ஈ�ப��ன்றன. ஒ� நி�வனத்�ன்
ம�ப்�தான் சந்ைத�ல் அதன் �க �க்�யமான
ெசாத்� என்� ஹாரவ்ர�் ��னஸ் பள்ளிையச ்ேசரந்்த
ேபரா�ரியர ் டாக்டர ்�ேயாேடார ்ெல�ட ்���றார.்
காலப்ேபாக்�ல் அந்நி�வனத்�ன் உற்பத்��ம்
ெசயல்�ைறக�ம் மக்க�ம் மாறக்��ம், ஆனால்
அதன் ம�ப்பால் காலங்காலமாக நிைலத்��க்க
���ம்.
உங்க�க்�ம் இ� ெபா�ந்�ம். உங்கள்

சந்ைத�டத்�ல் உங்க�க்� எத்தைகய ம�ப்�
இ�க்�ற�? எ�ரக்ாலத்�ல் நீங்கள் எத்தைகய
ம�ப்�க் ெகாண்டவராக இ�க்க ��ம்���ரக்ள்?
நீங்கள் உங்கள் ைமய ம�ப்��கைளத்

�ரம்ானித்த�டன், அவற்ைற ஒ� ��க்ேகாள்
வாசகமாக உ�வாக்�க் ெகாள்�ங்கள். ஒ�
��க்ேகாள் வாசகம் என்ப�, �ன்���ந்� ஐந்�
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வ�டங்களில் நீங்கள் எத்தைகய நபராகேவா அல்ல�
நி�வனமாகேவா இ�க்க ��ம்���ரக்ள் என்பைத
எ�ரக்ாலத்�ல் �வரித்� எ�தப்ப�ம் ஒ� வாசகம்.
இந்த ைமய ம�ப்��க�ம், அவற்���ந்�

�றக்�ன்ற ��க்ேகாள் வாசக�ம் வாழ்�ல் நீங்கள்
ெசய்�ன்ற அைனத்�ற்�மான இயக்கக்
ெகாள்ைககளாக ஆ����ன்றன. அவற்�க்�
இைசவாக வாழ்வதற்� உங்கைள நீங்கள்
அரப்்பணித்�க் ெகாள்��ரக்ள்.
உங்க�ைடய ம�ப்��க�ம் ��க்ேகாள்

வாசக�ம் ெதளிவைடந்��க்�ம் இந்நிைல�ல், ந�ன
ேமலாண்ைம�ன் ஏ� அம்சங்களில் ஈ�ப�வதன்
�லம், சந்ைத�ல் �ன்னணி வ�ப்பதற்கான உங்கள்
�யற்�கைள உங்களால் �ரிதப்ப�த்�க் ெகாள்ள
���ம். ம�வ�வைமப்�, ம��ரைமப்�,
ம�ஒ�ங்கைமப்�, ம�கண்���ப்�, ம�ம�ப்��,
ம��ந்தைன, ம�கவனக்��ப்� ஆ�யைவேய அந்த
ஏ� அம்சங்கள்.
உங்கள் தனிப்படட்ச ் ேசைவ நி�வனத்ைத

ம�வ�வைமப்� ெசய்வ�ல், உங்கள்
நி�வனத்�ற்ேகா அல்ல� உங்கள்
வா�க்ைகயாள�க்ேகா நீங்கள் ெபற்�க்
ெகா�க்�ன்ற �ைளைவ அைடவதற்� நீங்கள்
ெசய்�ன்ற �தல் காரியத்���ந்�, உங்கள்
ேவைல�ன் ஒட�்ெமாத்தச ் ெசயல்�ைறைய�ம்
நீங்கள் கவனமாகப் பாரக்்��ரக்ள். இந்தச்
ெசயல்�ைறைய ஆய்� ெசய்�, இைத இன்�ம்
�ராகச ் ெசய்வதற்�ரிய பல்ேவ� வ�கைள நீங்கள்
ேத���ரக்ள். �ைறவான ேநரத்�ல் �ைறவான
வளவச�கைளக் ெகாண்� அேத �ைள�கைளேயா
அல்ல� அைத�டச ் �றப்பான �ைள�கைளேயா
ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்காக இசெ்சயல்�ைற�ல் உள்ள
இைடப்படட் �ல நடவ�க்ைககைளக் �ைறப்ப�,
ஒட�்ெமாத்த நடவ�க்ைககைள�ம் ெதா�ப்ப�,
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ேவைல�ன் �ல ப��கைள ெவளிநி�வனத்�டேமா
தனிநபரக்ளிடேமா ஒப்பைடப்ப�, �ல சமயங்களில்
ஒட�்ெமாத்தச ் ெசயல்�ைறையேய மாற்�வ�
ேபான்றவற்ைற நீங்கள் ேமற்ெகாள்��ரக்ள்.
ம�வ�வைமப்� ஒ� ெதாடரச் ் ெசயல்�ைற. உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக ெந���ம் நீங்கள் இ�ல்
ஈ�பட�்�க்க ேவண்�ம்.
ம��ரைமப்�ல், உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்�க்�

அ�க ம�ப்ைபப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்� நீங்கள்
ெசய்�ன்ற �ல ��ப்�டட் �ஷயங்கைள நீங்கள்
அைடயாளம் காண்��ரக்ள். சம்பந்தப்பட�்ள்ள
எல்ேலா�க்�ம் �க உயரந்்த ெவ�ம�கைளப் ெபற்�க்
ெகா�க்�ன்ற இந்த ஒ��ல �ஷயங்களில் நீங்கள்
உங்கள் ேநரம் மற்�ம் �றைம�ன் ெப�ம்ப��ையச்
ெசல����ரக்ள்.
ம�ஒ�ங்கைமப்�ல், மாெப�ம் ெசயற்�ற�டன்

இயங்�வதற்�ம் உங்கள் ேவைலகைள ஆற்றல்�க்க
�ைற�ல் ெசய்வதற்�ம் உங்கள் ஊ�யரக்ைள�ம்
வளவச�கைள�ம் நீங்கள் ெதாடரந்்� இடமாற்றம்
ெசய்��ரக்ள். நீங்கள் �த�� ெசய்�ன்ற ேநரம்
மற்�ம் பணத்�ற்� ஏற்றாற்ேபால உங்கள்
உற்பத்�ைய அ�கரிப்பதற்கான வ�கைள நீங்கள்
ெதாடரந்்� ேத�க் ெகாண்ேட இ�க்��ரக்ள்.
ம�கண்���ப்�ல், நீங்கள் உங்கள் ேவைலைய

அல்ல� ெதா�ைல �ண்�ம் �த���ந்�
�வக்�வதாகக் கற்பைன ெசய்�ங்கள். நீங்கள் ேவ�
ஓர ் ஊ�க்ேகா அல்ல� ேவ� ஒ� நாட�்ற்ேகா
��ெபயரந்்�, அங்� உங்கள் ேவைலைய அல்ல�
ெதா�ைல �ண்�ம் �வக்�வதாக நிைனத்�க்
ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் �த்�யாசமாக எைதச்
ெசய்�ரக்ள்? �ன்���ந்� ஐந்� ஆண்�க�க்�ள்
உங்கள் �யாபாரத்�ல் நீங்கள் எங்� இ�க்க
��ம்���ரக்ள்? நீங்கள் ��ம்��ன்ற எ�ரக்ாலத்ைத
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உ�வாக்�வதற்� உங்கள் �யாபாரத்�ல் நீங்கள்
எைத ம�கண்���ப்� ெசய்�ரக்ள்?
உங்கைள�ம் உங்கள் �யாபாரத்ைத�ம்

ம�ம�ப்�� ெசய்வ� என்ப�, நீங்கள் சற்� �ல�
நின்�, சந்ைத�டத்ைதப் ெபா�த்தவைர நீங்கள் எந்த
நிைல�ல் இ�க்��ரக்ள் என்� பாரப்்பதா�ம். உங்கள்
இலக்�கைள அைடவ�ல் மன அ�த்தத்ைதேயா,
ெவ�ப்ைபேயா, அல்ல� ெதாடரச்�்யான
�ட�்க்கடை்டகைளேயா நீங்கள்
அ�ப�க்�ம்ேபாெதல்லாம், உங்கள் �ழ்நிைலைய
ம�ம�ப்�� ெசய்�, நீங்கள் சரியான பாைத�ல்தான்
ெசன்� ெகாண்��க்��ரக்ள் என்பைத உ�� ெசய்�
ெகாள்வதற்� நீங்கள் ேநரத்ைத ஒ�க்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
ேபாட�்��வதற்� ஓர ் அ��லமான த��ைய

உங்களால் உ�வாக்�க் ெகாள்ள ��ய�ல்ைல
என்றால் ேபாட�்�டா�ரக்ள் என்ப� �யாபாரத்�ன்
அ�ப்பைட ��. நீங்கள் ஒ� ��ப்�டட்ப் ப���ல்
�றப்பாக இல்லாமல் இ�ப்ப� உங்கள்
�ரசச்ைனகைளத் ேதாற்��த்��க்கக்��ம். அந்தப்
ப���ல் �றப்��வதற்கான உண்ைமயான ��ப்பம்
உங்க�க்� இல்லாமல் இ�க்கக்��ம். �ல
சமயங்களில், இப்ப�ப்படட் ஒ� �ழ்நிைல�ல் நீங்கள்
ெசய்யக்��ய �கச ் �றந்த காரியம், உங்கள்
ெபா�ேளா, ேசைவேயா, சந்ைதேயா, அல்ல�
உங்க�க்� ��ப்பமான த��ேயா உங்கள்
�றைமக�க்�ம் �றன்க�க்�ம் ��ப்பங்க�க்�ம்
இைசவாக இ�க்�ம்ப� அவற்ைற மாற்�க்
ெகாள்வ�தான்.
ம��ந்தைன�ல், நீங்கள் யார ் என்பைதப்

பற்��ம், நீங்கள் எங்ேக ேபாய்க் ெகாண்��க்��ரக்ள்
என்பைதப் பற்��ம் �ந்�ப்பதற்� நீங்கள் ஒ�
��ப்�டட்க் கால இைடெவளி�ல் ேநரத்ைத ஒ�க்�க்
ெகாள்��ரக்ள். உங்கைளச ்�ற்� எல்லாேம ேவகமாக
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மா�க் ெகாண்��ப்பதால், �ன்� எப்ேபாைத�ம்�ட
இப்ேபா� நீங்கள் ேதரந்்ெத�ப்பதற்� அ�க
வாய்ப்�கள் உள்ளன. ஒ��ல வ�டங்களில் நீங்கள்
எப்ப��ம் �ற்��ம் ேவ� ஏேதா ஒன்ைறத்தான்
ெசய்யப் ேபா��ரக்ள் என்பதால், எ�ரக்ாலத்�ல்
நீங்கள் எங்ேக இ�க்க ��ம்���ரக்ள் என்பைதப்
பற்� இன்ேற நீங்கள் �ந்�க்கத் ெதாடங்கலாம்.
நீங்கள் உங்கள் ஒட�்ெமாத்தத்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய�ம் �ண்�ம் �ந்�த்�,
�ண்�ம் �டட்�டலாம்.
இைதச ் ெசய்வதற்கான �றந்த வ�களில் ஒன்�,

நீங்கள் உண்ைம�ேலேய எைதச ் ெசய்ய
��ம்���ரக்ள் என்பைதத் �ரம்ானித்�, அைத
அ�கமாகச ் ெசய்வதன் �லம் உங்க�க்ெகன்� ஒ�
ேவைலைய எவ்வா� உ�வாக்�க் ெகாள்வ�
என்பைதத் �டட்�டத் ெதாடங்�வ�தான்.
இ��யாக, ம�கவனக்��ப்�.

எ�ரக்ாலத்�ற்கான உண்ைமயான �ற�ேகால்
இ�தான். உங்கள் ேவைல��ம் உங்கள் தனிப்படட்
வாழ்க்ைக��ம் அைனத்� �த்�யாசங்கைள�ம்
ஏற்ப�த்தக்��ய ��ப்�டட் ஒ��ல �ஷயங்கைளச்
ெசய்வ�ல் உங்கள் ஆற்றல்கைள ஒ�ங்ேக
��ப்பதற்கான உங்கள் �றன் இ�.
தங்கள் வாழ்�ல் �கச ் ��ய அள�ேலேய

பங்களிக்�ன்ற �ஷயங்கைளச ் ெசய்வ�ல் மக்கள்
அ�க ேநரத்ைதச ்ெசல��வ�தான் அவரக்ள் தங்கள்
ஆற்றைல ��ைமயாகப் பயன்ப�த்தாததற்கான
�தன்ைமயான காரணம். �கக் �ைறந்த ம�ப்�க்
ெகாண்ட �ஷயங்கைளச ் ெசய்வ�ல் அவரக்ள் �க
அ�க ேநரத்ைதத் ெதாடரந்்� ெசல���ன்றனர.்
ம��றம், மாெப�ம் ெவற்�யாளரக்ளாக
இ�ப்பவரக்ள் ஏராளமான �ஷயங்கைளச்
ெசய்வ�ல்ைல. மாறாக, அவரக்ள் ெவ��ல
�ஷயங்கைள மட�்ேம ெசய்�ன்றனர,் ஆனால்
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அவற்ைற �கச ்�றப்பாகச ்ெசய்�ன்றனர.் வாழ்�ன்
ஒவ்ெவா� ப����ம் மாெப�ம் ெவற்� மற்�ம்
சாதைனக்கான ரக�யம் இ�தான்.
ேமற்�றப்படட் ஏ� அம்சங்கைள�ம்

கைட��ப்ப�, நீங்கள் உங்கள் நிகழ்காலத்ைத�ம்
எ�ரக்ாலத்ைத�ம் �ண்�ம் உங்கள்
கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்� வ�வதற்� உத�ம்.
எல்லாம் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இ�க்�ற� என்ற
உணர�் உங்க�க்� ஏற்ப�ம்ேபா�, ஒ� தனிப்படட்
சக்��ம் மாெப�ம் தன்னம்�க்ைக�ம் உங்க�க்�ள்
உ�வா�ம். உங்கள் வாழ்க்ைக�ம் உங்கள்
எ�ரக்ால�ம் உங்களால் �ரம்ானிக்கப்ப�ம்ேபா�,
நீங்கள் ெசய்�ம் எல்லாவற்��ம் நீங்கள் அ�க
ம�ழ்ச�்யாக�ம் அ�க ஆேராக்�யமாக�ம் அ�க
ேநரம்ைறயாக�ம் உணர�்�ரக்ள்.
நீங்கள்தான் உங்கள் ெசாந்தத் தனிப்படட்ச ்ேசைவ

நி�வனத்�ன் தைலவர.் உங்கள் வாழ்க்ைகக்�
நீங்கள்தான் ��ப் ெபா�ப்�. உங்கைளச ் �ற்�
இ�க்�ம் இந்த ����ப்பான உல�ல் நீங்கள்
�ம்�ரமாகப் பங்களிப்பைத நீங்கள் பாரக்்கத்
�வங்�ம்ேபா�, உங்கள் தைல�� மற்�ம்
எ�ரக்ாலத்ைத நீங்கள் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ற்�ள்
ெகாண்� வ���ரக்ள். நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த
எ�ரக்ாலத்�ன் வ�வைமப்பாளராக�ம் உங்கள்
ெசாந்த வாழ்�ல் �தன்ைமப் பைடப்பாற்றலாக�ம்
ஆ��ரக்ள்.
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உங்கள் வ�ைமகைளக் கண்����ங்கள்

தாங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள �ைற�ல் ஒ��லர்
மட�்ம் மற்றவரக்ைள�ட அ�கச ் �றப்பாகச்
ெசயல்ப�வ�ம் அ�கமாகச ் சம்பா�ப்ப�ம் ஏன்
என்� நீங்கள் எப்ேபாதாவ� ேயா�த்��க்��ரக்ளா?
80/20 ��ையப் பற்� நீங்கள்
ேகள்�ப்பட�்�க்��ரக்ள். 80 சத�த �ற்பைனகள் 20
சத�த �ற்பைனயாளரக்ளாேலேய
ேமற்ெகாள்ளப்ப�வதாக அ� ���ற�. அதாவ�, 20
சத�த �ற்பைனயாளரக்ள் 80 சத�தக் க�ஷன்கைள
ஈட�்�ன்றனர ்என்� ெபா�ள். ஒவ்ெவா� �ைற��ம்
20 சத�த நி�வனங்கள்தான் 80 சத�த லாபங்கைள
ஈட�்�ன்றன. ஒவ்ெவா� ச�தாயத்��ம் 20 சத�த
மக்கள்தான் 80 சத�தச ் ெசாத்�க்க�க்�
உரிைமயாளரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.்
ஒவ்ெவா�வ�ேம �டட்த்தடட் ஒேர �வக்கப்
�ள்ளி���ந்�தான் தங்கள் வாழ்க்ைகையத்
�வக்��ன்றனர ் எ�ம்ேபா�, ஒ��லரால் மட�்ம்
எப்ப� மற்றவரக்ைள�ட அ�க �ரம் �ன்ேன�ச்
ெசல்ல ���ற�?
ெவற்�கரமான மக்கள் தங்கள் வ�ைமகைளத்

தங்க�க்�ச ் சாதகமாகப் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்�ன்றனர ் என்ப� பல வ�ட ஆய்�கள் மற்�ம்
அ�பவங்க�க்�ப் �ற� கண்���க்கப்பட�்ள்ள�.
அவரக்ள் ஏற்கனேவ தங்களிட�ள்ள வ�ைமகைள
வளரத்்ெத�க்�ன்றனர ் அல்ல� தங்கள்
�ன்ேனற்றத்�ற்�த் ேதைவயான வ�ைமகைள
அைடயாளம் கண்�ெகாண்� அவற்ைறத் தங்களிடம்
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உ�வாக்�க் ெகாள்�ன்றனர.் �ற� ஓரி�
�றைமகளில் ேமன்ேம�ம் �றப்��வதன்��
அவரக்ள் தங்கள் ஆற்றல்கள் ��வைத�ம்
ஒ��கப்ப�த்�க் ��க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
சாதாரணச ் ெசயற்�றன் ெகாண்டவரக்ள்
என்ப���ந்� �ல�, அசாதாரணமான, அபாரமான
ெசயற்�றன் ெகாண்டவரக்ளாக ஆ�ன்றனர.்
அவரக்�க்�க் �ைடக்�ம் ெவ�ம�கள்
அவரக்�ைடய சாதைனகைளப் �ர�ப�க்�ன்றன.

"ேநரத்ைத �ரயமாக்கா�ரக்ள். ஏெனனில்,
ேநரம்தான் வாழ்க்ைக," என்� ெபஞ்ச�ன்
ஃ�ராங்க்ளின் ஒ��ைற ���ள்ளார.் நீங்கள்
ைகவசப்ப�த்��ன்ற அல்ல� சா�க்�ன்ற
எ�ெவான்�ன் ம�ப்�ம், அைத உங்கள்
வசப்ப�த்�வதற்� நீங்கள் எவ்வள� ேநரத்ைதச்
ெசல����ரக்ள் என்பதால் �ரம்ானிக்கப்ப��ற�.
உங்க�க்� �க�ம் �க்�யமான இலக்�கைள
அைடவதற்� நீங்கள் உங்கைள எந்த அள�க்�ச்
ெசல����ரக்ள் என்ப�, நீங்கள் உங்கள்
இலக்�கைள அைடவதற்கான நடவ�க்ைககளில்
இறங்�வதற்� �ன்ேப நீங்கள் க�த்�ல் ெகாள்ள
ேவண்�ய ஒன்றா�ம். உங்கள் உள்ளாரந்்த
வ�ைமகைளக் கண்���த்�, அவற்ைற
வளரத்்ெத�த்�, ��ந்த அள�க்� அவற்ைற
உங்க�க்�ச ் சாதகமாகப் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்�ம்ேபா�தான், நீங்கள் ெசய்�ன்ற
எல்லாவற்���ந்�ம் உங்க�க்� �கப் ெபரிய
��ப்��ம் ம�ழ்ச�்�ம் �ைடக்�ம்.
நீங்கள் எைதச ் ெசய்வதற்� அ�கப் ெபா�த்தம்

வாய்ந்தவராக இ�க்��ரக்ேளா, அைத அ�கச்
�றப்பாக�ம் அ�க அள��ம் ெசய்�ம்ேபா�தான்
உங்க�க்� ெவற்� �ட�்�ற�. ம�ழ்ச�்,
ஆேராக்�யம், ெச�ப்�, ��ைமயான மனநிைற�
ஆ�யவற்�க்�ம் இ�தான் �க்�யம்
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ேமன்மக்களிடம் உள்ள �கச ் �றந்த
பண்�நலன்களில் ஒன்� தற்சார�். அவரக்ள்
தங்க�க்�ம் தங்க�க்� நிகழ்�ன்ற அைனத்�ற்�ம்
��ப் ெபா�ப்� ஏற்�க் ெகாள்�ன்றனர.் அவரக்ள்
தங்கைளத் தங்கள் ெவற்�க்கான �லமாக�ம்,
தங்கள் �ரசச்ைனகள் மற்�ம் �ரமங்க�க்கான
�க்�யக் காரணமாக�ம், அவற்�ன் �ரவ்ாக�ம்
க���ன்றனர.் "என் வாழ்�ல் ஒன்� நிகழ ேவண்�ம்
என்றால், அ� �ற்��ம் என்ைனச ் சாரந்்த�," என்�
உயரந்்த சாதைனயாளரக்ள் ���ன்றனர.்
�ஷயங்கள் அவரக்ள் ��ம்�ம் ேவகத்�ல்

நைடெபறாதேபா�, "என்னில் உள்ள எ� இந்தப்
�ரசச்ைனைய �ைள�த்�க் ெகாண்��க்�ற�?"
என்� அவரக்ள் தங்கைளத் தாங்கேள ேகட�்க்
ெகாள்�ன்றனர.் சாக்�ப்ேபாக்�கைளக் �றேவா
அல்ல� மற்றவரக்ைளக் �ைற�றேவா அவரக்ள்
ம�த்����ன்றனர.் மாறாக,
�ட�்க்கடை்டகளி��ந்� �ள்வதற்�ம், �ன்ேன�ச்
ெசல்வதற்�மான வ�கைள அவரக்ள் ேத��ன்றனர.்
��ைமயாகப் ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்�ம் மக்கள்,

�யெதா�ல் �ரிபவரக்ளாகத் தங்கைளக்
க���ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள் ெசாந்தத்
தனிப்படட்ச ் ேசைவ நி�வனங்க�க்கான
தைலவரக்ளாகத் தங்கைளப் பாரக்்�ன்றனர.் யார்
தங்க�ைடய சம்பளக் காேசாைல�ல்
ைகெய�த்�டட்ா�ம் சரி, தாங்கள் தங்க�க்காகேவ
உைழக்�ேறாம் என்பைத அவரக்ள் உணர�்ன்றனர.்
�யெதா�ல் �ரிபவரக்ளாக இவரக்ள் ெகாண்�ள்ள
மனப்ேபாக்�னால், அவரக்ள் தங்கைளக் ��த்�ம்
தங்கள் ேவைலையக் ��த்�ம் ஓர ் உத்�சார்
அ���ைறையக் ைகயாள்�ன்றனர.்
ஒ� ெப�நி�வனத்�ற்ேகா அல்ல� ஒ� �யாபார

நி�வனத்�ற்ேகா உத்�சாரந்்த �டட்��த�ல் உள்ள
இன்�யைமயாத அம்சம் '�த�ட�்ன்�தான ப���
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ேகாடப்ா�' என்� அைழக்கப்ப��ற�. �யாபார
உரிைமயாளரக்ளின் ெபா�ளாதார ப���கைள
அ�கரிக்�ம் �தத்�ல் �யாபாரத்�ன் வளங்கைள
ஒ�ங்கைமப்ப�ம் ம�ஒ�ங்கைமப்ப�ம்தான்
�யாபாரத் �டட்��தல் அைனத்�ன் இலக்கா�ம்.
உள்ளடீ�்ன் அள�ற்� ஏற்ப ெவளி�ட�்ன் அளைவ
அ�கரிப்ப�தான் அ�. அ�க லாபங்கைள�ம்
ப���கைள�ம் தரக்��ய ப��களில் கவனம்
ெச�த்�, அேத சமயத்�ல், �ைறந்த லாபங்கைள�ம்
ப���கைள�ம் ெபற்�க் ெகா�க்�ன்ற
ப��களி��ந்� வளவச�கைளப் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்வ� அ�. ேவகமாக மா�க் ெகாண்��க்�ன்ற
ஒ� �ழ�ல் இைத �கத் �றைமயாகச ் ெசய்�ம்
நி�வனங்கேள �ைழத்��க்�ன்றன,
ெச�ப்���ன்றன. உத்�சார ் ஆய்� எ�ம்
வ�வத்�ன் �லம் இைதச ் ெசய்யத் தவ��ன்ற
நி�வனங்கள் �ன்தங்����ன்றன, �ற� �ைர�ல்
மாயமாய் மைறந்����ன்றன.
ஒ� தனிநபர ் என்ற �ைற�ல் நீங்கள்

அைடயக்��ய அைனத்ைத�ம் அைடவதற்�, உங்கள்
ெசாந்த வாழ்க்ைக��ம் ேவைல��ம் உத்�சார்
�டட்��த�ல் நீங்கள் �றைம பைடத்தவராக ஆக
ேவண்�ம். உங்கள் �த�ட�்ன்�தான ப��டை்ட
அ�கரிப்பைதக் �� ைவப்பதற்�ப் ப�லாக, உங்கள்
ஆற்ற�ன்�தான ப��டை்ட அ�கரிப்ப�தான்
உங்கள் ேவைல.
ஒ� நி�வனத்�டம் எப்ப�ப் ெபா�ளாதார

�லதனம் உள்ளேதா, உங்களிடம் ஒ� மனித �லதனம்
உள்ள�. அேதா�, உடல்ரீ�யான �லதன�ம்
உணரச்�்ரீ�யான �லதன�ம் அ��ரீ�யான
�லதன�ம்�ட உள்ளன. இம்�ன்��ம்,
அ��ரீ�யான �லதனம்தான் �க அ�க ம�ப்�
வாய்ந்த�. நாம் இன்� தகவல் �கத்�ல் வாழ்�ேறாம்.
நாம் �யரை்வ �ந்� உைழத்�, அ�ல் �ைடக்�ம்
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ஊ�யத்�ல் வாழ்க்ைக நடத்த�ல்ைல. மாறாக, நம்
�ந்தைன�ன் தரத்ைத�ம் நம் மனத்ைதத் தக்க
�ைற�ல் பயன்ப�த்� அதன் �லம் �ைள�கைளப்
ெபறக்��ய நம்�ைடய �றைன�ம் ெகாண்ேட நாம்
வாழ்க்ைக நடத்��ேறாம்.
ெப�ம்பாலான மக்கள் �கக் �ைறந்த

வளவச�க�டேனா அல்ல� வளவச�கள்
ஏ��ன்�ேயாதான் தங்கள் வாழ்க்ைகையத்
�வக்��ன்றனர.் 80 சத�தத்�ற்�ம் அ�கமான
ேகா�ஸ்வரரக்ள் சல்�க்கா��ட இல்லாமல்தான்
�வக்�னர.் ேவைல ெசய்வதற்கான �றன் மட�்ேம
அவரக்ளிடம் இ�ந்த�. ெப�ம்பாலான மக்கள் தங்கள்
இளைமப்ப�வத்�ல் பல �ைற ெநா�ந்�
ேபா�ள்ளனர.் ஆனால் சராசரி நபரக்ளிட��ந்�
�ல�, �ல ��ப்�டட் �ஷயங்கைள ஒ� ��ப்�டட்
�தத்�ல் ெசய்பவரக்ேள இ���ல்
�ன்ேன��ன்றனர.்
�ரக்ைஞ�டேனா அல்ல� �ரக்ைஞ�ன்�ேயா,

ெவற்�யாளரக்ள் ெசய்�ன்ற �க �க்�யமான
�ஷயம், அவரக்ள் தங்கைளத் தாங்கேள
உத்�ேநாக்�டன் பாரப்்ப�தான். ெதா�ற்சந்ைத�ல்
தங்கள் �றைமகைளச ்�றப்பாகப் பயன்ப�த்�வதன்
�லம் தங்க�க்�ம் தங்கள் ��ம்பங்க�க்�ம்
�ைடக்�ன்ற ப���கைள அ�கரித்�க்
ெகாள்வதற்கான தங்கள் வ�ைமகள் மற்�ம்
�றன்கைள எவ்வா� தங்க�க்�ச ் சாதகமாகப்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்வ� என்பைதப் பற்�ேய
அவரக்ள் ெதாடரந்்� �ந்�க்�ன்றனர.்
எங்கள் ப�லரங்� ஒன்�ல் கலந்� ெகாண்ட ஓர்

இைளஞர,் ஒ� ெபரிய �ளம்�ங் ஒப்பந்த
நி�வனத்�ற்காகத் தான் ஒ� �ளம்பராக ேவைல
ெசய்� ெகாண்��ந்ததாகக் ��னார.் அவ�க்� நல்ல
ஊ�யம் �ைடத்த�, ஆனால் தன்ைன�ட அ�கப்
பணம் சம்பா�த்த, அழகான காரக்ைள ைவத்��ந்த,
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அ�ைமயான ஆைடகைள அணிந்த, �றந்த
வாழ்க்ைக�ைறைய அ�ப�த்த
�ற்பைனயாளரக்ைளக் கண்� அவர ் ெபாறாைம
ெகாண்டார.் அவர ் தன் ப�ற்�ைய ��ைமயாக
��த்��ட�், ஒ� ெதா�ல்�ைறப் �ளம்ப�க்கான
சான்�தைழப் ெபற்��ந்தார.் அவர ் ஏற்கனேவ தன்
ெதா��ல் �க உயரவ்ான சம்பளத்ைத வாங்�க்
ெகாண்��ந்தார.் அ�க ேநரம் உைழப்ப� மட�்ேம
அவர ் இைத�ட அ�கப் பணம் சம்பா�ப்பதற்கான
ஒேர வ�யாக இ�ந்த�. ஆனால் அ� சரியான �ர�்
அல்ல என்பைத அவர ் உணரந்்தார.் ஒ�
மணிேநரத்�ற்� இவ்வள� ஊ�யம் என்ற
வைரயைற�ன்�, அ�கமாகப் பணம் சம்பா�க்க
வாய்ப்��ந்த �ற்பைனத் �ைறக்�ள் அவர ் �ைழய
��ம்�னார.்
�ற்பைனத் ெதா��ல் ஈ�ப�வதற்�, எவ்வா�

�ற்பைன ெசய்வ� என்பைதக் கற்�க் ெகாண்�,
�ளம்�ங் ேசைவகைள �ற்பதற்�த் தனக்� ஒ�
வாய்ப்�க் ெகா�க்�மா� தன் நிரவ்ா�களிடம்
எப்ப�யாவ� அ�ம� ெப�வதற்� அவர்
எல்லாவற்ைற�ம் ெசய்ய ேவண்�ம் என்� அவ�க்�
அ���த்தப்படட்�. அவ�ைடய எ�ரக்ாலம்
அவ�ைடய ைக�ல் இ�ந்த�. ஆனால் �ற்பைனத்
ெதா�ைல அவர ் �த�ல் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்���ந்த�.
ஒ� வ�டத்�ற்�ப் �ற�, அவர ் இன்ெனா�

ப�லரங்�ல் கலந்� ெகாண்� தன் கைதையக்
��னார.் அவர ் தன் ேமல�காரி�டம் ெசன்�, தான்
�ற்பைனத் �ைற�ல் ேவைல ெசய்ய ��ம்�யதாகக்
����ந்தார.் ஆனால், ஒ� �க்கலான ேசைவைய
�ற்ப�ல் உள்ள க�னமான, தனிமனித உற�கைள
உள்ளடக்�ய ேவைலையச ் ெசய்வதற்�ப்
�ளம்பரக்�க்� அவ்வள� �றைம ேபாதா� என்�
��, �ற்பைன எண்ணத்ைதக் ைக��மா�
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அவ�ைடய ேமல�காரி அவரிடம் ��னார.் தன்னால்
�றப்பாக �ற்பைன ெசய்ய ���ம் என்பைத
நி��ப்பதற்�த் தான் எைதச ்ெசய்� காடட் ேவண்�ம்
என்� அவர ்தன் ேமல�காரி�டம் ேகடட்ார.்
இக்கைதையச ்��க்கமாகக் ��னால், அவர ்தன்

ேமல�காரி�ன் அ��ைரப்ப�, �ற்பைன
ெதாடரப்ான ைகேய�கைளப் ப�த்தார,் ��தல்
ப�ற்� வ�ப்�களில் கலந்� ெகாண்டார.் �ற்பைன
ெதாடரப்ான �த்தகங்கைள வாங்�ப் ப�த்தார.்
ஆ�ேயா ப�ற்�த் �டட்ங்கைளச ்ெச�ம�த்தார.் தன்
நி�வனத்�ல் இ�ந்த �ற்பைனயாளரக்ேளா� தன்
ேநரத்ைதச ்ெசல�டத் �வங்�னார.்
இப்ேபா�, ஒ� வ�டம் கடந்��ட�்�ந்த�. �மார்

ஐந்� மாதங்களாக அவர ் ஒ� ��ேநர
�ற்பைனயாளராக ஆ���ந்தார.் அவர ் �ளம்பராக
இ�ந்த காலத்�ல் தான் சம்பா�த்தைத�ட இரண்�
மடங்� பணத்ைத ஏற்கனேவ சம்பா�க்கத்
�வங்���ந்தார.் ஆனால் எல்லாவற்ைற�ம்�ட
�க்�யமாக, அவர ் தன்ைனக் ��த்�ம் தன்
ேவைலையக் ��த்�ம் அ�க ம�ழ்ச�்யாக�ம் அ�க
உற்சாகமாக�ம் இ�ந்தார.் அவர ் தன் �ற்பைனத்
ெதா�ைலப் ெபரி�ம் ேந�த்தார.் தான் ேமற்ெகாண்ட
இந்தத் ெதா�ல் மாற்றம் தன்�ைடய �கச ் �றந்த
�ரம்ானங்களில் ஒன்� என்� அவர ்க��னார.்
எண்ணற்ற ெவற்�க் கைதகளில் இ� ஒன்ேற

ஒன்�தான். இவரக்ள் ஒவ்ெவா�வரின் �ஷயத்��ம்,
அ�ல் சம்பந்தப்படட்த் தனிநபர,் தன் வாழ்�ன்
தரத்ைத ேமம்ப�த்�வதற்�த் தன் வ�ைமகைள
அைடயாளம் கண்�ெகாண்� அவற்ைற
வளரத்்��ந்தார.் உங்களா�ம் இைதச ்ெசய்ய ���ம்.
உண்ைம�ல், நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய �க
�க்�யமான �ஷயங்களில் ஒன்� இ�.
உங்கள் சம்பாத்�யத் �றன்தான் உங்கள்

ம�ப்�வாய்ந்த ெசாத்�. சரியான இடத்�ல் சரியான
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�ைற�ல் இைத நீங்கள் பயன்ப�த்�னால், ஒவ்ெவா�
வ�ட�ம் இ� உங்கள் வாழ்�ற்�ள் லடச்க்கணக்�ல்
பணத்ைதக் ெகாண்� வந்� ெகாட�்ம். உங்கள் அ��,
கல்�, �றைமகள், அ�பவம் ஆ�யைவ இன்ைறய
உங்கள் சம்பாத்�யத் �ற�க்�ப் பங்களிக்�ன்றன.
உங்கள் சம்பாத்�யத் �றன் ஒ� �ைளநிலத்ைதப்

ேபான்ற�. அைத நீங்கள் �ைறயாகப்
பராமரிக்கா�டட்ால், அ� �ர�்ைலந்���ம். அைத
�ைறயாக உ��, ப�ரிட�், அதற்� நீரப்்பாய்ச�்
உர�டா�டட்ால், நீங்கள் ��ம்��ன்ற வைகயான
அ�வைடைய உற்பத்� ெசய்�ம் தன் �றைன ெவ�
�ைர�ல் அ� இழந்���ம். ெவற்�யாளரக்ள் தங்கள்
சம்பாத்�யத் �றனின் �க்�யத்�வத்ைத�ம்
ம�ப்ைப�ம் பற்�ய அ�க ��ப்�ணரை்வக்
ெகாண்�ள்ளனர.் அவரக்ள் அத்�றைன ஒ�ேபா�ம்
அலட�்யப்ப�த்�வ�ல்ைல. அைத
ேமம்ப�த்�வதற்�ம், சந்ைத�ன் �த�ஞ்�ய
எ�ரப்ாரப்்�ற்� ஏற்ப அைத இக்காலகடட்த்�ற்�ப்
ெபா�த்தமானதாக ைவத்�க் ெகாள்வதற்�ம் அவரக்ள்
ஒவ்ெவா� நா�ம் உைழக்�ன்றனர.்
சந்ைத�ல் �ைல ேபாகக்��ய ஒ� �றைமையக்

கண்���த்�, அைத வளரத்்ெத�த்�ப் பராமரிப்ப�,
வாழ்�ல் உங்கள் மாெப�ம் ெபா�ப்�களில் ஒன்�.
சந்ைத�ல் �க அ�கத் ேதைவ இ�க்�ன்ற ஒ�
ேவைலையச ் ெசய்வ�ல் நீங்கள் �கச ் �றந்தவராக
ஆக ேவண்�ம்.
உங்கள் வ�ைமகைளக் கண்���ப்பதற்�,

நீங்கள் உங்க�க்�ள் ஆழமாக ஊ���ப் பாரக்்க
ேவண்�ம். உங்க�ைடய சாத்�யக்��கள்
அைனத்ைத�ம் ஆய்� ெசய்வதற்� நீங்கள் தயாராக
இ�க்க ேவண்�ம். �ற� உங்கள் தனிப்படட்த்
�ைசைய�ம் நீங்கள் அைடய ேவண்�ய
இலக்�கைள�ம் பற்� நீங்கள் ஒ� �ரம்ானத்ைத
ேமற்ெகாண்டாக ேவண்�ம். தனிப்படட் உத்�சார்
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�டட்��தல் எ�ம் இந்தப் ப�ற்��ல் ஈ�ப�வதன்
�லம் உங்கள் உண்ைமயான வ�ைமகைள நீங்கள்
ஆய்� ெசய்யத் �வங்க ேவண்�ம். நீங்கள் எ�ல்
நம்�க்ைகக் ெகாண்�ள்ளரீக்ள் என்பைத�ம், எைத
ஆதரிக்��ரக்ள் என்பைத�ம் நீங்கள் ெதளிவாகச்
�ந்�ப்ப���ந்� இ� �வங்��ற�.
தனிப்படட் ஆய்�ற்கான இந்த �தல் ப��

'ம�ப்��கைளத் ெதளி�ப�த்�தல்' என்�
அைழக்கப்ப��ற�. இ�ல், "நான் எந்ெதந்த
ம�ப்��கைள�ம் நற்பண்�கைள�ம் �க�ம்
ெமச�்�ேறன்? எவற்ைற என் ெசாந்த வாழ்�ல் நான்
கைட��க்க ��ம்��ேறன்?" என்� உங்கைள
நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்��ரக்ள்.
ேவைல�ல் உங்கள் வ�ைமகள் எைவ என்�

நீங்கள் கண்���க்க ��ம்�னால், வாழ்க்ைக
நடத்�வதற்�த் ேதைவயான வ�மானத்ைதப் ெபற்�க்
ெகா�ப்பதற்�ப் ெபா�த்தமான தனிப்படட்
ம�ப்��கைள நீங்கள் வைரய�க்க ேவண்�ம்.
நி�வனங்கள் எந்த ம�ப்��கைள
நிரண்�க்�ன்றனேவா, அவற்ைறத்தான் உங்கள்
ேவைல�லைகச ் �ற்� நீங்கள் ஒ�ங்கைமக்��ரக்ள்.
எ�த்�க்காடட்ாக, நி�வனங்க�ம் சரி, தனிநபரக்�ம்
சரி, நாணயம், தரம், மற்றவரக்ள்�� மரியாைத,
ேசைவ, லாபம், ��ைம, ெதா�ல்�ைன�, சந்ைத
�ன்னணித்�வம் ேபான்ற ம�ப்��கைளப்
ெப�ம்பா�ம் ேதரந்்ெத�ப்பர.்
தான் வழங்��ன்ற எந்தெவா� ெபா��ம்

தரத்��ம் சந்ைதப் பங்��ம் �தல் அல்ல�
இரண்டாவ� நிைல�ல் இ�ப்பைத ெஜனரல்
எெலக்டர்ிக் நி�வனம் தன் ம�ப்��களில் ஒன்றாகத்
�ரம்ானித்�ள்ள�. �தலாவ� அல்ல� இரண்டாவ�
இடத்ைத அதனால் அைடய ��யா�டட்ால்,
அந்நி�வனம் தான் வளரவ்தற்� அைனத்�
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�யற்�கைள�ம் ேமற்ெகாள்�ம் அல்ல�
சந்ைதைய�டே்ட ஒட�்ெமாத்தமாக �ல���ம்.
உங்கள் ேவைலையப் ெபா�த்தவைர உங்கள்

நிைலைய வைரயைற ெசய்வதற்� நீங்க�ம் இந்த
ம�ப்��கைள அல்ல� இேத ேபான்ற ம�ப்��கைளத்
ேதரந்்ெத�க்கலாம். தரம், ேமன்ைம, ேசைவ, லாபம்,
��ைம ேபான்ற ம�ப்��கைளச ் �ற்� உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய உங்களால் �டட்�ட�்க்
ெகாள்ள ���ம். நீங்கள் ேதரந்்ெத�க்கக்��ய
எண்ணற்ற ம�ப்��கள் உள்ளன. அவற்�ல் நீங்கள்
எைதத் ேதரந்்ெத�த்தா�ம் சரி, உங்கள்
ேதரந்்ெத�ப்�கைள நீங்கள் எந்த வரிைச�ல்
�ன்�ரிைமப்ப�த்���ரக்ள் என்ப�தான் உங்கள்
ேவைல�ல் உங்கள் அ���ைறையத்
�ரம்ானிக்�ம்.
நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ய அ�த்த

நடவ�க்ைக உங்கள் தனிப்படட்க் ��க்ேகாள்
வாசகத்ைத உ�வாக்�வ�. உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபராக
இ�க்க ��ம்���ரக்ள் என்பைதப் பற்�ய ஒ�
ெதளிவான, எ�த்�ப்�ரவ்மான �வரிப்�தான் உங்கள்
தனிப்படட்க் ��க்ேகாள் வாசகம். மற்றவரக்ள்
உங்கைளப் பற்� எவ்வா� நிைனக்க ேவண்�ம்,
அவரக்ள் உங்கைள எவ்வா� �வரிக்க ேவண்�ம்
என்ற உங்கள் ��ப்பம்தான் இ�. இந்த வாசகம்,
�டட்வடட்மான ெபா�ளாதார இலக்�கைளேயா,
�யாபார இலக்�கைளேயா, அல்ல� �ற்பைன
இலக்�கைளேயா நிரண்�ப்பைத�ட அ�க
�க்�யமான�.
நீங்கள் எவ்வள� சம்பா�க்க ��ம்���ரக்ள்

என்� ஒ� �டட்வடட்மான இலக்ைக நிரண்�த்தப்
�ற�, அந்தத் ெதாைகையச ் சம்பா�ப்பதற்� நீங்கள்
எப்ப�ப்படட் நபராக ஆக ��ம்���ரக்ள் என்பைத
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�வரிக்�ன்ற ஒ� ��க்ேகாள் வாசகத்ைத நீங்கள்
வ�வைமக்க ேவண்�ம்.
எ�த்�க்காடட்ாக, "நான் ஓர ் அற்�தமான,

அபாரமான �ற்பைனயாளன். �றந்த
ஒ�ங்கைமப்ைபக் ெகாண்�ள்ள, க�னமாக
உைழக்�ன்ற, �ற்��ம் தயாராக உள்ள,
ேநரம்ைறயான, உற்சாகமான நபர ் நான். ேவ�
எவெரா�வைர�ம் �ட அ�கச ் �றப்பாக என்
வா�க்ைகயாளரக்�க்�ச ் ேசைவ ெசய்வ�ல் நான்
��ரக் கவனம் ெச�த்��ேறன்," என்� நீங்கள்
�றக்��ம்.
இைத உங்கள் ��க்ேகாள் வாசகமாக ைவத்�க்

ெகாண்ட �ற�, ஒவ்ெவா� நா�ம், உங்க�ைடய
ெதா�ல்வாழ்க்ைகக் ��த்த ��ப்பத்ேதர�்கைள�ம்,
உங்கள் தனிப்படட் மற்�ம் ெதா�ல்ரீ�யான
வளரச்�்க்கான நடவ�க்ைககைள�ம், உங்கள்
ேவைலக்கான கால அடட்வைணைய�ம்
ஒ�ங்கைமப்பதற்� நீங்கள் பயன்ப�த்தக்��ய பல
ஒ�ங்கைமப்�க் ெகாள்ைககைள நீங்கள்
கைட��த்தாக ேவண்�ம். யா�ைடய ��ப்� உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ன் ெவற்�ையத்
�ரம்ானிக்�ேமா, அவரக்�டனான க�த்�ப்
பரிவரத்்தைனகளில் நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபராக
இ�க்கப் ேபா��ரக்ள் என்பைத�ம் இந்தக்
��க்ேகாள் வாசகம் உங்க�க்� எ�த்�ைரக்�ம்.
அேதா�, நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள அைடவதற்�
எந்ெதந்தத் �றைமகளில் நீங்கள் ேமம்பட ேவண்�ம்
என்பைத�ம், எந்ெதந்தத் �றைமகைள உங்க�க்�ள்
வளரத்்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத�ம் பற்�ய
ெதளிைவப் ெப�வதற்� அ� உங்க�க்� உத�ம்.
உங்கள் ஆற்றைல நீங்கள் எ�ல் �த��

ெசய்��ரக்ேளா அ���ந்� �ைடக்�ம் ப���கைள
அ�கரிக்�ம் �தத்�ல் உங்கைளத் தயாரப்�த்�க்
ெகாள்வதற்� உங்கள் வ�ைமகைள அைடயாளம்
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காண ேவண்�ய� உங்கள் இலக்�. பல்ேவ�
��க்ேகாள்கைளப் பல்ேவ� வ�களில் அைடவதற்�ப்
பயன்ப�த்தக்��ய 'வளவச�களின் ஒ� ��யலாக'
நீங்கள் உங்கைளப் பாரப்்ப�, அந்த இலக்ைக
அைடவதற்� நீங்கள் பயன்ப�த்தக்��ய �கச ்�றந்த
மன உத்�களில் ஒன்�.
வளவச�களின் ஒ� ��யல் என்ற �ைற�ல்,

உங்க�க்� இ�க்�ம் ேநரம் மற்�ம் ஆற்ற�ன் அள�
மட�்ப்ப�த்தப்பட�்ள்ள�. எனேவ, அவற்ைற நீங்கள்
�கச ்�றப்பாகப் பயன்ப�த்�யாக ேவண்�ம். நீங்கள்
உங்களிட��ந்� �ன்னால் �ல� நின்�,
இன்ெனா�வரின் கண்களின் ஊடாக உங்கைளப்
பாரபடச்�ன்�ப் பாரப்்ப�ேபால�ம், �றந்த
�ைள�கைள அைடவதற்� நீங்கள் எவ்வா�
ெசயல்பட ேவண்�ம் என்� நீங்கள் �ந்�த்�க்
ெகாண்��ப்ப�ேபால�ம் கற்பைன ெசய்�ங்கள்.
உங்கைள உங்கள் ெசாந்த �தலாளியாகேவா அல்ல�
ேமல�காரியாகேவா பா�ங்கள். உங்கள் உற்பத்�த்
�றைன அ�கரிப்பதற்� எவ்வா� உங்கைள நீங்கள்
ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாள்வ� என்� பா�ங்கள்.
ஒ�வர ்ஒ� வாரத்�ற்� சராசரியாக �மார ்�ன்�

�ற்பைனகைள மட�்ேம ெசய்�, ஆண்ெடான்�க்�
45,000 டாலரக்ள் சம்பா�த்�க் ெகாண்��ந்தார.் அவர்
தன் வ�ைமகைள�ம் நடவ�க்ைககைள�ம் ஆய்�
ெசய்த �ற�, �ற்பைனத் ெதா��ல் �க
இன்�யைமயாததாகத் தான் க��ய �ன்�
ப��களில் தன் �றைமகைள ேமம்ப�த்�க்
ெகாள்ளப் ேபாவதாக�ம், அதன் �லம் தன்�ைடய
வாராந்�ர சராசரி �ற்பைனைய �ன்���ந்�
நான்காக உயரத்்தப் ேபாவதாக�ம் அவர்
�ரம்ானித்தார.் ஒ��ல மாதங்களில் அவர ் அைத
நிகழ்த்�க் காட�்னார.்
அவ�ைடய உற்பத்�த் �ற�ம் வ�வா�ம்

வளரந்்தன. அவ�ைடய சம்பளம் ஆண்ெடான்�க்�
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45,000 டாலரக்ளி��ந்� ஆண்ெடான்�க்� 60,000
டாலரக்ளாக உயரந்்த�. �ன்� �க்�யத்
�றைமகளில் அவர ்வ�ைமயைடந்ததால், ஒவ்ெவா�
வார�ம் ��தலாக ஒ� �ற்பைனைய அவரால்
ெசய்ய ��ந்த�. இ� அவ�ைடய வ�மானத்ைத
உடன�யாக �ன்�ல் ஒ� ப�� அ�கரித்த�.
இைத�ட அ�க �க்�யமான �ஷயம்
என்னெவன்றால், �ன்�ல் ஒ� பங்� ��தல்
ெசயற்�ற�டன் ெசயல்படட்தன் �லம், தான் தன்
ேவைல�ன் உற்பத்�ைய �ன்�ல் ஒ� பங்�
அ�கரித்�க் ெகாண்��ந்தைத அவர ் உணரந்்தார.்
ேவ� வாரத்்ைதகளில் ��னால், 40 வ�டங்கள் ேவைல
பாரத்்�ச ் சம்பா�க்க ேவண்�ய பணத்ைத 30
வ�டங்களில் சம்பா�ப்பதற்� அவர ் தன்ைன
நிைலப்ப�த்�க் ெகாண்��ந்தார.்
தன் ேவைல�ன் �க �க்�யமான ப��களில்

��தள� தன்ைன ேமம்ப�த்�க் ெகாண்டதன் �லம்,
அேத �தமான ெபா�ளாதார �ைள�கைளப்
ெப�வதற்�ப் பத்� வ�டக் க�ன உைழப்ைப அவர்
தனக்� �சச்ப்ப�த்���ந்தார.் உங்கள் ேவைல
ெதாடரப்ான நடவ�க்ைகக�க்� உத்�சார்
ெகாள்ைககைள நீங்கள் நைட�ைறப்ப�த்தத்
�வங்�ம்ேபா�, இேத �ைள�கைள உங்களா�ம்
ெபற ���ம்.
நீங்கள் உங்கள் ம�ப்��கைள வைரய�த்�,

உங்கள் தனிப்படட்க் ��க்ேகாள் வாசகத்ைதத்
ெதளி�ப�த்�க் ெகாண்ட�டன், '�ழ்நிைல ஆய்�'
என்ற ஒ� நடவ�க்ைகைய ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இைத நாம் �ல சமயங்களில் 'ெசயற்�றன் தணிக்ைக'
என்� அைழக்�ேறாம். �டட்வடட்மான இலக்�கைள
நிரண்�த்�, �ல ��ப்�டட் நடவ�க்ைககைளத்
�டட்��வதற்� �ன்� நீங்கேள உங்கைள
��ைமயாக ஆய்� ெசய்� ெகாள்�ன்ற ஒ�
ெசயல்�ைற இ�. �ல �க்�யமான ேகள்�கைள
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நீங்கேள உங்களிடம் ேகட�்க் ெகாள்வதன் �லம்
இசெ்சயற்�றன் தணிக்ைகைய நீங்கள்
�வக்���ரக்ள்.

"சந்ைத�ல் �ைல ேபாகக்��ய என்�ைடய
�றைம எ�?" என்ப� அவற்�ல் ஒ� ேகள்�யாக
இ�க்க ேவண்�ம். இைதப் பற்�ச ் �ந்�த்�ப்
பா�ங்கள். உங்க�ைடய எந்தத் �றைமயால்
உங்க�க்� உங்கள் வ�மானத்ைதப் ெபற்�க்
ெகா�க்க ���ம்? ��ப்பாக நீங்கள் �றப்பாகச்
ெசய்�ன்ற ேவைல எ�? மற்றவரக்ைள�ட அ�கச்
�றப்பாக நீங்கள் ெசய்யக்��ய� எ�?
கடந்தகாலத்�ல் எந்த ேவைலைய நீங்கள் ��ப்பாக
�கச ்�றப்பாகச ்ெசய்�ள்ளரீக்ள்?
ஊ�யம் என்ப� ஒ� ��ப்�டட்த் தரம் மற்�ம்

அள� ெகாண்ட உைழப்�ற்ேகா அல்ல�
�ைள�ற்ேகா ெகா�க்கப்ப�ம் ஒ� ெதாைகயா�ம்.
உங்கள் அ�ைவ�ம் �றைமகைள�ம் ெகாண்�
நீங்கள் ெபற்�க் ெகா�க்கக்��ய �ைள�கள்தான்
வாழ்�ல் உங்கள் ெவ�ம�கைளப் ெப�மள�
�ரம்ானிக்�ன்றன. உங்கள் ெவ�ம�களின்
தரத்ைத�ம் அளைவ�ம் நீங்கள் அ�கரிக்க
��ம்�னால், அ�கமான மற்�ம் �றப்பான
�ைள�கைள உற்பத்� ெசய்வதற்கான உங்கள்
�றைன நீங்கள் அ�கரிக்க ேவண்�ம்.

"உங்கள் வ�மானம் �ன்� �ஷயங்களால்
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�? (1) நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல, (2)
அந்த ேவைலைய நீங்கள் எவ்வள� �றப்பாகச்
ெசய்��ரக்ள், (3) உங்கள் ேவைலையப் பாரப்்பதற்�
உங்க�க்� இைணயான மற்ெறா�வர ் �ைடப்ப�ல்
உள்ள �ரமம் ஆ�யைவதான் அைவ," என்� ஏரல்்
ைநட�்ங்ேகல் ���ள்ளார.்

'�னிேயாகம் மற்�ம் ேதைவ' ��தான்
ேவைலவாய்ப்ைபத் �ரம்ானிக்�ன்ற�. நீங்கள் அதன்
ஒ� ப��. �தலாளிக�ம் வா�க்ைகயாளரக்�ம்
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எப்ேபா�ம் �கக் �ைறவாகக் ெகா�த்� �க
அ�கமாகப் ெபற ��ம்�வர.் �ைறவான பணம்
ெகா�த்� அ�கமான ேவைலைய வாங்க ���ம்
என்பைதத் ெதரிந்த ஒ�வர,் அ�கப் பணம் ெகா�க்க
��ம்ப மாடட்ார.் அதாவ�, ெப�ம்பான்ைம ேநரம்,
நீங்கள் இன்ெனா� நி�வனத்�ற்�த் தா�வைதத்
த�ரப்்பதற்�த் ேதைவயான அள� மட�்ேம
உங்க�க்� எப்ேபா�ம் ஊ�யம் வழங்கப்ப�ம்.
வழக்கத்�ற்� மாறாக அபாரமாக ேவைல

ெசய்வதற்கான �றன் மட�்ேம ஒ�வர ் ெபறக்��ய
ஒேர பா�காப்� என்� ஆ�ரகாம் �ங்கன்
���ள்ளார.்
உங்கள் வ�வா�ன் அள�, உங்கள் ேவைலைய

நீங்கள் எவ்வள� அ�கச ் �றப்பாகச ் ெசய்��ரக்ள்
என்பதா�ம், உங்க�க்�ப் ப�லாக ேவெறா�வைர
உங்கள் இடத்�ல் நிய�ப்ப� எவ்வள� க�னமாக
இ�க்�ற� என்பதா�ம் ெப�மள�
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. ஒ�வ�ைடய இடத்�ற்�
மற்ெறா�வைர நிய�ப்ப� �கச ் �லபமாக
இ�க்�ன்றவரக்ளின் �ஷயங்களில், அவரக்ைளத்
தக்க ைவத்�க் ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான அள�
சம்பளம் மட�்ேம அவரக்�க்�க்
ெகா�க்கப்ப��ற�. உங்க�க்�ப் ப�லாக
ேவெறா�வைர நிய�ப்ப� �க�ம் க�னமாக
இ�க்�ம் அள�க்� உங்கள் �ைற�ல் நீங்கள் �க�ம்
�றம்பைடத்தவராக உ�வாவ� உங்கள் இலக்�களில்
ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம். உங்க�க்� எப்ேபா�ேம
�கச ் �றந்த ஊ�யம் �ைடப்பதற்கான ஓர்
உத்தரவாதமான வ� இ�. உங்க�க்�க்
ெகா�க்கப்ப��ன்ற ஊ�யத் ெதாைகக்� நீங்கள்
ெபற்�க் ெகா�க்�ன்ற �ைள�கைள ேவ� யாரா�ம்
ெபற்�த் தர ��யாத அள�க்� உங்கள் ேவைலைய
நீங்கள் �கச ்�றப்பாகச ்ெசய்ய ேவண்�ம்.
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நீங்கள்தான் உங்கள் ெசாந்தத் தனிப்படட்ச ்ேசைவ
நி�வனத்�ன் தைலவர.் உற்பத்�, தரக்கட�்ப்பா�,
ப�ற்� மற்�ம் உ�வாக்கம், சந்ைதப்ப�த்�தல், நி�,
பத� உயர�் ஆ�ய அைனத்�ற்�ம் நீங்கள்தான்
��ப் ெபா�ப்�. உங்கள் ெசாந்த வாழ்�ன்
�தன்ைமப் பைடப்பாற்றல் நீங்கள் தான்.
நீங்கள் இன்ெனா�வரிடம் ேவைல பாரக்்��ரக்ள்

என்�ம், எனேவ நீங்கள் அவ�ைடய உத்தர�க�க்�க்
கட�்ப்பட�் நடக்க ேவண்��ள்ள� என்�ம் நீங்கள்
�ந்�த்தால், உங்கள் நீண்டகால ெவற்�க்� அ�
பாதகமாக அைம�ம். மாறாக, நீங்கள் �யெதா�ல்
�ரிவ�ேபால உங்கைளக் க��க் ெகாள்வ�,
�யெபா�ப்ைப�ம் �யஉ��ப்பாடை்ட�ம்
ெகாண்�ள்ள ஒ�வராக நீங்கள் உங்கைளப் பாரக்்க
உங்கைளக் கடட்ாயப்ப�த்��ற�. உங்க�க்�
நிக�ம் அைனத்�ம் உங்களின் காரணமாகத்தான்
நிகழ்�ற� என்பைத நீங்கள் ஏற்�க் ெகாள்��ரக்ள்.
நீங்கள்தான் ஓட�்னர ் இ�க்ைக�ல் இ�க்��ரக்ள்.
உங்கள் ெசாந்த வாழ்க்ைகப் பயணத்�ல் நீங்கள்தான்
ஓட�்னராக இ�க்��ரக்ள்.
நீங்கள் �த�� ெசய்�ன்ற உங்கள் ேநரம் மற்�ம்

ஆற்ற�க்� �க உயரந்்த ப��� �ைடக்�ம் �தத்�ல்
உங்கள் �றைமகைள�ம் �றன்கைள�ம் எவ்வா�
பயன்ப�த்�க் ெகாள்வ� என்� �ரம்ானிப்ப�
உங்கைளப் ெபா�த்த�. ேவ� யா�ம் அைத
உங்க�க்காகச ் ெசய்யப் ேபாவ�ல்ைல. நீங்கள்தான்
�தலாளி. மற்றவரக்ளால் உங்க�க்� உதவ ���ம்,
உங்கைள வ�நடத்த ���ம், உங்க�க்� வ�காடட்
���ம், உங்கைளச ் சரியான பாைத�ல் இயக்க
���ம், உங்க�க்� வாய்ப்�கைளக்�டக் ெகா�க்க
���ம். ஆனால், இ���ல், உங்கள்
எ�ரக்ாலத்ைத�ம் உங்கள் ெசாத்�க்கைள�ம்
�ரம்ானிக்�ன்ற �க்�யமான �ரம்ானங்கைள
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உங்கைளத் த�ர ேவ� யாரா�ம் ேமற்ெகாள்ள
��யா�.
நீங்கள் அ�க்க� உங்கைளக் ேகட�்க் ெகாள்ள

ேவண்�ய �ல ேகள்�கள் இைவ? நீங்கள் எைதச்
ெசய்வைத �க�ம் ர�த்� அ�ப�க்��ரக்ள்?
உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமான ேவைலைய நீங்கள்
எப்ப� வைரய�ப்�ரக்ள்? உங்களால் எந்தெவா�
ேவைலைய�ம் எந்தேவார ் இடத்��ம் ெபற ���ம்
என்றால், அ� எந்த ேவைலயாக இ�க்�ம்? நீங்கள்
என்ன ெசய்ய ��ம்��ரக்ள்? லாடட்ரி�ல்
உங்க�க்�ப் பத்�க் ேகா� �பாய் பரி� �ைடத்�,
இனி உங்கள் வாழ்நாள் ெந���ம் ெசய்வதற்�
நீங்கள் ஒ� ேவைலையத் ேதரந்்ெத�த்தாக ேவண்�ம்
என்� உங்களிடம் �றப்படட்ால், உங்கள் ேநரத்ைத
எதன்�� ெசல��வைத நீங்கள் ேதரந்்ெத�ப்�ரக்ள்?
உங்கள் வ�ைமகைளக் கண்���க்�ம்ேபா�,

"என் தனித்�வமான �றைமக�ம் �றன்க�ம்
எைவ?" என்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க்
ெகாள்�ங்கள். கடந்தகாலத்�ல் நீங்கள் எ�ல் �கச்
�றப்பாகத் �கழ்ந்� வந்��க்��ரக்ள்?
மற்றவரக்�க்�க் க�னமாக இ�க்�ன்ற எந்த
�ஷயங்கள் உங்க�க்�ச ் �லபமாக இ�க்�ன்றன?
எந்த வைகயான ேவைல உங்க�க்� ம�ழ்ச�்ையக்
ெகா�க்�ற�? இக்ேகள்�க�க்கான �ைடகள்
அைனத்�ம், நீங்கள் �த�� ெசய்�ம் ஆற்றல்�தான
உங்கள் ப��டை்ட அ�கரித்�க் ெகாள்வதற்� நீங்கள்
எவ்வா� உங்கைளச ்ெசயல்ப�த்��ரக்ள் என்பைதச்
�ட�்க்காட�்�ன்றன.
உங்க�ைடய பாரம்பரிய அைமப்��ைற, உங்கள்

கல்�, உங்கள் அ�பவங்கள், உங்கள் �ன்�லம்,
உங்கள் ஆரவ்ங்கள் ஆ�யவற்�ன் �ைளவாக, அரிய
�றைமக�ம் �றன்க�ம் ஒ�ங்ேக அைமயப் ெபற்ற
ஒ� தனித்�வமான நபராக நீங்கள் ஆ��ரக்ள். ஏேதா
ஒன்�ல் �கச ்�றப்பாகத் �கழ்வதற்கான உள்ளாரந்்த
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�ற�டன் நீங்கள் �றந்��க்��ரக்ள். அந்த ஏேதா
ஒன்� எ� என்பைதக் கண்���த்�, எந்த�தமான
தயக்கேமா அல்ல� த�மாற்றேமா இன்� அ�ல்
���சச்ாக ஈ�பட�்வ� உங்க�ைடய ெபா�ப்�.
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய எைதச ் ெசய்வ�ல்
��கலமைட��ரக்ள் என்பைதத் �ரம்ானித்�,
உங்கள் இதயப்�ரவ்மாக அதற்� உங்கைள
அரப்்பணித்�க் ெகாள்�ம்ேபா� மட�்ேம உங்களால்
உண்ைமயான ம�ழ்ச�்ைய�ம் மனநிைறைவ�ம்
உணர ���ம்.
உங்க�ைடய தற்ேபாைதய ேவைலைய�ம்

�றன்கைள�ம் �ரந்்� கவனித்�, "�ன்���ந்�
ஐந்� வ�டங்களில் நான் எங்ேக இ�க்க
��ம்��ேறன்?" என்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க்
ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் எந்த வைகயான ேவைலையச்
ெசய்� ெகாண்��க்க ��ம்��ரக்ள்? நீங்கள்
எப்ப�ப்படட் நபரக்�டன் இைணந்� ேவைல ெசய்ய
��ம்��ரக்ள்? எந்த நிைல�லான ெபா�ப்ைப
வ�க்க நீங்கள் ��ம்��ரக்ள்? நீங்கள் எவ்வள�
பணம் சம்பா�க்க ��ம்��ரக்ள்? நாட�்ன்
எப்ப���ல் நீங்கள் வாழ ��ம்��ரக்ள்?
உங்கள் கற்பைனையச ்��� ேநரம் �தந்�ரமாகத்

�ரிய ��ங்கள். உங்களால் என்ன ெசய்ய ���ம்
என்பதற்�ம், அைத எங்ேக ெசய்ய ���ம்
என்பதற்�ம், உங்களால் என்னவாக ஆக ���ம்
என்பதற்�ம் எந்த எல்ைலக் கட�்ப்பா�க�ம் இல்ைல
என்� கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள். நீங்கள்
ேதரெ்த�ப்பதற்� அைனத்�த் ேதரந்்ெத�ப்�க�ம்
உங்க�க்காகக் காத்��ப்பதாகக் கற்பைன ெசய்�
ெகாள்�ங்கள்.
இன்� ெபா�வாக உங்கள் ேவைலைய�ம் உங்கள்

வாழ்க்ைகைய�ம் உற்�ப் பாரத்்�, "நான் எந்த
வைகயான மக்கைள �க�ம் ெமச�்�ேறன்? நான்
எப்ப�ப்படட் நபரக்ைளப்ேபால ஆக ��ம்��ேறன்?"
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என்� உங்களிடம் நீங்கேள ேக�ங்கள். நீங்கள் ெசய்ய
��ம்��ன்ற வைகயான ேவைலையச ் ெசய்�
ெகாண்�, நீங்கள் வாழ ��ம்��ன்ற வைகயான
வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்� ெகாண்��க்�ன்ற யாைர
உங்க�க்�த் ெதரி�ம்? நீங்கள் அந்த நபைரப்ேபால
ஆவதற்� உங்கள் வாழ்�ல் என்ெனன்ன
மாற்றங்கைள நீங்கள் ெசய்ய ேவண்���க்�ம்?
ஒ�வர ் ெசய்�ள்ள ஒ� �ஷயத்ைத,

இன்ெனா�வரா�ம் ெசய்ய ���ம் என்பைத
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். அைனத்� �யாபாரத்
�றைமக�ம் மற்ற �ற �றைமக�ம் கற்�க்
ெகாள்ளப்படக்��யைவேய. நீங்கள்
இன்ெனா�வைரப்ேபால இ�க்கப் ேபாவ�ல்ைல,
நீங்கள் அப்ப� இ�க்க�ம் ேதைவ�ல்ைல.
உங்க�ைடய ��ப்�டட் வாழ்க்ைகப் பயணத்�ல்
நீங்கள் எங்ேக வந்� ேசர ��ம்���ரக்ள் என்பைதத்
�ரம்ானிப்பதற்� மற்றவரக்�ைடய ெவற்�கைள�ம்
சாதைனகைள�ம் எ�த்�க்காட�்களாக�ம்
வ�காட�்தல்களாக�ம் நீங்கள் எ�த்�க்
ெகாள்ளலாம்.
ஐ�� நி�வனத்�ன் �ன்னாள் தைலவ�ம்,

அெமரிக்க வரலாற்�ல் �க�ம் ெவற்�கரமான
�யாபார நிரவ்ா�களில் ஒ�வ�மான ஹரால்�
ெஜனீன், எப்ேபா�ேம, "இலக்���ந்� �வக்�,
�ன்ேனாக்�ச ் ெசயல்ப�ங்கள்," என்� ��வார.்
எ�ரக்ாலத்�ல் ஏேதா ஒ� காலகடட்த்�ல் நீங்கள்
எங்ேக ெசன்றைடய ��ம்���ரக்ள் என்பைதத்
�ரம்ானித்��ட�், �ற� அங்� வந்� ேசரவ்தற்�
நீங்கள் என்னெவல்லாம் ெசய்ய ேவண்�ம் என்பைதத்
�ரம்ானிப்பதற்� நிகழ்காலத்ைத ேநாக்�ப்
�ன்ேனாக்�ச ்ெசயல்ப�ங்கள்.
உங்க�ைடய வ�ைமகைள�ம்,

பல�னங்கைள�ம், சாத்�யக்��ள்ள
வாய்ப்�கைள�ம், உங்கைள �ன்ேனற�டாமல்
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இ�த்�ப் ��த்�க் ெகாண்��க்கக்��ய
�ைறபா�கைள�ம் ேநரை்மயாக ம�ப்��
ெசய்�ங்கள். அப்ேபா�, எ�ரக்ாலத்ைத �ன்ேனாக்�ப்
பாரக்்கத் �வங்�வதற்�ம், நீங்கள் எைதச ் சா�க்க
��ம்���ரக்ள் என்பைதத் �ரம்ானிப்பதற்�ம், அைத
அைடவதற்� நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்
என்பைதத் �ரம்ானிப்பதற்�மான ஒ� கச�்தமான
நிைல�ல் நீங்கள் இ�ப்�ரக்ள்.
நீங்கள் உங்கள் வ�ைமகைள ��ைமயாகப்

பயன்ப�த்�க் ெகாள்வதற்�, ��தலாக எந்த அ��
உங்க�க்�த் ேதைவப்ப�ம்? நீங்கள் எைதக் கற்�க்
ெகாள்ள ேவண்���க்�ம்? நீங்கள் எந்தப்
�த்தகங்கைளப் ப�க்க ேவண்���க்�ம்? எந்த
ஆ�ேயா ப�ற்�த்�டட்ங்கைள நீங்கள் ேகடக்
ேவண்���க்�ம்? எந்தப் ப�ற்� வ�ப்�களில் நீங்கள்
கலந்� ெகாள்ள ேவண்���க்�ம்?
தற்ேபாைதய �ழ்நிைல�ல், 80 சத�தத்�ற்�ம்

அ�கமான கல்�ரிப் படட்தாரிகள், தாங்கள் படட்ம்
ெபற்ற இரண்� ஆண்�க�க்�ள், கல்�ரி�ல்
தாங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ப் ப�த்��ந்த
�ைறகளி��ந்� �ற்��ம் �த்�யாசமான
�ைறகளில் ேவைல ெசய்� ெகாண்��ப்பர.் இன்�
நீங்கள் எங்ேக இ�க்��ரக்ள் என்ப� எ�ரக்ாலத்�ல்
நீங்கள் எங்ேக இ�க்கப் ேபா��ரக்ள் என்பதற்கான
ஒ� ெவ�ம் �ன்ேனாடட்ம் மட�்ேம. உங்கைள உற்�
ேநாக்�, நீங்கள் யார ் என்பைத�ம், நீங்கள் எ�ல்
�றந்தவர ்என்பைத�ம் �ரம்ானிப்ப�தான், இ���ல்
நீங்கள் ெசன்றைடய ��ம்��ன்ற உசச்கடட்
இடத்ைத�ம், உங்கள் பயணத்�ல் இைட�ைடேய
வ��ன்ற �ற இடங்கைள�ம் �ரம்ானிப்பதற்கான
�ற�ேகாலா�ம். உங்கள் தனித்�வமான
வ�ைமக�ம் �றன்க�ம் எைவ? நீஙக்ள்
��ம்��ன்ற வைகயான வாழ்க்ைக�ைறைய
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உ�வாக்�வதற்� அவற்ைற எவ்வா� �கச ்�றப்பாகப்
பயன்ப�த்த ���ம்?
இன்� நீங்கள் இ�க்�ம் இடத்�ற்�ம், நீங்கள்

உண்ைம�ேலேய ெசன்றைடய ��ம்�ம் இடத்�ற்�ம்
இைடேய நிற்�ன்ற �ட�்க்கடை்டகள் எைவ? நீங்கள்
உங்களால் ��ந்த அள�க்�ச ் �றப்பாகச்
ெசயல்ப�வதற்� எ� உங்க�ைடய
�ட�்க்கடை்டயாக உள்ள�? நீங்கள் உங்க�ைடய
கச�்தமான ேவைலையப் ெப�வ���ந்� அல்ல�
உங்க�ைடய கச�்தமான வாழ்க்ைகைய
உ�வாக்�வ���ந்� எ� உங்கைளத் த�த்�க்
ெகாண்��க்�ற�? நீங்கள் இப்ேபா� இ�க்�ம்
இடத்���ந்�, நீங்கள் ெசன்றைடய ��ம்�ம்
இடத்�ற்�ச ் ெசல்வதற்�, இன்���ந்� �வக்�,
நீங்கள் என்னெவல்லாம் ெசய்ய ேவண்�ம்?
இக்ேகள்�கைளத் தங்க�க்�த் தாங்கேள ேகட�்க்
ெகாண்� இவற்�க்� �ைடயளிப்ப� ேமன்மக்களின்
அைடயாளம். ஒ� சராசரி நபர ் தன் வாழ்நாள்
��வ�ம் சா�ப்பைத�ட அ�கமானவற்ைற ஒ��ல
வ�டங்களிேலேய சா�த்����ன்ற ஒ� நப�க்கான
அ��� அ�.
தனிப்படட் உத்�சார ் �டட்��த�ல், நீங்கள்

ேதரந்்ெத�த்�ள்ள �ைற�ல் தைலைம வ�ப்ப�தான்
எப்ேபா�ம் உங்கள் ��யாக இ�க்க ேவண்�ம்.
�யாபாரத்�ல் தைலைமத்�வம் என்ப� நி�வனம்
�கச ் �றப்பாகச ் ெசயல்படக்��ய ப�� எ�
என்பைதத் �ரம்ானிப்பதற்கான �றன்தான். தனிநபரத்்
தைலைமத்�வ�ம் அேததான். நீங்கள் எ�ல் �கச்
�றப்பாகச ் ெசயல்பட ��ம்���ரக்ள் என்பைதத்
ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான உங்கள் �ற�ம்
கடைம�ம்தான் அ�. தனிநபரத்்
தைலைமத்�வத்�ற்�, அசாதாரணமான, அபாரமான
�ைள�கைளப் ெப�வதற்கான அரப்்பணிப்� �க�ம்
ேதைவ. சராசரி நபரிட��ந்� எ�ரப்ாரக்்கப்ப�ம்
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�ைள�க�க்� �க�ம் அப்பாற்படட் �ைள�கைளப்
ெப�வதற்� நீங்கள் எந்ெதந்தப் ப��களில் ேவைல
ெசய்யப் ேபா��ரக்ள்?
உங்கள் வ�ைமகைளக் கண்���த்�, அவற்ைற

வைரயைற ெசய்வதன் ஒேர ேநாக்கம், '�கச்
�றந்தவராக இ�க்க ேவண்�ம்' என்� நீங்கள்
�ரம்ானிப்ப�தான். �றப்பாகச ் ெசய்யப்ப�ம்
படச்த்�ல், உங்க�க்�ம் உங்கள் வாழ்க்ைகக்�ம் ஒ�
�கப் ெபரிய �த்�யாசத்ைத ஏற்ப�த்தக்��ய,
உங்கள் ஒ�வரால் மட�்ேம ெசய்யப்படக்��ய ஒ�
ேவைல எ�? நீங்கள் �த�� ெசய்�ம் ேநரத்�ற்�ம்
வாழ்க்ைகக்�ம் �கச ் �றந்த ப��� �ைடப்பதற்�
இப்ேபா� நீங்கள் ெசய்யக்��ய, அல்ல�
எ�ரக்ாலத்�ல் ெசய்ய நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ளக்��ய
காரியம் எ�?
உத்�சார ் �டட்��த�ன் ேநாக்கேம

�த�ட�்ன்�தான ப��டை்ட அ�கரிப்ப�தான்.
உங்கைளப் ெபா�த்தவைர, நீங்கள் �த�� ெசய்�ம்
ஆற்ற�ன்�தான ப��டை்ட அ�கரிப்ப�தான்
உத்�சார ்�டட்��த�ன் ேநாக்கம். அப்ப�ெயன்றால்,
"உங்கள் ேவைல���ந்� உங்க�க்� மாெப�ம்
ெவ�ம�கள் �ைடப்பதற்� நீங்கள் உங்கைள�ம்
உங்கள் தனிப்படட்ச ் ேசைவ நி�வனத்ைத�ம்
எவ்வா� சந்ைதப்ப�த்�வ�?" என்ப�தான் �க
�க்�யமான ேகள்�.
உங்கைள ெவற்�கரமாகச ் சந்ைதப்ப�த்�வதற்�

நான்� �க்�யத் �ற�ேகால்கள் உள்ளன. �றப்�த்
த��, வைக�டட்ல், ப��ப் �ரிப்�, ஒ��த்தக்
கவனக்��ப்� ஆ�யைவதான் அைவ.
�றப்�த் த��ையப் ெபா�த்தவைர, உங்கள்

நி�வனத்�ற்�ம் உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்�க்�ம்
ஒ� ��ப்�டட்ப் ப���ல் ஒ� ��ப்�டட்
�ைளைவப் ெபற்�க் ெகா�ப்ப�ல் நீங்கள் ஒ��த்தக்
கவனம் ெச�த்த ேவண்�ய� அவ�யம். அதாவ�,
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நீங்கள் அவரக்�க்�ச ்ெசய்யக்��ய ஓரி� �றப்பான
�ஷயங்கள் என்னெவன்� நீங்கள் �ரம்ானிக்க
ேவண்�ம். இ� நீங்கள் ெசய்யக்��ய ஏேத�ம்
ஒன்றாக இ�க்கலாம், அல்ல� நீங்கள் �ற்கக்��ய
ஒ� ெபா�ளாகேவா அல்ல� ேசைவயாகேவா
இ�க்கலாம். அல்ல� நீங்கள் ேசைவ ெசய்யத்
ேதரந்்ெத�க்கக்��ய ஒ� ��ப்�டட் வைகயான
வா�க்ைகயாளராகேவா அல்ல� ஒ� ��ப்�டட்ச்
சந்ைத�ன் ஒ� ப��யாகேவா இ�க்கலாம்.
உங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம் சாத்�யக்��கைளப்

பாரக்்�ம்ேபா�, எந்தப் ப���ல் �றப்�த் த��
ெப�வ� உங்க�க்� நன்ைம பயப்பதாக இ�க்�ம்?
எந்த வா�க்ைகயாளரக்ள், ெபா�டக்ள், ேசைவகள்,
�யாபாரங்கள், ேதைவகள், ெதா�ற்�ைறகள்,
வாய்ப்�கள் ஆ�யைவ உங்க�க்� ஏற்றைவயாகத்
ெதரி�ன்றன? எல்லாவற்��ம் ��தள� �றைம
இ�க்�ம் நபைர�ட, ஒ� ��ப்�டட்த் �ைற�ல்
தனித் த�� ெபற்றவராக இ�ப்பவரக்ேள இன்� �க
உயரந்்த ஊ�யம் ெப�ம் மக்களாக இ�க்�ன்றனர.்
இவரக்ள் தங்கள் �ைற�ல் �ரபலமைட�ன்றனர.்
சந்ைத�ன் எந்தப் ப���ல் இவரக்ள் ஆ�க்கம்
ெச�த்��ன்றனேரா, அ�ல் இவரக்ள் ெப�மள�
ம�க்கப்ப��ன்றனர.்
ஒ� ��ப்�டட்ப் ப���ல் நீங்கள் ஏன்

தனிச�்றப்�ப் ெபற ��ம்���ரக்ள், அைத எங்ேக,
எப்ப�, எப்ேபா� ெசய்யப் ேபா��ரக்ள் என்ப� பற்�ய
உங்கள் �ரம்ானம்தான் உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் நீங்கள் ேமற்ெகாள்ளக்��ய
�க �க்�யமான �ரம்ானமாக இ�க்�ம். சந்ைத�ல்
ஒ� ��ப்�டட்ப் ப���ல் நி�ணரான ைமக்ேகல்
கா�, "எ�ரக்ாலத்ைதப் பற்�ச ்�ந்�க்காத ஒ�வ�க்�
எந்த எ�ரக்ால�ம் இ�க்கா�," என்� ���ள்ளார.்
பலர ் தங்கள் ேவைலகைள இழந்�, நீண்டகாலம்

ேவைல�ன்� இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள்
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எ�ரக்ாலத்ைதப் பற்� அவ்வளவாக நிைனத்�ப்
பாரப்்ப�ல்ைல, ேபா�மான அள�க்�த் தங்கைளத்
தயாரப்�த்�க் ெகாள்வ�ல்ைல என்ப�தான் இதற்�க்
காரணம். தாங்கள் தனித்� �டப்பட�்ள்ள�ேபால
அவரக்ள் உணர�்ன்றனர.் இ� உங்க�க்� நிகழ
அ�ம�த்��டா�ரக்ள்.
நீங்கள் எந்தப் ப���ல் தனிச�்றப்�ப் ெபற

��ம்���ரக்ள் என்பைதத் �ரம்ானிப்பதற்� உங்கள்
தற்ேபாைதய ேவைலைய�ம் நடவ�க்ைககைள�ம்
ஒ� கணம் ஒ�க்� ைவத்��ட�், உங்க�க்�ள்
ஆழமாக ஊ���ப் பாரப்்பதற்� ேநரத்ைத எ�த்�க்
ெகாள்�ங்கள். ஒவ்ெவா� ேகாணத்���ந்�ம்
உங்கைள ஆய்� ெசய்�ங்கள். நீங்கள் எந்தப்
ப���ல் தனிச�்றப்�ப் ெபற ���ம் என்பைதத்
�ரம்ானிப்பதற்� உங்கள் ஒட�்ெமாத்த
நடவ�க்ைககைள�ம் சாதைனகைள�ம் பா�ங்கள்.
�ற�, "நான் இன்� இந்த ேவைலையச ் ெசய்�
ெகாண்��க்கா�டட்ால், இப்ேபா� எனக்�த்
ெதரிந்��க்�ம் �ஷயங்கைள ைவத்�ப்
பாரக்்�ம்ேபா�, நான் என் ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய
�ண்�ம் �த���ந்� ெதாடங்க ேவண்���ந்தால்,
நான் இந்த ேவைல�ல் �ண்�ம் ஈ�ப�ேவனா?" என்�
உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள்.
இக்ேகள்�க்� ேநரை்மயாக ப�லளி�ங்கள்.

நீங்கள் எந்தப் ப���ல் தனிச�்றப்�ப் ெபற
��ம்���ரக்ள் என்பைதத் �ரம்ானிப்பதற்�
இக்ேகள்�ையப் பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
இக்ேகள்�ைய உங்கள் ேவைல�ன் ஒவ்ெவா�
ப��க்�ம் ேக�ங்கள். நீங்கள் தவறான �ைற�ல்
இ�க்கக்��ம் அல்ல� தவறான நி�வனத்�ல்
தவறான ேவைல�ல் இ�க்கக்��ம் என்ற
சாத்�யக்�ைறக் க�த்�ல் ெகாள்ளத் தயாராக
இ�ங்கள்.
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இக்கணத்�ல் நீங்கள் உங்க�க்�ச ் சரியான
ேவைலையச ் ெசய்� ெகாண்��க்கக்��ம்.
உங்க�ைடய வ�ைமகள் அைனத்ைத�ம் நீங்கள்
ஏற்கனேவ �றப்பாகப் பயன்ப�த்�க்
ெகாண்��க்கக்��ம். உங்க�ைடய தற்ேபாைதய
ேவைல உங்கள் ��ப்பங்க�க்�ம்
��ப்ப�ன்ைமக�க்�ம், உங்கள் மனநிைலக்�ம்
உங்கள் ஆ�ைமக்�ம் ஏற்றக் கச�்தமான
ேவைலயாக இ�க்கக்��ம். ஆனா�ம், இனிவ�ம்
வ�டங்களில் நீங்கள் எங்� இ�க்க ��ம்பக்��ம்
என்பைதப் பாரப்்பதற்� உங்கள் �ன்ேனாக்�ன்
�சை்சத் ெதாடரந்்� �ரி�ப�த்�க் ெகாண்ேட இ�க்க
ேவண்�ய� நீங்கள் உங்க�க்�ச ் ெசய்�ம் ஒ�
கடைமயா�ம். எ�ரக்ாலத்ைதக் கணிப்பதற்கான
�கச ் �றந்த வ�, அந்த எ�ரக்ாலத்ைத நீங்கேள
உ�வாக்�க் ெகாள்வ�தான்.
உங்கைள �ளம்பரப்ப�த்�க் ெகாள்வ��ள்ள

இரண்டாவ� அம்சம் ேவ�ப�த்�க் காட�்தல். நீங்கள்
உங்கள் ேபாட�்யாளரக்ளிட��ந்� ஏேதா ஒ�
�தத்�ல் �த்�யாசமாக�ம் அவரக்ைள�டச்
�றப்பாக�ம் இ�க்க ேவண்�ய� அவ�யம். நீங்கள்
எந்தப் ப���ல் தனித்�வம் �க்கவராக
இ�க்��ரக்ள்? உங்கைள மற்றவரக்ளிட��ந்�
தனித்�க் காட�்வதற்� உங்களால் என்ன ெசய்ய
���ம்? உங்கைள நீக்��ட�், உங்கள் இடத்�ல்
ேவெறா�வைர நிய�ப்ப� இயலாத காரியம் அல்ல�
க�னமான காரியம் என்ற நிைல உ�வாவதற்�
உங்களால் என்ன ெசய்ய ���ம்?
உசச்த்�ல் ஒ�ேபா�ம் �டட்ம் இ�ப்ப�ல்ைல

என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். தங்கள்
�ைறகளில் �றப்பாகத் �க�ம் மக்க�க்�
எப்ேபா�ேம �ராக்� இ�க்�ற�. அவரக்ள்
ேவைல�ன்� இ�ப்ப� அரி�. அவரக்�க்�த்தான்
�க உயரவ்ான ஊ�யம் வழங்கப்ப��ற�,
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அவரக்�க்�த்தான் ேவகமாகப் பத� உயர�்கள்
�ைடக்�ன்றன. நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் �கச்
�றப்பாகத் �கழ்வ�ம், அந்த ேவைல�ல் ெதாடரந்்�
ேமம்பட�்க் ெகாண்ேட இ�ப்ப�ம்தான் உங்கள்
ேவைல�ல் உங்கள் �க்�ய இலக்�.
�யாபாரத்��ம் ேவைல��ம் �ைள�கள்தான்

எல்லாேம. �ைள�கள் மட�்ேம ம�ப்� வாய்ந்த ஒேர
அள��கள். �யாபார �ைள�கள் அைனத்ைத�ம்
ெபா�ளாதாரரீ�யான ெசாற்ெறாடரக்ளில்
வைரய�க்க ���ம். �ற்பைன��ம் வ�வா��ம்
லாபங்களி�ம் உங்களால் எவ்வள� அ�க
ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்த ���றேதா,
நீங்கள் அவ்வள� அ�க ம�ப்� வாய்ந்தவராக
ஆ��ரக்ள். �ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்ப�ல்
மற்ற எவெரா�வைர�ம்�ட நீங்கள் �கச ்�றப்பாகத்
�க�ம் �தத்�ல் உங்கள் அ�ைவ�ம் உங்கள்
�றைமகைள�ம் அ�கரித்�க் ெகாள்வ�தான்
மற்றவரக்ளிட��ந்� உங்கைளத் தனித்�க்
காட�்வதற்�ச ்�றந்த வ�.
உங்களிடம் உள்ள தனிச�்றப்�த் �றைமக�ம்

�றன்க�ம்தான் உங்கைளத் தனித்�வமானவராக�ம்
மற்றவரக்ளிட��ந்� ேவ�பட�் நிற்பவராக�ம்
ஆக்��ன்றன. உங்கைளப்ேபால இன்ெனா�வர்
இவ்�ல�ல் ஒ�ேபா�ம் இ�ந்த��ல்ைல, இனி
இ�க்கப் ேபாவ��ல்ைல. உங்க�ைடய
அசாதாரணமான மற்�ம் ��ப்�டத்தக்கக் கல்�,
அ�பவம், அ��, �ரசச்ைனகள், ெவற்�கள்,
�ரமங்கள், சவால்கள், வாழ்க்ைகக் ��த்�ம் மக்கள்
��த்�ம் நீங்கள் ெகாண்�ள்ள கண்ேணாடட்ங்கள்
ஆ�யவற்�ன் �ட�்தான் இவ்�ல�ல் உங்கைளத்
தனித்�வமானவராக ஆக்��ற�.
வாழ்�ல் உங்க�க்� ��ப்பமான எைத�ம்

சா�ப்பதற்� நீங்கள் வளரத்்�க் ெகாள்ளக்��ய
த��க�ம் �றன்க�ம் உங்க�க்�ள் ஒளிந்�ள்ளன.
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"நீங்கள் �� �ற�கள் எ�த்தா�ம்�ட உங்கள்
��ைமயான ஆற்றைல உங்களால் ஒ�ேபா�ம்
பயன்ப�த்த ��யா�," என்� ெடனிஸ் ெவ�ட�்
���றார.்
நீங்கள் இன்ெனா� �� வ�டங்கள்

வாழ்ந்தா�ம்�ட உங்கேளா� ஒட�்ப் �றந்த
ஆற்ற�ன் ஒ� �� ப��ையத் தாண்� அ�கமாக
உங்களால் ஒ�ேபா�ம் பயன்ப�த்த ��யா�. நீங்கள்
உங்கைள�ம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய�ம் ஆய்�
ெசய்�, எந்தத் �றைமகைள நீங்கள் பயன்ப�த்தப்
ேபா��ரக்ள், எவற்ைற ��ந்த அள�க்� வளரத்்�க்
ெகாள்ளப் ேபா��ரக்ள் என்பைதத் �ரம்ானிக்க
ேவண்�ம். தங்கள் உள்ளாரந்்த �றன்கைள�ம்
ெவளிப்�றச ் �ழ்நிைலகைள�ம் கணக்�ல் எ�த்�க்
ெகாண்�, �றந்த �ைள�கைளப் ெப�வதற்�
எவ்வா� தங்கைளச ் �றப்பாகப் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்ள ���ம் என்பைதப் பற்�த் ெதாடரந்்�
�ந்�ப்ப� தைலவரக்ளின் பண்�நலன்களில் ஒன்�.
நீங்க�ம் இேத வ��ல் �ந்�க்க ேவண்�ம்.
நீங்கள் எந்தப் ப���ல் தனிச�்றப்�டன்

�கழ்��ரக்ள்? இக்கணத்�ல் நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய எ�ல் �றப்பாகச்
ெசயல்ப���ரக்ள்? �ஷயங்கள் இப்ேபா�
இ�ப்பைதப் ேபாலேவ ெதாடரந்்தால், எ�ரக்ாலத்�ல்
நீங்கள் எ�ல் �றப்பாக �ளிரக்��ம்? �ன்���ந்�
ஐந்� வ�டங்களில் நீங்கள் எங்� இ�க்கக்��ம்?
உங்க�ைடய �தன்ைமத் �றைமக்�ச ் சந்ைத�ல்
எவ்வள� �ராக்� இ�க்�ற�? நீங்கள் ெதாடரந்்�
�ன்ேனற ேவண்�ம் என்றால் உங்கைள மாற்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ய அள�க்� உங்கள் �ைற�ல்
மாற்றம் நிகழ்ந்� ெகாண்��க்�றதா?
எ�ரக்ாலத்�ற்�ள் உற்�ப் பாரத்்�, உங்கள்
�றன்கைள�ம் �றைமகைள�ம் நீங்கள் வளரத்்�க்
ெகாண்டால் உங்களால் எந்தப் ப���ல் �றப்பாகச்
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ெசயல்பட ���ம் என்பைதக் கண்����ங்கள்.
உங்கள் �ைற�ல் நீங்கள் ேமல்மடட்த்ைத அைடந்�
ஓர ்அற்�தமான வாழ்க்ைகைய வாழ்வதற்�ம், உங்கள்
ெபா�ளாதார எ�ரக்ாலத்ைத ��ைமயாக உங்கள்
கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்� வ�வதற்�ம் நீங்கள்
எந்தப் ப���ல் �றம்பைடத்தவராக ஆக ேவண்�ம்?
நீங்கள் எந்தப் ப���ல் �றப்�ற ேவண்�ம்

என்பைதக் கண்���ப்பதற்� உங்க�ைடய தற்கால
மற்�ம் கடந்தகால அ�பவத்ைதப் பாரக்்�ம்ேபா�,
நீங்கள் உங்கைளக் ேகட�்க் ெகாள்ள ேவண்�ய �க
�க்�யமான ேகள்� இ�தான்: "என் வாழ்�ல்
இக்கணம்வைர எனக்�க் �ைடத்�ள்ள ெவற்�க்�
எந்த நடவ�க்ைககள் �கப் ெபரிய காரணங்களாக
இ�ந்� வந்�ள்ளன?"
நீங்கள் �ன்� இ�ந்த இடத்���ந்� இன்� நீங்கள்

இ�க்�ம் இடத்ைத எப்ப� வந்தைடந்�ரக்ள்? இன்�
உங்க�க்� �கச ் �லபமாக இ�க்�ன்ற எந்தத்
�றைமகைள�ம் �றன்கைள�ம் காலப்ேபாக்�ல்
நீங்கள் வளரத்்�க் ெகாண்�ள்ளரீக்ள்?
மற்றவரக்�க்�க் க�னமாக உள்ள எந்த
�ஷயங்கைள நீங்கள் �கச ்�றப்பாகச ்ெசய்��ரக்ள்?
நீங்கள் எந்தச ்ெசயல்கைள�ம் நடவ�க்ைககைள�ம்
ெசய்வைதப் ெபரி�ம் ர�த்� அ�ப�க்��ரக்ள்? எந்த
�ஷயங்கள் உங்கைள அ�கமாக ஊக்��க்�ன்றன?
எந்த �ஷயங்கைளச ் ெசய்�ம்ேபா� நீங்கள் அ�க
ம�ழ்ச�்யாக உணர�்�ரக்ள்?
நீங்கள் ஈ�பட�்ள்ள ��ப்�டட் ேவைல அல்ல�

நடவ�க்ைகையப் பற்� நீங்கள் ெகாண்�ள்ள ஆரவ்ம்,
உற்சாகம், ��கலம் ஆ�யவற்�ன் நிைலதான்
உங்கள் வ�ைமகைள நீங்கள் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்வதன் ஒ� �க்�ய அம்சம். நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய ��ம்��ன்ற ஒ� �ைற�ல் நீங்கள்
எப்ேபா�ேம �கச ்�றப்பாகச ் ெசயல்ப��ரக்ள், �க
அ�கப் பணத்ைதச ் சம்பா�ப்�ரக்ள். இத்�ைறையப்
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பற்�த்தான் நீங்கள் அ�கமாகச ்�ந்�க்க�ம் ேபச�ம்
ப�க்க�ம் கற்�க் ெகாள்ள�ம் ��ம்��ரக்ள்.
ெவற்�கரமான மக்கள் தாங்கள் ெசய்�

ெகாண்��க்�ம் ேவைலைய ேந�க்�ன்றனர.்
ஒவ்ெவா� நா�ம் தங்கள் ேவைலைய அவரக்ள்
ஆவேலா� எ�ரப்ாரக்்�ன்றனர.் தங்கள் ேவைலையச்
ெசய்வ� அவரக்�க்� ம�ழ்ச�்யளிக்�ற�. அவரக்ள்
எவ்வள� அ�க ம�ழ்ச�்யாக இ�க்�றாரக்ேளா,
தங்கள் ேவைலகைள அவரக்ள் அவ்வள� அ�கச்
�றப்பாகச ் ெசய்�ன்றனர.் ேநரம் அவரக்�க்�
அப்ப�ேய நின்����ற�. ேநரம் ேபாவ�
ெதரியாமல் அவரக்ள் தங்கள் ேவைல�ல்
�ழ்����ன்றனர.் அவரக்�ைடய ேவைல எங்ேக
ெதாடங்��ற�, எங்ேக ��வைட�ற� என்பதற்� ஒ�
ெதளிவான எல்ைல இல்லாமல் ேபாய்���ற�. இ�
அவரக்�ைடய வாழ்�ன் ஒ� ப��யாக
ஆ����ற�.
உங்கைளச ் சந்ைதப்ப�த்�வ��ள்ள �ன்றாவ�

�க்�ய அம்சம், ப��ப் �ரிப்�. நீங்கள் வழங்�வைதப்
ெபற்�க் ெகாள்ளப் ெபா�த்தமான �கச ் �றந்த
வா�க்ைகயாளரக்ைளக் கண்���ப்பதன் �லம்
நீங்கள் உங்கள் சந்ைதையப் ப��ப் �ரிப்ப� இதற்�
அவ�யம். அ�கபடச் �ைள�கைளப் ெப�வதற்�
நீங்கள் உங்கள் �றைமகைளப்
பயன்ப�த்�வதற்�ரிய �கச ்�றந்த இடத்ைத நீங்கள்
�ரம்ானிக்��ரக்ள்.
உங்களால் ெசய்ய ���ன்ற பல்ேவ� �ஷயங்கள்

உள்ளன என்ற உண்ைம, நீங்கள் எப்ேபா�ம்
எ�ரெ்காள்ளக்��ய �கப் ெபரிய சவால்களில்
ஒன்றாக இ�க்�ம். நீங்கள் ெசய்யக்��ய பல்ேவ�
வைகயான ேவைலகள் உள்ளன. உங்க�க்�
அ��லமான எண்ணற்ற வாய்ப்�கள் உள்ளன.
நீங்கள் உங்கள் �றைமகளில் எவ்வள� அ�கச்
�றப்பைட��ரக்ேளா, அவ்வள� அ�கமான வாய்ப்�க்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



கத�கள் உங்க�க்காகத் �றக்�ம். நீங்கள் உங்கள்
வாழ்நாள் ���ம் ஒவ்ெவான்ைற�ம் கவனமாகத்
ேதரந்்ெத�க்க ேவண்�ம். நீங்கள் ப��ப் �ரிக்க
ேவண்�ம்.
�யாபாரச ் சந்ைதப்ப�த்�த�ல்,

வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆவதற்� அ�கச்
சாத்�யக்�� ெகாண்ட நபரக்ள்�� நாம் நம்
�யற்�கள் அைனத்ைத�ம் ��க்�ேறாம். இவரக்ள்
நம்�ைடய தனிச�்றப்�ப் ப���ல் உள்ள
சாத்�யக்��ள்ள வா�க்ைகயாளரக்ள். சந்ைத�ல்
நில�ம் ேபாட�்�ல் நம் த��க்� இ�க்�ம்
அ��லத்ைத இவரக்ள் ெமச�்�ன்றனர,் நாம் எந்தப்
ப���ல் தனிச�்றப்�ப் ெபற்��க்�ேறாேமா, அைத
இவரக்ள் ம�க்�ன்றனர.் இவரக்ள்தான் நம்�ட��ந்�
நம் ெபா�டக்ைள �ைர�ல் வாங்�வாரக்ள்.
இவரக்ைளப் ெபா�த்தவைர, �ைல�ல் உள்ள ��
ேவ�பா�கைள�ட, நாம் �ற்�ம் ெபா�டக்ளின்
தரம்தான் அ�க �க்�யம்.
உங்கைளச ் சந்ைதப்ப�த்�வ�ல், உங்கள்

தனித்�றைமக�ம் தனித்�வமான �றன்க�ம்
�க�ம் ம�க்கப்ப��ன்ற, �க உயரந்்த ஊ�யத்ைதக்
ெகா�க்�ன்ற ஒ� ேவைலையக் கண்���ப்ப�தான்
உங்கள் �க்�ய இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம். நீங்கள்
ெசய்�ம் ேவைலைய �கச ் �றப்பாகச ் ெசய்வதன்
�லம் உங்களால் எங்� �க அ�கமாகச ் சம்பா�க்க
���ேமா, அந்த இடத்ைதக் கண்���ப்ப�தான்
உங்கள் ��யாக இ�க்க ேவண்�ம். இ� நீங்கள்
ேதரந்்ெத�க்�ன்ற சந்ைதப் �ரிவாக ஆ�ம்.
ஒ� ேவைல���ந்� இன்ெனா� ேவைலக்�

மா�வ� ெதாடரப்ான எங்கள் ப�லரங்�களில்,
தாங்கள் ேவைல ெசய்யக்��ய சாத்�ய�ள்ள
நி�வனங்களில் இ�க்�ம் �க்�யமான நபரக்ைளப்
ேபட�்க் கண்� அவரக்ளிட��ந்� தகவல்கைளப்
ெப�வதற்�த் தனிநபரக்ைள நாங்கள்
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ஊக்��க்�ேறாம். இவ்வ��ல், ஒ� ��ப்�டட்
நி�வனேமா அல்ல� ெதா�ற்�ைறேயா தங்க�க்�ப்
ெபா�த்தமான�தானா என்� �ரம்ானிப்பதற்�
உதவக்��ய தகவல்கைள அவரக்ள் ேசகரிக்�ன்றனர.்
உங்கள் வ�ைமகைள நீங்கள் சரியாக ம�ப்��

ெசய்��க்�ம்ேபா�, உங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம்
உலகத்ைதப் பாரத்்�, உங்கள் வ�ைமகள் எங்� �க
அ�கமாக ெமசச்ப்ப�ம் என்�ம், எங்� அவற்�க்�
�க உயரந்்த ஊ�யம் வழங்கப்ப�ம் என்�ம்
உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள். பல
வளவச�களின் ஒ� ��யலாக இ�க்�ம் நீங்கள், �க
உயரந்்த ப���கைளப் ெப�வதற்� உங்கைள எங்ேக
�த�� ெசய்� ெகாண்��க்க ேவண்�ம்?
ஒ� ��ப்�டட் நி�வனத்�ன் தத்�வத்�ன்

காரணமாக�ம், எ�ரக்ாலத்�ல் அேமாகமான ெவற்�
ெப�வதற்கான சாத்�யக்��ள்ள அதன் ஆற்ற�ன்
காரணமாக�ம் அந்நி�வனத்�ல் தாங்கள் ேவைல
ெசய்ய ��ம்�வதாகப் பலர ் �ரம்ானிக்�ன்றனர.்
ேவகமாக ெவற்� ெபற ��ம்�ய இைளஞரக்�க்�
அ��ைர வழங்�யேபா�, "நீங்கள் ேவைல ெசய்ய
��ம்��ன்ற எந்தெவா� நி�வனத்��ம் ேவைல�ல்
ேசரந்்�, �ற� அங்� உங்கள் உைழப்�ன் �லம்
ப�ப்ப�யாக �ன்ேன�ங்கள்," என்� அரிஸ்டாட�்ல்
ஒனா�ஸ் பரிந்�ைரத்தார.்
ஏ�&� நி�வனத்�ன் ச�பத்�ய தைலவர,்

படட்ப்ப�ப்ைப ��த்�க் கல்�ரி���ந்�
ெவளிேய�ய�டன், நிலத்�ற்� அ��ல்
ெதாைலேப�க் கம்�கைளப் ெபா�த்�ம் ேவைல�ல்
ேசரந்்� தன் ெதா�ல்வாழ்க்ைகையத் �வக்�னார.்
��ெலட ் — ேபக்கார�் நி�வனத்�ன் �ன்னாள்
தைலவரான கார�் ஃ�ேயாரினா, ஒ�
�ற்பைனயாளராகத் தன் வாழ்க்ைகையத் �வக்�,
�ற� ப�ப்ப�யாக ேமேல உயரந்்தார.் ெஜராக்ஸ்
நி�வனத்�ன் தைலவரான ெக�ல் மல்கா��ம் ஒ�
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�ற்பைனயாளராகத் தன் ெதா�ல்வாழ்க்ைகையத்
�வக்�, இ���ல், �க உயரந்்த சம்பளத்�ல்
அந்நி�வனத்�ன் தைலவராக ஆனார.்
அெமரிக்கா�ன் �கப் ெபரிய �மான நி�வனம்
ஒன்�ன் தைலவர,் அந்நி�வனத்�ல் இர�ேநரப்
பணி�ல் �மானங்களின் க�வைறகைளச ் �த்தம்
ெசய்�ம் ஒ� ெதா�லாளியாகத் தன்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகையத் �வக்�னார.்
ெவற்�கரமான மனிதரக்ள் பலர ் தாங்கள்

உண்ைம�ேலேய ெபரி�ம் ேந�த்த நி�வனங்களில்
�ழ்மடட்த்���ந்�தான் �வக்�னர.் �ற�, தங்கள்
ேவைலகைளச ் �றப்பாகச ் ெசய்வதன்�� அவரக்ள்
ஒ��த்தக் கவனம் ெச�த்�, ப�ப்ப�யாக
உயரந்ிைலைய அைடந்தனர.்
தனிப்படட்ச ் சந்ைதப்ப�த்�த�ல் உள்ள

நான்காவ� அம்சம், ஒ��த்தக் கவனக்��ப்�.
எந்தெவா� மாெப�ம் ெவற்�க்�ம், நீண்டகால
ஒ��த்தக் கவனக்��ப்� அவ�யமா�ற�.
உங்க�ைடய தனிச�்றப்�த் �றைமகள் மற்�ம்
வ�ைமகளில் ஒ� தனித்த��ைய வளரத்்�க்
ெகாள்வெதன்� நீங்கள் �த�ல் �ரம்ானிக்��ரக்ள்.
நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள ஒ� �ைற�ல்
ேமன்ைமத்�வம் ெப�வதன் �லம் உங்கைள நீங்கள்
ேவ�ப�த்�க் காட�்��ரக்ள். �ற� அத்�ைற�ன்
எந்தக் ��ப்�டட்ப் ப���ல் நீங்கள் ேவைல ெசய்ய
��ம்���ரக்ள் என்பைத�ம், அங்� என்ன ேவைல
ெசய்ய ��ம்���ரக்ள் என்பைத�ம் நீங்கள்
ேதரந்்ெத�க்��ரக்ள். இப்ேபா�, உங்கைள உங்கள்
ேவைலக்�ள் �ற்��மாக�ம் இதயப்�ரவ்மாக�ம்
�ழ்க�த்�க் ெகாண்�, உசச் நிைலைய
அைடவ�தான் உங்கள் ெவற்�க்கான �ற�ேகால்.
அசாதாரணமான ெசயற்�றைன ெவளிப்ப�த்�,

அசாதாரணமான �ைள�கைளப் ெபற்�க்
ெகா�ப்பவரக்�க்ேக அசாதாரணமான ெவ�ம�கள்
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வழங்கப்ப��ன்றன. இ��யாகப் பாரத்்தால்,
இக்கணம்வைர நீங்கள் ெசய்�ள்ள எல்லாேம, நீங்கள்
ேதரந்்ெத�ள்ள �ைற�ல் தனிச�்றப்�டன்
�கழ்வதற்� நீங்கள் அைமத்�ள்ள அ�த்தளம்
மட�்ேம. ஒ� ேவைலையச ்�றப்பாகச ்ெசய்வதன்��
நீங்கள் ஒ��த்தக் கவனம் ெச�த்�, உங்களிட��ந்�
எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ன்ற �க �க்�யமான
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்ப�ல் நீங்கள்
�றம்பைடத்தவராகத் �க�ம்ேபா�, உங்கள்
�ைற�ல் ேமல்மடட்த்�ற்�ள் நீங்கள் �க �ைரவாக
�ைழயத் �வங்���ரக்ள்.
மற்றவரக்ளிட��ந்� �ற்��ம் ேவ�படட்த்

தனித்�வமான �றைமகள் மற்�ம் �றன்க�டன்
நீங்கள் இப்���ல் பைடக்கப்பட�்ள்ளரீக்ள் என்பைத
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் இன்� என்ன ெசய்�
ெகாண்��ந்தா�ம் சரி, உங்கள் உண்ைமயான
ஆற்ற�ல் அ� ஒ� �� ப�� மட�்ேம. எந்தப்
ப��களில் ேவைல ெசய்வ� உங்க�க்�க்
��கலமளிக்�றேதா, அவற்�ல் �றப்�ற்�, �ற�
இதயப்�ரவ்மாக அவற்�க்� உங்கைள
அரப்்பணித்�க் ெகாள்வதற்� உங்கள்
வ�ைமகைள�ம் பல�னங்கைள�ம் ��ப்�டட்க்
கால இைடெவளிகளில் �ைறயாக ம�ப்��
ெசய்வ�தான் ஒ� நீண்ட, ம�ழ்ச�்யான, மற்�ம்
ெச�ப்பான வாழ்க்ைகக்கான �க்�யத் �ற�ேகால்.
நீங்கள் இவ்வா� ெசய்�ம்ேபா�, உங்கள் எ�ரக்ாலம்
எல்ைலயற்றதாக ஆ����ற�.
நீங்கள் எைதெயல்லாம் ெசய்ய ��ம்���ரக்ேளா,

என்னவாகெவல்லாம் ஆக ��ம்���ரக்ேளா,
எவற்ைறெயல்லாம் ெபற ��ம்���ரக்ேளா,
அவற்�க்�த் ேதைவயான அைனத்�ம் இக்கணத்�ல்
உங்க�க்�ள் இ�க்�ன்றன என்ற உணரத்ல்தான்
ெவற்�த் தளத்�ல் ஏற்பட�்ள்ள �க உற்சாக�ட�்ம்
கண்���ப்� என்� �றலாம். அகழ்� ெசய்� ேமேல
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ெகாண்� வரப்ப�வதற்காக நிலத்�ற்� அ��ல்
அைம�யாக உறங்�க் ெகாண்��க்�ம் மாெப�ம்
எண்ெணய்ச ் �ரங்கங்கைளப்ேபால,
உ�வாக்கப்ப�வதற்காக அளப்பரிய �றைமக�ம்
�றன்க�ம் உங்க�க்�ள் காத்�க்
ெகாண்��க்�ன்றன. உங்கள் ெசாந்த வ�ைமகைளப்
பயன்ப�த்�வதற்� நீங்கள் ேமற்ெகாள்�ன்ற
�ரம்ானம்தான் அந்த எண்ெணய்ச ் �ரங்கத்ைதத்
�ைள�ட�் எண்ெணைய ��க்� ேமேல ெகாண்�
வ�வதற்�ப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் �ைளக்க��.
நீங்கள் உங்க�க்�ள் ஊ���ப் பாரத்்�, எைதச்
ெசய்வதற்� நீங்கள் கச�்தமாகப் ெபா�ந்���ரக்ள்
என்பைதத் �ரம்ானிப்ப�தான் உங்கள் ஆற்றைலக்
கடட்�ழ்த்���வதற்கான �ற�ேகால். �ற�, நீங்கள்
அந்த ேவைலைய ��மனத்�ட�ம் ��ைமயான
அரப்்பணிப்�ட�ம் அற்�தமாகச ் ெசய்ய ேவண்�ம்.
நீங்கள் அவ்வா� ெசய்�ம்ேபா�, உங்க�க்�
எல்லாேம சாத்�யமா�ன்றன.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ெவற்�க்� உங்கைளத் தயார்ப�த்�க்
ெகாள்�ங்கள்

�ரட�்க்� உங்கைள வரேவற்�ேறாம். மனித
வரலாற்�ன் ெப�ம்ப�� ெந���ம், பரிணாம
வளரச்�்க்ேகா, ப�ப்ப�யான மாற்றம் மற்�ம்
�ன்ேனற்றத்�ற்ேகா, அல்ல� நிகழ்ச�்கள் ஒ�
ேநரக்்ேகாட�்ல் �ன்ேனாக்�ச ் ெசல்வதற்ேகா நாம்
பழக்கப்பட�் வந்�ள்ேளாம். அந்த மாற்றச்
ெசயல்�ைற �ல சமயங்களில் ேவகமானதாக�ம் �ல
சமயங்களில் ெம�வானதாக�ம் இ�ந்த�. ஆனால்
அ� எப்ேபா�ேம ஒ� நிைல���ந்� மற்ெறா�
நிைலக்�ச ் ெசன்�, ப�ப்ப�யாக �ன்ேனாக்�ச்
ெசல்வதாகேவ இ�ந்த�. அேதா�, நீங்கள்
�டட்��வதற்�ம் கணிப்பதற்�ம் மா�வதற்�மான
வாய்ப்�கைள அ� உங்க�க்�க் ெகா�த்த�.
ஆனால் மாற்ற ��தம் �ன்� எப்ேபாைத�ம்�ட

இன்� �க ேவகமாக உள்ளேதா� மட�்மன்�, �ட�்
�ட�் நிகழ்வதாக�ம் உள்ள�. அ� ஒன்�க்ெகான்�
ெதாடர�்ல்லாத பல ப��களில் நிகழ்ந்�, நம்
ஒவ்ெவா�வைர�ம் பல்ேவ� வ�களில் பா�க்�ற�.
தகவல்கைள நிரவ்�க்�ம் ெதா�ல்�டப்ங்களில் உள்ள
மாற்றங்கள், நம் வாழ்நாைள�ம்
வாழ்க்ைக�ைறைய�ம் பா�க்�ன்ற
ம�த்�வரீ�யான மாற்றங்களில் இ�ந்� தனியாக
நிகழ்�ன்றன. ேபாக்�வரத்� மாற்றங்கள், கல்��ல்
ஏற்ப�ம் மாற்றங்களி��ந்� தனித்� நிகழ்�ன்றன.
அர�யல் மாற்றங்கள் உலகளா�ய ேபாட�்�ல்
ஏற்ப�ம் மாற்றங்களி��ந்� தனியாக நிகழ்�ன்றன.
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��ம்ப வளரச்�் மற்�ம் உற�களில் நிக�ம்
மாற்றங்கள், நாட�்ன் பல்ேவ� ப��களில் எ�ந்�
�ழ்�ன்ற ��ய �யாபாரங்கள் மற்�ம்
ெதா�ற்�ைற�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்களி��ந்�
தனித்� நிகழ்�ன்றன. ஆனால் இந்த ேவக ��த�ம்,
ெதாடரச்�்யற்ற மாற்ற�ம் அ�கரித்�க்
ெகாண்ேடதான் இ�க்�ன்றன. அதன் �ைளவாக,
நம்�ல் ெப�ம்பாலாேனார ் ஏற்கனேவ 'எ�ரக்ால
அ�ரச்�்'யால் பா�க்கப்பட�்க் ெகாண்��க்�ேறாம்.
இந்த மாற்றங்களின் �தாகாரம் ��த்� உங்களால்

அவ்வளவாக எ��ம் ெசய்ய ��யா�. ஆனால்
உங்கைளப் பற்�த் ��ரமாகச ்�ந்�த்�, பா�காப்�,
நிைலப்�த்தன்ைம ஆ�ய உங்க�ைடய அ�ப்பைடத்
ேதைவகைள நிைறேவற்�வதற்காகப் ெபா�ளடீ�்வ�
உங்களால் ���ன்ற ஒ� �ஷயமா�ம். இ� ேவ�
எந்தப் ப��ைய�ம்�ட, ேவைலப் பா�காப்�,
ெபா�ளாதாரப் பா�காப்� ஆ�ய ப��களில் அ�க
�க்�யமானதாக ஆ�ற�. �றப்பாக வாழ்க்ைக
நடத்�வதற்�ம், இனிவ�ம் மாதங்களி�ம்
வ�டங்களி�ம் உங்க�ைடய அ�ப்பைடத்
ேதைவகைள நிைறேவற்�க் ெகாள்வதற்�ம்
ேதைவயான ெபா�ளடீ�்வதற்கான உங்கள்
�றனின்�� நீங்கள் �றப்�க் கவனம் ெச�த்�யாக
ேவண்�ம். உங்க�ைடய சம்பாத்�யத் �றைனப்
பற்� நீங்கள் �ந்�த்தாக ேவண்�ம். இன்� நீங்கள்
எவ்வா� சம்பா�த்�க் ெகாண்��க்��ரக்ள்,
நாைளக்� நீங்கள் எவ்வா� சம்பா�க்கக்��ம்
என்ப� பற்��ம் நீங்கள் ��ரமாகச ் �ந்�த்தாக
ேவண்�ம்.
ெமாத்தத்�ல், எ�ரக்ாலம் எவ்வள�தான்

கணிக்கத்தக்கதாக இல்லாமல் ேபாய்க்
ெகாண்��ந்தா�ம், அந்த எ�ரக்ாலத்�ற்காக நீங்கள்
உங்கைள நிைலப்ப�த்�க் ெகாண்டாக ேவண்�ம்.
இன்ைறய உங்கள் ேவைலையப் பற்��ம், உங்கள்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



சம்பாத்�யத் �றைனப் பற்��ம், இன்���ந்� ஐந்�
வ�டங்களில் நீங்கள் என்ன ேவைல ெசய்�
ெகாண்��ப்�ரக்ள் என்ப� பற்��ம் நீங்கள்
��ரமாக�ம் ெதாடரச்�்யாக�ம் �ந்�த்தாக
ேவண்�ம். என்ன நிகழ்ந்தா�ம் சரி, உங்கள் ெசாந்தப்
ெபா�ளாதாரப் பா�காப்ைப அைடவதற்�த்
ேதைவயான இலக்�கைள�ம் �டட்ங்கைள�ம்
நீங்கள் நிரண்�த்தாக ேவண்�ம்.

"எ�ரக்ாலம் ��த்� நீங்கள் ��ரமாகச்
�ந்�த்தாக ேவண்�ம். ஏெனனில், அங்�தான் நீங்கள்
உங்கள் எஞ்�ய வாழ்நாைளச ் ெசல�ட�்க்
ெகாண்��க்கப் ேபா��ரக்ள்," என்� லார�் ேமனார�்
ேகன்ஸ் ���ள்ளார.் நிகழ்காலத்ைத மட�்ேம
�ந்�த்��ட�், எ�ரக்ாலத்�ல் என்ன நிகழக்��ம்
என்ப� பற்�த் �ளி�ட அக்கைற�ன்�
இ�ப்ப�தான் மக்கள் ெசய்�ன்ற �கப் ெபரிய தவ�.
அ���ந்�தான் �க ேமாசமான நீண்டகாலப்
�ன்�ைள�கள் �ைளக்�ன்றன.
உங்க�ைடய எ�ரக்ால ம�ழ்ச�், பா�காப்�,

ேபரானந்தம், ��ப்�, தனிப்படட் மனநிைற�
ேபான்றவற்ைறப் ெபா�த்தவைர, ேவ� எந்தெவா�
ப��ைய�ம்�ட, எ�ரக்ாலத்�ல் நீங்கள் என்ன
ெசய்� சம்பா�ப்�ரக்ள் என்ப�ல்தான் எ�ரக்ாலத்ைத
பற்�ச ்�ந்�ப்ப� அ�க �க்�யமானதாக ஆ�ற�.
அெமரிக்கா��ள்ள ெப�நி�வனங்கள் ஒவ்ெவா�

வ�ட�ம் ஆ�ரக்கணக்கான மக்கைளப் பணிநீக்கம்
ெசய்�ன்றன. உல�ன் �க�ம் ெவற்�கரமான 100
ெப�நி�வனங்களில் ஒன்�, �மார ் ஒ� லடச்ம்
ெதா�ல்�ைறயாளரக்ைள ேவைல���ந்�
நீக்�ய�. இவரக்ள் யா�ம் �னக்��கள் அல்ல.
அெமரிக்கா�ன் �கச ் �றந்த
பல்கைலக்கழகங்களி��ந்� ேதரந்்ெத�க்கப்படட்
�கச ் �றந்த படட்தாரிகள் இவரக்ள். ேவைலக்�த்
த�� ெப�வதற்� அவரக்ள் தங்க�ைடய
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பல்கைலக்கழக இ��த் ேதர�்ல் 4க்� 3.9 �ள்ளிகள்
எ�த்தாக ேவண்���ந்த�. �ற� 2 — 5 வ�டங்கள்
அவரக்�க்�ப் ப�ற்� அளிக்கப்பட�், �ற�தான்
அவரக்ள் ேவைல ெசய்ய அ�ம�க்கப்படட்னர.்
அவரக்ள் பணிநீக்கம் ெசய்யப்படட்ேபா�, தங்கள்
கல்�த் த�� மற்�ம் ப�ற்� த�ர அவரக்�க்�
சராசரியாகப் ப�ேனா� வ�ட ேவைல அ�பவம்
இ�ந்த�. ஆனா�ம், அ�கப் �த்�சா�த்தன�ம், �க
உயரந்்த �றைமக�ம், �கச ் �றந்த அ�பவ�ம்
ெபற்ற இந்த ஊ�யரக்ள் ஒேர நி�வனத்���ந்�
பணிநீக்கம் ெசய்யப்படட்னர.்
இவரக்ள் தங்கள் ��க�க்�த் ��ம்�ச ் ெசன்�,

ேவ� நி�வனங்களி��ந்� தங்க�க்� ேவைலக்கான
அைழப்� வ�ம் என்� தங்கள் ெதாைலேப�களின்
அ��ல் காத்��க்க�ல்ைல. அவரக்�ைடய
ேவைலகள் என்ெறன்ைறக்�மாக அவரக்ளிட��ந்�
ப�க்கப்பட�் இ�ந்தன. அவரக்ள் தங்கள் கல்�
மற்�ம் அ�பவத்�ன் �லமாகக் கற்��ந்த
அைனத்�ம் ெப�மள�ல் ெபா�த்தமற்றைவயாக
ஆ���ந்தன, காலாவ�யா���ந்தன.
பணி�டத்�ல் அவரக்�க்� எந்த �க்�யத்�வ�ம்
இ�க்க�ல்ைல. அவரக்ளில் ெப�ம்பாலாேனார ் ேவ�
�ைறகளில் ேவ� ேவைலகைளத் ேதட
ேவண்���ந்த�. இத்தைகைய பணிநீக்கப் ேபாக்�
இனிவ�ம் வ�டங்களில் ெதாடரந்்� அ�ேவகத்�ல்
அ�கரிக்கப் ேபாவ� உ��.
நம்�ைடய தாத்தாக்கள் ேவைல பாரக்்கத்

�வங்�ய காலகடட்த்�ல், ஓர ் அ�ப்பைடக் கல்�
கற்�, �ற� ஒ� நி�வனத்�ல் ேவைலக்�ச ் ேசரந்்�,
தங்கள் எஞ்�ய ெதா�ல்வாழ்க்ைக ெந���ம் அந்த
நி�வனத்�ேலேய இ�ந்���வ� �கப் ெபா�வான
ேபாக்காக இ�ந்த�. நம்�ைடய ெபற்ேறார்
ேவைலக்�ச ்ெசன்றேபா�, தங்கள் வாழ்நாளில் �ன்�
அல்ல� நான்� �ைற அவரக்ள் தங்கள் ேவைலகைள
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மாற்�க் ெகாள்வ� சாதாரணமாக நிகழ்ந்த�. அ�
அவரக்�க்�க் க�னமாக�ம் அவரக்�ைடய
வாழ்க்ைகக்� இைட�றாக�ம் இ�ந்த�
உண்ைமதான்.

1960களி�ம் 1970களி�ம் ேவைல�ல் ேசரந்்தவரக்ள்,
ேவைல வாய்ப்�ச ் சந்ைத�ல் ெகாந்தளிப்�ம்
மாற்ற�ம் நிைறந்த ஒ� ��ய உல�ற்�ள்
�ைழந்தனர.் அவரக்ள் ெப�நி�வனங்களில் ேவைல
ேத�னர,் நிரந்தரமான ேவைலையத் ேத�னர.் ஆனால்
அவரக்ள் தங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் �ைறந்த�
ஆ� �ைறயாவ� ேவைல மாற ேவண்���ந்தைதக்
கண்டனர.் �ல சமயங்களில், தங்கள் 30களி�ம்
40களி�ம்�ட அவரக்ள் ��தாகத் தங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகையத் �வக்க ேவண்���ந்த�.
இன்�, உலக அள�ல் அ�கரித்�ள்ள

ெகாந்தளிப்ைப�ம் மாற்றத்ைத�ம் கணக்�ல்
ெகாள்�ம்ேபா�, நாற்ப� சத�த ஊ�யரக்ள் ஒேர
நி�வனத்�ல் நிரந்தரமாக ேவைல�ல் இ�க்க
மாடட்ாரக்ள் என்� ஃபாரச்�்ன் பத்�ரிைக ���ற�.
அவரக்ள் ஒ� நி�வனத்���ந்� இன்ெனா�
நி�வனத்�ற்�ம், ஒ� ேவைல���ந்� இன்ெனா�
ேவைலக்�ம் மா�வர.் அவரக்ள் எங்�
ேதைவப்ப��றாரக்ேளா, அங்� அவரக்ள் ேவைலக்�ச்
ெசல்வாரக்ள். அவரக்ள் ெப�ம் சம்பளம், ��ேநர
ேவைல�ல் உள்ள ஊ�யரக்�க்�க் ெகா�க்கப்ப�ம்
சம்பளத்ைத�ட �கக் �ைறவாக இ�க்�ம்.
ஓய்��யம் மற்�ம் �ற ச�ைககள் அவரக்�க்�க்
�ைடக்கா�.
இன்� ��தாக 40 சத�த ஊ�யரக்ள் தங்கள்

தற்ேபாைதய ேவைல�ல் ஓராண்�க்�ம் �ைறவாக
இ�ந்� வ��ன்றனர.் ம�வ�வைமப்�,
ம�ஒ�ங்கைமப்�, ம��ரைமப்�, ம�கண்���ப்�
ஆ�ய நான்� அம்சங்கள் அடங்�ய ஒ�
காலகடட்த்�ன் ஊடாக நாம் பயணித்�க்
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ெகாண்��க்�ேறாம். நம்�ைடய ெதா�ல்வாழ்க்ைக
ெந���ம் இந்த நான்�ம் ெதாட�ம். நாைளய
ெபா�ளாதாரத்�ல் �ைழத்��ப்பதற்�ம்
ெச�ப்��வதற்�ம் இந்த வாரத்்ைதகைள நீங்கள்
மனப்பாடம் ெசய்�, நீங்கள் ெசய்�ம் எல்லாவற்��ம்
அைவ ஏற்ப�த்தக்��ய �ைள�கைள
��ைமயாகப் �ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இந்த நான்� அம்சங்க�ேம மாற்றத்�ற்�ம்

ேபாட�்க்�மான ெசயல்�ைடகள்தான்.
ம�வ�வைமப்� என்றால், வா�க்ைகயாளரக்�க்�
அ�கப் பயைனக் ெகா�க்�ன்ற ெபா�டக்ைள�ம்
ேசைவகைள�ம் உ�வாக்�வ�ல் அ�க ேநரத்ைத�ம்
கவனத்ைத�ம் ெசல��வதற்�ம், மற்ற அைனத்�ப்
ப��களி�ம் ெசல�டப்ப�ம் ேநரத்ைத�ம்
கவனத்ைத�ம் �ைறத்�க் ெகாள்வதற்�ம்
�யாபாரத்�ன் வளவச�கைள ம�ஒ�க்�� ெசய்வ�
என்� ெபா�ள்.
ம�ஒ�ங்கைமப்� என்றால், �யாபாரத்�ன் பல

ெசயல்பா�கைளத் ேதைவ�ல்லாதைவயாக�ம்
காலாவ�யாக�ம் ஆக்��ன்ற அ��, ெதா�ல்�டப்ம்,
ேபாட�் நி�வனங்கள் ஆ�யவற்�ல் ஏற்ப�ம்
மாற்றத்�ற்� ஏற்ப ஒட�்ெமாத்த �யாபாரத்ைத�ம்
மாற்�வ� என்� ெபா�ள்.
ம��ரைமப்� என்ப�, ேதைவயற்ற

நடவ�க்ைககைளக் கைளந்�, ஒட�்ெமாத்தச்
ெசயல்�ைற�ம் �றைமயாக�ம்
தங்�தைட�ன்��ம் ெசயல்ப�வதற்� உத�ம்
�தத்�ல் ஒவ்ெவா� ேவைலைய�ம், ஒவ்ெவா�
ேவைல�ல் உள்ள ஒவ்ேவார ் அம்சத்ைத�ம் ஆய்�
ெசய்�ம் ெசயல்�ைறையக் ��க்�ற�.
ம�கண்���ப்� என்ப�, நி�வனம் எரிந்�

தைரமடட்மா��டட்தாக�ம், அதன் �க்�ய நபரக்ள்
அந்நி�வனத்ைத �ண்�ம் �த���ந்�
கட�்ெய�ப்பப் ேபாவதாக�ம் கற்பைன
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ெசய்வதற்கான �ணிசச்ைலக் ெகாண்��ப்ப� என்�
அரத்்தப்ப�ம். �ண்�ம் �த���ந்� �வக்�ம்ேபா�,
அவரக்ள் எைத அ�கமாக�ம் எைதக் �ைறவாக�ம்
ெசய்வர?் அவரக்ள் எ�ல் ஈ�ப�வர,் எ���ந்�
ெவளிேய�வர?் அவரக்ள் தங்கள் தற்ேபாைதய
�யாபாரத்ைதேய ெதாடரவ்ாரக்ளா அல்ல� �ற்��ம்
ேவெறா� �யாபாரத்�ற்�ள் �ைழவாரக்ளா?
வடக்� அடல்ாண்�க் ெப�ங்கடல் வ�யாக

அெமரிக்கா�ற்�ச ் ெசன்� ெகாண்��க்�ம் ஒ�
பைழய சரக்�க் கப்ப�ல் பயணிப்பதன் �லம், ஓ�ம்
ஸ்ெவன்�ம் அெமரிக்கா�ல் ��ேய�வைதப் பற்�ய
ஒ� கைத உள்ள�. அக்கப்பல் ஒ� ெபரிய �ய�க்�ள்
�க்�, உைடயத் �வங்��ற�. ஓல் ஸ்ெவன்னிடம்
ஓ�ச ் ெசன்�, "கப்பல் உைடந்� ெகாண்��க்�ற�!
அ� �ழ்கப் ேபா�ற�!" என்� கத்��றான். "அதனால்
நமக்ெகன்ன? இ� நம்�ைடய கப்பல் இல்ைல!" என்�
ஸ்ெவன் ���றான்.
ெபா�ளாதாரத்�ல் ஏற்பட�்ள்ள ெகாந்தளிப்ைபப்

பற்�ப் ப�க்�ம்ேபா�, பலர,் அதற்�ம் தங்க�க்�ம்
எந்தத் ெதாடர�்ம் இல்ைல என்� நிைனக்�ம் தவைறச்
ெசய்�ன்றனர.் "அதனால் நமக்ெகன்ன? அ� நம்
�ரசச்ைன அல்ல," என்� அவரக்ள் ���ன்றனர.்
ஆனால் நாம் எல்ேலா�ம் ஒேர ெபா�ளாதாரக்
கப்ப�ல்தான் பயணித்�க் ெகாண்��க்�ேறாம்.
எந்தெவா� கணத்��ம் கப்ப�க்� ஏற்படக்��ய
எந்தேவார ் ஆபத்�ம் நம்ைம ஏேதா ஒ� �தத்�ல்
பா�ப்பதற்கான ஆற்றைலக் ெகாண்�ள்ள�. இ�ல்
நாம் எல்ேலா�ேம ேசரந்்ேத இ�க்�ேறாம்.
அப்ப�ெயன்றால், உங்கள் நி�வனத்�ற்�ம்

உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்�க்�ம் அ�க அள�ல்
பங்களிப்பதற்� நீங்கள் உங்கள் ேவைலைய�ம்
உங்கள் நடவ�க்ைககைள�ம் ம�வ�வைமப்�
ெசய்ய ேவண்�ம். பற்றாக்�ைறயாக உள்ள
வளவச�களான ேநரத்ைத�ம் கவனத்ைத�ம் அ�கத்
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�றைமேயா�ம் ஆற்றேலா�ம் ஒ�க்�� ெசய்வதற்�
நீங்கள் உங்கைள ம�ஒ�ங்கைமப்� ெசய்ய
ேவண்�ம். உயரந்்த தரம் ெகாண்ட, அ�க அள�லான
�ைள�கைள நீங்கள் உ�வாக்��ன்ற ேவகத்ைத
அ�கரிப்பதற்� உங்க்�ைடய ஒவ்ெவா� நாைள�ம்
நீங்கள் ம��ரைமக்க ேவண்�ம். இ��யாக,
எ�ரக்ாலத்�ற்காக உங்கைள �ண்�ம் �ண்�ம்
கண்���க்�ம் ஒ� ெதாடரச்�்யான ெசயல்�ைற�ல்
நீங்கள் உங்கைள ஈ�ப�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
ஒ� ச�ரங்க �ைளயாட�் �ரைரப்ேபால, நீங்கள்

உங்கள் ச�ரங்கப் பலைக�ல் �ன்ேன�ச ் ெசல்ல
ேவண்�ம். ெதா�வாைன ேநாக்�ப் பாரத்்�,
இனிவ�ம் வ�டங்களில் உங்கள் சம்பாத்�யத்
�றைனத் தக்க ைவத்�க் ெகாள்வதற்�ம்
ேமம்ப�த்�வதற்�ம் நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபராக ஆக
ேவண்�ேமா, அவ்வா� ஆவைதப் பற்� நீங்கள்
�ந்�க்க ேவண்�ம்.
இன்���ந்� ஐந்� வ�டங்களில் உங்கள் ேவைல

எப்ப� இ�க்�ம் என்� கற்பைன ெசய்�ங்கள். உங்கள்
�ைற�ல் உள்ள அ�� ஒவ்ேவார ்ஐந்� வ�டத்��ம்
இரட�்ப்பா�ற� என்பதால், ஒவ்ெவா� வ�ட�ம்,
உங்கள் �ைற�ல் உங்க�க்� இ�க்�ம் அ���ம்
�றனி�ம் 20 சத�தம் பயனற்றதாக ஆ�ற�. ஐந்�
வ�டங்களில், �ற்��ம் ��ய �றைமக�ட�ம்
�றன்க�ட�ம் �ற்��ம் ��யெதா� ேவைலைய
நீங்கள் ெசய்� ெகாண்��ப்�ரக்ள்.

"என் அ��, �றைமகள், மற்�ம் ேவைல�ன் எந்தப்
ப��கள் பயனற்றைவயாக ஆ�க்
ெகாண்��க்�ன்றன? இன்� நான் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம் எ�, ஓரி� வ�டங்க�க்� �ன்�
நான் ெசய்� ெகாண்��ந்த���ந்� �த்�யாசமாக
இ�க்�ற�?" என்� உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க்
ெகாள்�ங்கள். இன்���ந்�, ஒன்�, இரண்�, �ன்�,
நான்�, மற்�ம் ஐந்� வ�டங்களில் நீங்கள் என்ன
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ெசய்� ெகாண்��ப்�ரக்ள்? எந்த அ��ம்
�றைமக�ம் உங்க�க்�த் ேதைவ? அவற்ைற நீங்கள்
எவ்வா� ைகவசப்ப�த்��ரக்ள்? உங்கள்
ெபா�ளாதார எ�ரக்ாலத்�ற்�ம் நி�
எ�ரக்ாலத்�ற்�ம் நீங்கள் என்ன �டட்ம்
ைவத்��க்��ரக்ள்?
உங்க�ைடய எ�ரக்ால ேவைலக்� அல்ல�

ேவைலக�க்�த் �டட்��வதற்�, ேவைலையப் பற்�
நீங்கள் �ந்�க்�ம் �தத்�ல் ஒ� மாெப�ம் மாற்றம்
நிகழ ேவண்�ய� அவ�யம். மனித வரலாற்�ன்
ெப�ம்பான்ைமப் ப�� ெந���ம், 95 சத�த மக்கள்,
�வசாயம் ெசய்� ெகாண்�ம், நகரங்களில் வாழ்ந்�
ெகாண்��ந்த ஒ��ல�க்� ஆதரவாக இ�ந்�
ெகாண்�ம் இ�ந்தனர.் 177ல் நீரா� எஞ்�ன்
கண்���க்கப்படட்ப் �ற�, �ைறவான ஊ�யம்
ெபற்�க் ெகாண்��ந்த, ஆக்கப்�ரவ்மற்றப்
பணியாளரக்ள், �வசாய நிலங்கைள �ட�்�ட�்,
நகரங்க�க்�ப் பைடெய�த்தனர.் அங்�
ெதா�ற்�ைறகளில் ேவைல ெசய்�, அ�க வ�வாய்
ஈட�், உயரந்்த வாழ்க்ைகத் தரத்ைத அ�ப�க்க
அவரக்ள் ��ம்�னர.் இரண்டாம் உலகப் ேபாரின்
���ல், நாம் ேசைவ �கத்�ற்�ள் அ�ெய�த்�
ைவத்ேதாம். அங்� அ�க அள�லான மக்கள்,
ெதா�ற்சாைலகளில் ேவைல பாரப்்பதற்�ப் ப�லாக,
ேசைவகைள வழங்�ய �ரி�களில் ேவைல ெசய்�
ெகாண்��ந்தனர.் 1960களில் நாம் தகவல் �கத்�ற்�ள்
�ைழந்ேதாம். இங்� அ�க எண்ணிக்ைக�லான
மக்கள், ேசைவப் �ரி�கள் அல்ல�
ெதா�ற்சாைலகளில் ேவைல பாரப்்பதற்�ப் ப�லாக,
ெவவ்ேவ� வைகயான தகவல்கைள ஆய்� ெசய்�
�னிேயா�த்த �யாபாரங்களில் ேவைல ெசய்�
ெகாண்��ந்தனர.்
இந்த அைனத்� மாற்றங்களின் �ைளவாக, நாம்

இப்ேபா� அ�� �கத்�ல் இ�க்�ேறாம். இன்�,
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உங்கள் அ��ம், அந்த அ�ைவச ் ெசயல்ப�த்�
மற்றவரக்�க்� �ைள�கைளப் ெபற்�த்
த�வதற்கான உங்கள் �ற�ம்தான் உற்பத்��ன்
�க்�ய அம்சங்களாக உள்ளன. இன்� உங்கள்
சம்பாத்�யத் �றன், உங்கள் அ��ன்��ம்,
�றைம�ன்��ம், உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்�க்�
அ�கப் பலனளிக்�ன்ற �தத்�ல் அந்த அ�ைவ�ம்
�றைமைய�ம் �டட்ாகப் பயன்ப�த்�வதற்கான
உங்கள் �றனின்��ம் ெப�மள� சாரந்்�ள்ள�.
நீங்கள் சம்பா�க்க ��ம்��ன்ற ஒவ்ெவா�

�பாய்க்�ம் �ன்� �பாய் லாபத்ைத நீங்கள்
பங்களிக்க ேவண்�ம் என்� �ன்�ன் �� ���ற�.
இடம், ச�ைககள், ேமற்பாரை்வ, அைறகலன்கள்
மற்�ம் �ற வளவச�களில் ெசய்யப்பட�்ள்ள
�த��கள் ஆ�யவற்ைற ைவத்�ப் பாரக்்�ம்ேபா�,
ஓர ்ஊ�யைர ேவைல�ல் அமரத்்�வதற்�, அவ�க்�க்
ெகா�க்கப்ப�ம் சம்பளத்�ல் இரண்� மடங்�
அந்நி�வனத்�ற்�ச ்ெசலவா�ற�. ஒ� நி�வனம் ஓர்
ஊ�யைர நிய�க்க ேவண்�ம் என்றால், அந்த
ஊ�ய�க்� அவரக்ள் ெகா�க்�ம் சம்பளத்���ந்�
அவரக்�க்� ஒ� லாபம் �ைடத்தாக ேவண்�ம்.
எனேவ, ெதாடரந்்� ேவைல�ல் நீ�ப்பதற்�,
தங்க�க்�க் ெகா�க்கப்ப�ம் ஊ�யத்ைத�ட அ�க
ம�ப்ைப அந்த ஊ�யரக்ள் தங்கள் நி�வனத்�ற்�ப்
பங்களிக்க ேவண்�ம். இைத ேவ� �தமாகக்
��னால், உங்கள் சம்பாத்�யத் �றன், நீங்கள்
ெபற்�க் ெகாண்��க்�ன்ற ெதாைகைய�டக்
��ப்�டத்தக்க அள� அ�கமாக இ�க்க ேவண்�ம்.
இல்ைலெயன்றால், நீங்கள் �ைர�ல் ேவ� ேவைல
ேத�க் ெகாண்��ப்�ரக்ள்.
�க உயரந்்த சம்பளங்கைள வாங்�க்

ெகாண்��ந்தவரக்ள், �கக் �ைறவான
சம்பளங்கைளக் ெகா�க்�ன்ற ேவைலைய ஏற்�க்
ெகாள்�ம் நிைலக்�த் தள்ளப்பட�்ள்ள� பற்�ய
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கைதகள் ெசய்�த்தாள்களில் நிரம்� வ��ன்றன.
இவரக்ள் அைனவ�ம், தங்கள் சம்பாத்�யத்
�றைன�ட அ�கச ்சம்பளம் ெபற்�க் ெகாண்��ந்த,
ஆனால் இப்ேபா� தங்க�ைடய தற்ேபாைதய
பங்களிப்�ற்� ஏற்ற ம�ப்�க் ெகாண்ட ஒ�
ேவைலையத் ேத�க் கண்���க்க ேவண்��ள்ள
நபரக்�க்கான எ�த்�க்காட�்கள். இந்த ஊ�யக்
�ைறப்�, பாரபடச்மானேதா, தனிப்படட்ேதா, அல்ல�
தைல��ேயா அல்ல. இ� ெவ�மேன வாழ்க்ைக�ன்
ஓர ்உண்ைம. நம் ெபா�ளாதாரம் ேவைல ெசய்�ம் வ�
இ�தான். தங்க�ைடய சம்பாத்�யத் �றனின்
அ�ப்பைட�ல், மக்கள் உண்ைம�ேலேய எவ்வள�
ம�ப்� வாய்ந்தவரக்ேளா அந்த அளேவ அவரக்�க்�
ஊ�யம் வழங்கப்ப��ற�.
எ�ரக்ாலத்�ற்� நீங்கள் உங்கைள

நிைலப்ப�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம் என்றால், நீங்கள்
கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய �க �க்�யமான
��களில் ஒன்� இ�: "த�� வாய்ந்த ஒ�வ�க்ேக
எ�ரக்ாலம் ெசாந்தமா�ற�." தாங்கள் ெசய்�ம்
ேவைல�ல் �கச ் �றப்பாகத் �க�ம் மக்க�க்ேக
எ�ரக்ாலம் ெசாந்தமா�ற�. "ேமன்ேம�ம்
�றப்��வதற்கான க�ம் �யற்�ைய நீங்கள்
நி�த்�ம் எக்கண�ம் நீங்கள் ேமாசமைடயத்
�வங்�வ� நிசச்யம்," என்� '�ன்னர ்�த்�ன்' என்ற
தன்�ைடய ச�பத்�ய ��ல், ேபட ் ைர�
���ள்ளார.் இைத ேவ� �தமாகக் ��னால்,
அபாரமான ெசயல்பாட�்ற்� நீங்கள் உங்கைள
அரப்்பணித்�க் ெகாள்ள�ல்ைல என்றால்,
சராசரிக்�ம் �ைறவானைத நீங்கள் �ரக்ைஞ�ன்�
ஏற்�க் ெகாள்�ரக்ள். �ன்ெபா� சமயத்�ல், உங்கள்
�ைற�ல் இ�ந்த ேபாட�்ையச ் சமாளித்�
உயரந்ிைலக்�ச ் ெசல்வதற்� ேமன்ைமயான
ெசயல்பா� உங்க�க்�த் ேதைவப்படட்�. இன்�,
நீங்கள் ெவ�மேன உங்கள் ேவைலையத் தக்க
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ைவத்�க் ெகாள்வதற்ேக நீங்கள் ேமன்ைமயான
ெசயல்பா� ெகாண்டவராக இ�க்க ேவண்��ள்ள�.
ேவைல வாய்ப்�ச ்சந்ைதயான� ஒ� கண்�ப்பான

�தலாளிையப் ேபான்ற�. இன்�, தைலயாய �றப்�ம்,
தர�ம், ம�ப்�ம் எந்தெவா� ெபா�ளின் அல்ல�
ேசைவ�ன் இன்�யைமயாத அம்சங்களா�ம்.
எந்தெவா� நபரின் ேவைலக்�ம் இ� �ற்��ம்
இன்�யைமயாத அம்சங்களாக �ளங்��ன்றன.
நீங்க�ம் உங்கள் ேவைல�ம் எவ்வள�
�றப்பானதாக�ம் தரமானதாக�ம் ம�ப்பானதாக�ம்
இ�ப்பதாக மக்கள் க���றாரக்ேளா, அ�தான்
உங்கள் சம்பாத்�யத் �றைனப் ெப�மள�
�ரம்ானிக்�ற�. ேவைல வாய்ப்�ச ் சந்ைதயான�
அபாரமான ெசயல்பாட�்ற்ேக அற்�தமான
ெவ�ம�கைளக் ெகா�க்�ற�. சராசரியாகச்
ெசயல்ப�பவரக்�க்� அ� சராசரியான
ஊ�யத்ைதக் ெகா�க்�ற�. சராசரிக்�ம்
�ழ்நிைல�ல் ெசயல்ப�பவரக்�க்�க் �ைறவான
ெவ�ம� அளிக்கப்ப��ற� அல்ல� அவரக்�க்�
ேவைல �ைடக்காமல் ேபாய்���ற�.
ேவைல நி�த்தப் ேபாராடட்ங்கள், அணிவ�ப்�கள்,

எ�ரப்்�கள் என்� எ� நடந்தா�ம் சரி, �கக் �ைறந்த
பணத்�ற்� �கச ் �றந்த ெபா�ைள�ம் �க அ�க
அள�லான ேசைவைய�ம் வா�க்ைகயாளரக்ள்
��ம்��ன்றனர ் என்ற உண்ைமைய அவற்றால்
மாற்ற ��யா�. �ற்��ம் �றப்பான
ெபா�டக்ைள�ம் ேசைவகைள�ம் �கச ் �றந்த
�ைலக்� வழங்��ன்ற தனிநபரக்�ம்
நி�வனங்க�ேம ெச�த்�த் தைழத்��ப்பர.் இ�
தனிப்படட்தல்ல. நம் ெபா�ளாதாரம் இப்ப�த்தான்
ேவைல ெசய்�ற�.
மற்றவரக்ள் அள�க்�த் த���ம் �ற�ம்

இல்லாதவரக்ள்ேபாலத் ெதரிந்தா�ம்�ட பல�க்�த்
தங்கள் ேவைல�ல் ேவகமான பத� உயர�்ம்
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அ�கமான சம்பள உயர�்ம் �ைடப்ப�ேபாலத்
ெதரி�ற�. இ� நியாயமான�ேபால நமக்�த்
ேதான்�வ�ல்ைல. அவரக்ைள�டக் க�னமாக
உைழக்�ன்றவரக்ள் இ�க்�ம்ேபா�, பத� உயர�்ம்
சம்பள உயர�்ம் ��தல் ெவ�ம�க�ம்
அவரக்�க்ேக ெகா�க்கப்ப�வ� எந்த �தத்�ல்
நியாயமா�ம்?
உண்ைம என்னெவன்றால், ஒ� மாெப�ம்

ெவற்�யாளராக இ�ப்பதற்�, நீங்கள் ெசய்�ம்
ேவைல�ல் நீங்கள் �றப்பாகத் �கழ்ந்தால் மட�்ம்
ேபாதா�. நீங்கள் �றப்பாக ேவைல ெசய்வதாக
மற்றவரக்ள் நிைனக்க ேவண்�ய�ம் �க்�யம்.
மனிதரக்ள் கண்ேணாடட்ங்களின் அ�ப்பைட�ல்
ெசயல்ப��ன்றனர.் அவரக்ள் எைதப் பாரக்்�ன்றனர்
என்ப� அவரக்�ைடய �ந்தைனைய�ம்
நடவ�க்ைகைய�ம் �ரம்ானிப்ப�ல்ைல. மாறாக,
தாங்கள் எைதப் பாரப்்பதாக அவரக்ள்
நிைனக்�றாரக்ேளா, அ�தான் அவரக்�ைடய
�ந்தைனைய�ம் நடவ�க்ைகைய�ம்
�ரம்ானிக்�ற�.
காரணம் எ�வாக இ�ந்தா�ம் சரி, உங்கைள�ட

உங்கள் சக ஊ�யர ் �றப்பாகப் பணி�ரிவதாகக்
க�தப்படட்ால், அவ�க்�த்தான் அ�கப்
ெபா�ப்�க�ம் அ�கச ் சம்பள�ம் ெகா�க்கப்ப�ம்.
உங்க�க்� ஒ� வாய்ப்�க் ெகா�க்கப்படட்ால்,
உங்களால் அவைர�டச ்�றப்பாகச ்ெசயல்பட ���ம்
என்� நீங்கள் நிைனத்தால்�ட, உங்க�க்� அந்தப்
ெபா�ப்�க�ம் சம்பள உயர�்ம் �ைடக்கா�.
அ�ரஷ்்டவசமாக, நீங்கள் �றப்பாகச்

ெசயல்ப�வைத மற்றவரக்ள் கண்க�க்�த் ெதன்படச்
ெசய்வதற்�ம், உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் உங்கள்
�ன்ேனற்றத்ைதத் �ரிதப்ப�த்�வதற்�ம் நீங்கள்
ெசய்யக்��ய பல �ஷயங்கள் உள்ளன.
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த��தான் இதற்கான �வக்கப் �ள்ளி. உங்கள்
ேமல�காரிக்�ம் உங்கள் நி�வனத்�ற்�ம் உங்கள்
ேவைல�ன் எந்தப் ப��கள் �க �க்�யமானைவ
என்பைதக் கண்���த்�, அந்தப் ப��களில்
�றப்��வெதன்� �ரம்ானித்�க் ெகாள்�ங்கள்.
அப்ப��கைளப் பற்�ய �த்தகங்கைளப் ப��ங்கள்,
ஆய்� ெசய்�ங்கள், ��தல் ப�ற்� வ�ப்�களில்
கலந்� ெகாள்�ங்கள், ஆ�ேயா ப�ற்�த்
�டட்ங்கைளச ் ெச�ம�ங்கள், மற்றவரக்ளிட��ந்�
அ��ைர ெப�ங்கள். நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல்
நீங்கள் �க�ம் த�� வாய்ந்தவர ் என்ற
கண்ேணாடட்த்ைத மற்றவரக்ளிடம்
உ�வாக்�வ�தான் உங்கள் எ�ரக்ாலத்�ற்கான
உங்கள் �ற�ேகால்.
ேவ� எ�ெவான்ைற�ம்�ட, இந்தக்

கண்ேணாடட்ம், உங்கைள அ�கமான மக்களின்
கவனத்�ற்�க் ெகாண்�வ�ம். நீங்கள் �றப்பாகச்
ெசயல்ப�பவர ் என்ற கண்ேணாடட்ம், மாெப�ம்
ெபா�ப்�க�க்கான வாய்ப்�கைள�ம், உயரந்்த
சம்பளத்ைத�ம், �றந்த பத�கைள�ம், பரந்த
வாய்ப்�கைள�ம் உங்க�க்�த் �றந்���ம். நீங்கள்
ெசய்�ம் ேவைல�ல் �றப்��வ�தான் மற்றவரக்ளின்
பாரை்வ�ல் நீங்கள் அ�கமாகத் ெதன்ப�வதற்�ம்
உங்கள் ேவைல�ல் ேவகமாக �ன்ேன�வதற்�மான
உங்கள் உத்��ன் அ�த்தளமாக இ�க்க ேவண்�ம்.
பணிநியமனம் ெசய்ய ��ம்�ேவார,் எல்லா

இடங்களி�ம், ����ப்பான மக்கைளத் ேத�க்
ெகாண்��க்�ன்றனர.் இப்ப�ப்படட் மக்கள், தங்கள்
ேவைல�ல் �ழ்�, ��ந்த அள�க்� �ைரவாக
அைதச ்ெசய்� ��த்���வர.் நீங்கள் த���ள்ளவர,்
ேவைல�ல் ேவகமானவர ் என்ற நற்ெபயைர நீங்கள்
உ�வாக்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, உங்கள் ேவைலச்
�ழ�ல் உள்ள �க்�யமான நபரக்ள் �ைர�ல்
உங்கைளக் கண்�ெகாள்வாரக்ள். நீங்கள் உங்கள்
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ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் அ�ேவகத்�ல் �ன்ேனறத்
�வங்��ரக்ள்.
நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் �றப்பாகத் �கழ்வ�

இன்�யைமயாத�, ஆனால் அ� மட�்ம் ேபாதா�.
மக்கள் உங்கைளப் பற்�க் ெகாண்��க்�ம்
கண்ேணாடட்ங்க�க்� ேவ� �ல �ஷயங்க�ம்
பங்களிக்�ன்றன. உச�்�தல்
உள்ளங்கால்வைர�லான உங்கள் ஒட�்ெமாத்த
உ�வம், �க �க்�யமான இந்த அம்சங்களில் ஒன்�.
ேவைலக்� �ண்ணப்�த்�ள்ள ஒ�வ�டனான

�தல் சந்�ப்�ன் �தல் �ப்ப� ெநா�களிேலேய,
அவைர ேவைலக்�ச ் ேசரத்்�க் ெகாள்ள ேவண்�மா
ேவண்டாமா என்ற �ரம்ானம் எ�க்கப்பட�்��வதாக
ஒ� ச�பத்�ய ஆய்� ெவளி�� ெதரி�க்�ற�. ஒ�
�ண்ணப்பதாரைர ஏற்�க் ெகாள்வ� அல்ல�
நிராகரிப்ப� ��த்தத் �ரம்ானம், �தல் நான்�
ெநா�களிேலேய ேமற்ெகாள்ளப்பட�்��வதாக �ல
ஆராய்ச�்கள் ெதரி�க்�ன்றன. பலர,் தங்கள்
ேதாற்றத்�ற்� �க்�யத்�வம் ெகா�க்காததால்
ேவைல�ல் ேசரத்்�க் ெகாள்ளப்ப�வதற்கான
வாய்ப்ைபேயா அல்ல� பத� உயரை்வப்
ெப�வதற்கான வாய்ப்ைபேயா இழந்�ள்ளனர.்
நீண்ட தைல���ட�ம் ெதாளெதாளெவன்ற

ஆைட�ட�ம் எங்கள் ப�லரங்� ஒன்�ல் கலந்�
ெகாண்ட ஒ�வர,் மற்றவரக்ள் ஏன் தன் ெவளிப்�றத்
ேதாற்றத்�ன்�� அ�கக் கவனம் ெச�த்�னர ்என்�
ெதரிந்� ெகாள்ள ��ம்�னார.் அவ�ைடய �ர�ன்
ெதானி�ல் ஆேவசம் ெத�த்த�. மக்கள் தன்�ைடய
பண்�நலன்கைள�ம் தன் �றைமைய�ம் ெகாண்ேட
தன்ைனச ் �ர�்க்�ப் பாரக்்க ேவண்�ேமயன்�,
தன்�ைடய ெவளித்ேதாற்றத்ைதக் ெகாண்� அவரக்ள்
அவ்வா� ெசய்யக்�டா� என்� அவர்
வ���த்�னார.்
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ஆனால் அவர ் ேகட�்க் ெகாண்��ந்த� மனித
இயல்�ற்� �ற்��ம் �ரணான� என்� அவ�க்�
�ளக்�க் �றப்படட்�. நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம்
மற்றவரக்ைள அவரக்�ைடய ெவளித்ேதாற்றத்ைதக்
ெகாண்ேட எைட ேபா��ேறாம் என்ப� உண்ைம.
எனேவ, அந்த இைளஞர ் மற்றவரக்ைள எவ்வா�
அவரக்�ைடய ேதாற்றத்ைதக் ெகாண்� எைட
ேபாடட்ாேரா, அேதேபால அவரக்�ம் அவ�ைடய
ேதாற்றத்ைத ைவத்� அவைர எைட ேபாடட்னர ்என்�
அவரிடம் �றப்படட்�.
ஆனால் உ�வம் மற்�ம் ேதாற்றத்ைதப்

ெபா�த்தவைர இன்ெனா� �ரசச்ைன�ம் உள்ள�.
உங்கள் வாழ்�ல் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல் இல்லாத பல
அம்சங்கள் உள்ளன. அைவ உங்கள் ேதரந்்ெத�ப்�ன்
வசம் இல்ைல. ஆனால் உங்கள் ேதாற்ற�ம் நீங்கள்
அணி�ம் ஆைடக�ம் உங்கள் தனிப்படட்
��ப்பத்ேதரை்வப் ெபா�த்த �ஷயம். தாங்கள்
உண்ைம�ேலேய எப்ப�ப்படட்வரக்ள் என்பைத
உல�ற்�க் காட�்வதற்காக, தனிநபரக்ள், தங்கள்
ஆைடகைளத் தாங்கேள ேதரந்்ெத�க்�ன்றனர,்
தங்கள் ெவளித்ேதாற்றத்�ன்�� கவனம்
ெச�த்��ன்றனர.் உங்கள் �றத்ேதாற்றம் எப்ப�
இ�க்�றேதா, உங்க�க்�ள் நீங்கள் உங்கைள
அப்ப�த்தான் பாரக்்��ரக்ள். நீங்கள் ஒ�
ேநரம்ைறயான, ெதா�ல்�ைறரீ�யான
�யேதாற்றத்ைதக் ெகாண்��ந்தால், உங்கள்
�றத்ேதாற்றத்ைத அதற்� ஏற்றாற்ேபால ஆக்�க்
ெகாள்ள நீங்கள் க�ம் �யற்� ேமற்ெகாள்�ரக்ள்.
உங்கள் நி�வனத்��ள்ள ��நிைல ஊ�யரக்ள்

எவ்வா� உைடயணி�ன்றனேரா, நீங்க�ம் அவ்வாேற
உைடயணிய ேவண்�ம். உங்கள் ேவைலக்�ப்
ெபா�த்தமாகேவா அல்ல� இன்�ம் இரண்�
நிைலகள் ேமேல உள்ள ேவைலக்�ப்
ெபா�த்தமாகேவா உைடயணி�ங்கள்.
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ெவளிப்�றத்�ல் நீங்கள் எப்ப�த்
ேதாற்றமளிக்��ரக்ள் என்பைத ைவத்ேத மக்கள்
உங்கைள எைட ேபா�வதால், ஒ�
ெதா�ல்�ைறயாளைரப்ேபால நீங்கள் �றப்பாகத்
ேதாற்றமளித்தால், உங்கள் ெதா��ல் உங்க�க்�
உதவக்��ய நிைல�ல் உள்ளவரக்ள் உங்கைளப்
பற்�க் ெகாண்�ள்ள கண்ேணாடட்ம்
ேநரம்ைறயானதாக�ம் ஆதரவானதாக�ம் இ�க்�ம்.
உங்களால் இப்ேபா� கற்பைன ெசய்� பாரக்்க
��யாத பல வ�களில் அவரக்ள் உங்க�க்கான
வாய்ப்�கைள உங்க�க்�க் கடட்�ழ்த்���வர.்
உங்கள் �யாபாரம் அல்ல� �ைற�டன் ெதாடர�்

ெகாண்ட ஓரி� ெதா�ல்�ைற அைமப்�களில்
உ�ப்�னராகச ் ேசரவ்� மற்றவரக்ள் உங்கைளக்
கண்�ெகாள்வைத அ�கரிப்பதற்கான இன்ெனா�
�றந்த வ�. நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபரக்�டன்
பரிசச்யம் ஏற்ப�த்�க் ெகாள்ள ��ம்���ரக்ேளா,
உங்கள் ெதா��ல் யார ்உங்க�க்� �ன்னிைல�ல்
இ�க்�றாரக்ேளா, அவரக்ள் உ�ப்�னரக்ளாக உள்ள
அைமப்�களில் ேசரந்்� ெகாள்�ங்கள்.
ஆனால் அவ்வா� ேசரவ்தற்� �ன்�, அந்த

அைமப்� உங்க�க்� ம�ப்�க் �ட�்வதாக
இ�க்�மா என்� கவனமாக ஆய்� ெசய்�
ெதளிவைட�ங்கள். �ற�, அந்த அைமப்�ல் உள்ள
�க்�யமான நபரக்ளால் கண்�ெகாள்ளப்ப�வ�
உங்கள் ெதா��ல் நீங்கள் �ன்ேன�வதற்� உத�ம்
என்றால், உடன�யாக அந்த அைமப்�ல் ஓர்
உ�ப்�னரா���ங்கள். நீங்கள் அ�ல் ேசரந்்த�டன்,
அதன் நடவ�க்ைககளில் உங்கைள �ற்��மாக
ஈ�ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
எந்தேவார ்அைமப்��ம் ேசர�்ன்ற ெப�ம்பாலான

மக்கள், அதன் சந்�ப்�க்�டட்ங்களில் கலந்�
ெகாள்வைதத் த�ர ேவ� எ��ம் ெசய்வ�ல்ைல.
ெபா�வாக, எந்தெவா� தன்னாரவ் அைமப்��ம்
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ெசய்யப்பட ேவண்�ய ேவைலகளில் உத�யாக
இ�ப்பதற்�த் தங்க�க்�ப் ேபா�ய ேநரம் இல்ைல
என்� அவரக்ள் நிைனக்�ன்றனர.் ஆனால் இந்த
மனப்ேபாக்� உங்க�க்�ச ் சரிப்பட�் வரா�. நீங்கள்
அந்த அைமப்�ன் ஒ� �க்�யமான ��ைவத்
ேதரந்்ெத�த்�, அ�ல் தன்னாரவ்ச ் ேசைவ
ெசய்வ�தான் உங்கள் இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம்.
அந்த அைமப்�ன் நடவ�க்ைககளில் எந்தக் �� அ�க
ெசல்வாக்�டன் இ�க்�ற� என்பைதக்
கண்����ங்கள். �ற�, அ�ல் ேசரந்்� ெகாண்�,
உங்கள் ேநரத்ைத�ம் �த்�சா�த்தனத்ைத�ம்
ஆற்றைல�ம் அதற்� அரப்்பணித்�க் ெகாண்�, அதன்
நடவ�க்ைககளில் �ம்�ரமாக ஈ�ப�ங்கள்.
அந்த அைமப்�ன் ஒவ்ெவா�

சந்�ப்�க்�டட்த்��ம் கலந்� ெகாள்�ங்கள்.
��ப்�கள் எ�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
பணித்�டட்ங்க�க்� நீங்களாக �ன்வந்�
உத�ங்கள். ��த்த ேநரத்�ல் �கச ் �றப்பாக
அவ்ேவைலகைள நிைறேவற்�க் ெகா�ங்கள். அந்த
அைமப்�ன் ஒவ்ெவா� நடவ�க்ைக��ம்,
மற்றவரக்�ைடய நிைலக்� எந்த அச�்�த்தைல�ம்
ஏற்ப�த்தாத �தத்�ல் அதன் �க்�ய நபரக்ள்
அைனவரின் �ன்னிைல��ம் நீங்கள் �றப்பாகச்
ெசயல்ப�வதற்கான ஒ� வாய்ப்� உங்க�க்�க்
�ைடக்�ற�. உங்களால் என்ன்ெவல்லாம் ெசய்ய
���ம் என்பைத�ம், நீங்கள் உண்ைம�ேலேய
எப்ப�ப்படட் நபர ்என்பைத�ம் அவரக்ள் பாரப்்பதற்�
நீங்கள் அவரக்�க்� ஒ� வாய்ப்�க் ெகா�க்��ரக்ள்.
உங்க�ைடய ெதாடர�்கைள �ரி�ப�த்�க்
ெகாள்வதற்கான �கச ்�றந்த வ�களில் ஒன்� இ�.
இந்தக் ��க்களில் உங்க�க்�ப் பரிசச்யமா�ம்
நபரக்ள் இ���ல் உங்கள் ேவைல��ம் உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக��ம் �க�ம் உத�யாக
இ�ப்பாரக்ள்.
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நீங்கள் மற்றவரக்ளின் பாரை்வ�ல் ப�வைத
அ�கரித்�க் ெகாள்வதற்� நீங்கள் ெசய்யக்��ய
இன்�ம் பல �ஷயங்கள் உள்ளன. இைவ
ெப�ம்பாலான மக்க�க்�த் ேதான்�வேத இல்ைல.
எ�த்�க்காடட்ாக, இரண்� பண்�நலன்கள், ஒ�வர்
தன் ேவைல�ல் ேவகமாக �ன்ேன�வதற்கான
பாைத�ல் அவைரக் ெகாண்� ேசரப்்பதாக, 105
தைலைம நிரவ்ாக அ�காரிகளிடம் நடத்தப்படட் ஓர்
ஆய்�ல் கண்���க்கப்படட்�. �ன்�ரிைமகைளப்
பாரப்்பதற்கான �ற�ம், நாளின் பல்ேவ�
நடவ�க்ைககைள எ�ரெ்காள்�ம்ேபா�
ெபா�த்தமற்றவற்ைறப் ெபா�த்தமான
ேவைலகளி��ந்� �ரித்ெத�ப்பதற்கான
�ற�ம்தான் �தல் பண்�நலன். இரண்டாவ�, ஒ�
�தமான அவசரம். அதாவ�, ேவைலைய �ைரவாகச்
ெசய்� ��ப்பதற்கான �றன்.
இந்த ஆய்�ன் ��� உண்ைமதான் என்பைதப் பல

ேமலாளரக்ள் உ�� ெசய்�ள்ளனர.் �ன்�ரிைமகைள
நிரண்�ப்ப��ம், ேவைலைய �க �ைரவாகச ்ெசய்�
��ப்ப��ம் �றைம ெபற்ற ஒ�வர�்� இ� ஒ�
��ப்�டத்தக்க ம�ப்ைப நிரண்�க்�ற�. ேவக�ம்,
ேவைலைய நிைறேவற்�க் ெகா�ப்ப�ல் உள்ள
நம்பகத்தன்ைம�ம் ஒ� ேவைல�ல் �க்�யமாக
ம�க்கப்ப��ன்ற பண்�நலன்களில் ஒன்�. உங்கள்
ேமல�காரி உங்களிடம் ஒ� ேவைலைய
ஒப்பைடத்��ட�், �ற� அ� பற்� �ண்�ம்
கவைலப்படாமல் இ�க்�ம்ேபா�, நீங்கள் ேவகமான
�ன்ேனற்றப் பாைத�ல் பயணித்�க்
ெகாண்��ப்�ரக்ள். உங்க�ைடய பத� உயர�்ம்
ஊ�ய உயர�்ம் உ��ப்ப�த்தப்ப��ன்றன.
உங்கள் நி�வனத்��ள்ள �க்�யமானவரக்ளின்

கண்களில் ெதன்ப�வதற்கான இன்ெனா� வ�,
நீங்கள் ஒ� ேநரம்ைறயான மனப்ேபாக்�டன்
இ�ப்ப�. மக்கள் தங்க�க்� ��ப்பமானவரக்ைளச்
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�ற்� இ�க்க ��ம்�வர,் அவரக்ைள �ன்ேனற்ற
��ம்�வர.் ம�ழ்ச�் மற்�ம்
நன்னம்�க்ைக�டன்��ய ஒ� நிரந்தரமான
மனப்ேபாக்ைக எல்ேலா�ேம �ைரவாக
கவனித்���வர.் மக்களிடம் நடே்பா� நடந்�
ெகாள்வதற்கான ஒ� மனப்ேபாக்ைக வளரத்்�க்
ெகாள்ள நீங்கள் �யற்�க்�ம்ேபா�, உங்க�க்காக
வாய்ப்�க் கத�கைளத் �றந்��ட அவரக்ள்
அசாதாரணமான �யற்�கைள ேமற்ெகாள்வர.்
உங்க�ைடய ேவைல ெதாடரப்ான �றைமகைளத்

ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்�க் ெகாண்ேட இ�ந்�, உங்கள்
ேமல�காரிக�க்� அ� பற்�த் ெதரிவைத உ��
ெசய்� ெகாள்வதன் �ல�ம் மற்றவரக்ள் உங்கைளக்
கண்�ெகாள்வதற்கான வாய்ப்ைப உங்களால்
அ�கரித்�க் ெகாள்ள ���ம்.
உங்கள் ேவைல�ல் உங்கைள ேமம்ப�த்�க்

ெகாள்ள உதவக்��ய �ல ��தல் ப�ற்�
வ�ப்�கைளத் ேத�ங்கள். அவற்ைறப் பற்� உங்கள்
ேமல�காரிேயா� கலந்� ேப�ங்கள். நீங்கள்
அப்ப�ற்�த் �டட்ங்களில் ேதரச்�் ெபற்றால்,
அவரிடம் அதற்கான கடட்ணத் ெதாைகையச்
ெச�த்�மா� ேக�ங்கள். அவர ் ெகா�த்தா�ம் சரி,
இல்லா�டட்ா�ம் சரி, அப்ப�ற்� வ�ப்�களில் நீங்கள்
நிசச்யமாகப் பங்� ெகாள்ளப் ேபாவதாகத்
ெதளி�ப�த்���ங்கள்.
நீங்கள் என்ெனன்ன �த்தகங்கைளப் ப�க்க

ேவண்�ம் என்�ம், எந்ெதந்த ஆ�ேயா ப�ற்�கைளச்
ெச�ம�க்க ேவண்�ம் என்�ம் உங்கள்
ேமல�காரி�டம் ேக�ங்கள். அவர ் எைதப்
பரிந்�ைரத்தா�ம் சரி, உடன�யாக அவ�ைடய
அ��ைரைய ஏற்�க் ெகாள்�ங்கள். �ற�, அ�
��த்� நீங்கள் எ�த்�ள்ள நடவ�க்ைககைளப் பற்�
அவரிடம் எ�த்�ைரத்�, �ண்�ம் அ�கமான
அ��ைரைய அவரிடம் ேக�ங்கள். உங்கள்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ன் ஒவ்ெவா� நிைல��ம்
உங்க�க்� �க அ�கமாக உதவக்��ய நபரின்
கவனத்�ற்� இ� உங்கைள எவ்வள� ேவகமாக
அைழத்� வ��ற� என்பைதக் கண்� நீங்கள் �யந்�
ேபா�ரக்ள்.
தங்கள் நி�வனங்க�க்�த் தாங்கள் வழங்�ம்

பங்களிப்�களின் ம�ப்ைப அ�கரிப்பதற்காகக்
கற்பதற்�த் ெதாடரந்்� க�ைமயாக �யற்�க்�ன்ற
மக்கைள ேமல�காரிகள் ெபரி�ம் ெமச�்�ன்றனர.்
உங்கள் அ�ைவ�ம் �றைமகைள�ம் ேமம்ப�த்�வ�
உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய உண்ைம�ேலேய
�ரிதப்ப�த்�ம்.
ேவைல உல�ல் உங்கள் ெவற்��ன் 85 சத�தம்

உங்கள் ஆ�ைம���ந்�ம் மற்றவரக்�டன்
�றைமயாகக் க�த்�க்கைளப் பரிமா�க்
ெகாள்வதற்கான உங்கள் �றனி��ந்�ம் வ��ன்ற�.
மக்கள் உங்கைள எந்த அள�க்� ��ம்��ன்றனர,்
எந்த அள�க்� ம�க்�ன்றனர ் என்பதால் அ�
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. நாள் ெந���ம்
மற்றவரக்�ைடய �யம�ப்ைப அ�கரிப்பதற்கான
வ�கைளத் ெதாடரந்்� ேத�வதன் �லமாக அவரக்ள்
உங்கைளப் பற்�க் ெகாண்�ள்ள கண்ேணாடட்த்ைத
உங்களால் ெவ�வாக ேமம்ப�த்த ���ம்.

"மக்கள் ஏேதா ஒ� ேவைலையச ் சரியாகச்
ெசய்�ம்ேபா� அவரக்ைளக் ைக�ங்கள�மாகப்
���ங்கள்," என்� 'ஒ� நி�ட ேமலாளர'் என்ற ��ல்
ெகன் �ளான்சச்ார�் ���ள்ளார.் உண்ைமயான
பாராட�்ம் �கழ்ச�்�ம் அ�க்க�க்
ெகா�க்கப்ப�ம்ேபா�, மக்கள் உங்கைள ��ம்�வர,்
உங்க�க்� உத� ெசய்ய �ன்வ�வர.் எப்ேபாேத�ம்
உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள் தவ�கள் ெசய்��ரக்ள்
என்பைதக்�ட அவரக்ள் கண்�ெகாள்ளாமல்
ேபாகக்��ம். ஓர ்எ�ரம்ைற ஆ�ைமையக் ெகாண்ட
ஒ�வைர�ட, மற்றவரக்ளால் ��ம்பப்ப��ன்ற ஒ�
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நபர ் தான் ெசய்�ம் ேவைல�ல் �கச ் �றப்பாகச்
ெசயல்ப�வதாக மற்றவரக்ள் க���ன்றனர.்
நீங்கள் உங்க�ைடய ேமல�காரிகேளா�

இ�க்�ம்ேபா�, அவரக்ள் ��வைத
மரியாைதேயா�ம் கவனத்ேதா�ம் ஆரவ்த்ேதா�ம்
ேகடக்ப் பழ�ங்கள். இன்ெனா� நபரின் ேபசை்ச
நீங்கள் எவ்வள� அ�க ேநரை்மயாக�ம்
உண்ைமயாக�ம் கா�ெகா�த்�க் ேகட�்�ரக்ேளா,
மற்றவரக்ள் உங்கைள அவ்வள� அ�கமாக
��ம்�வாரக்ள், அவ்வள� அ�கமாக நம்�வாரக்ள்.
உங்க�க்�க் ��தல் ெபா�ப்�கைள�ம்
உத�ைய�ம் ெகா�க்க�ம் அவரக்ள் அ�கமாக
�ன்வ�வாரக்ள்.
அைனத்�த் தைலவரக்�ேம கா�ெகா�த்�க்

ேகட�்ம் கைல�ல் �கச ் �றந்� �ளங்��ன்றனர.்
ெசல்வாக்�டன் �கழ்வதற்கான ஒ� �க்�யமான
வ��ைற இ�. மக்கைள நீங்கள் உங்கள் பக்கமாக
இ�க்க ��ம்�னால், �வார�யமான ேகள்�கைள
அவரக்ளிடம் ேகடக்ப் பழ�க் ெகாள்�ங்கள். �ற�
அவரக்ள் ��ம் ப�ல்கைள கவனமாகச்
ெச�ம�ங்கள்.
இந்த அத்�யாயத்�ல் உள்ள �க்�யமான

ேயாசைனகைள இப்ேபா� நாம் ெதா�த்�ைரக்கலாம்.
நீங்கள் அ�க ெவற்�கரமானவராக ஆவதற்�ம்
உங்கள் ேவைல�ல் ேவகமாக வளரவ்தற்�ம்
மற்றவரக்ள் உங்கைளக் கண்�ெகாள்வதற்கான
வாய்ப்ைப அ�கரிப்பதற்கான ஐந்� �ற�ேகால்கள்
இைவ:
�த�ல், நீங்கள் எந்த �க்�யமான

�ஷயங்கைளச ் ெசய்வதற்காகப் பணிநியமனம்
ெசய்யப்பட�்�க்��ரக்ேளா, அ�ல் �றப்�ப்
ெப�ங்கள். நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள ெதா��ல்
அல்ல� ேவைல�ல் ேமன்ைம��வ�தான் உயரந்்த
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ஊ�யம் ெப�வதற்�ம் �ைரவாகப் பத� உயர�்
ெப�வதற்�மான �தல் நடவ�க்ைகயா�ம்.
இரண்டாவதாக உங்கள் ேவைலக்�ப்

ெபா�த்தமாக உைடயணி�ங்கள். உங்கள்
ேதாற்றத்�ன்�� கவனம் ெச�த்�ங்கள். ந�ன
பாணிகள், வண்ணங்கள், �ணிகள் ஆ�யவற்ைறப்
பற்�த் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள். எைத�ம்
அலட�்யப்ப�த்தா�ரக்ள். உங்கள் ேதாற்றத்ைதப்
ெபா�த்தவைர, ெபா�த்தமற்ற �தத்�ல்
உைடயணிவ� உங்கள் ேவைலக்ேக உைல
ைவத்���ம் என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்.
�ன்றாவதாக, உங்கள் நி�வனத்�ற்� உள்ேள�ம்

ெவளிேய�ம் உங்க�ைடய ெதாடர�்கைள வளரத்்�க்
ெகாள்�ங்கள். உங்கள் ேநரத்ைத�ம் �யற்�ைய�ம்
மற்றவரக்�க்காகச ் ெசல��வதற்கான வ�கைளத்
ேத�ங்கள். அ� உங்க�க்� ஒ� �த��தான்.
ஏெனனில், எ�ரக்ாலத்�ல் ஏேதா ஒ� சமயத்�ல்,
உங்க�க்�த் தங்கள் ேநரத்ைத�ம் �யற்�கைள�ம்
ெகா�த்� உத�வதற்� அவரக்ள் ஆரவ்மாக
இ�ப்பாரக்ள்.
எந்தெவா� ச�கத்��ம் சரி, �க அ�கமான

ெவற்�யாளரக்ைளத் ெதரிந்� ைவத்��க்�ன்ற, �க
அ�க எண்ணிக்ைக�லான ெவற்�யாளரக்ளின்
மத்��ல் �ரபலமாக இ�க்�ன்ற நபரக்ள்தான்
மாெப�ம் ெவற்�யாளரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் ஒ�
ெதா�ல்�ைறரீ�யான அைமப்�டேனா அல்ல�
நி�வனத்�டேனா ெதாடர�் ஏற்ப�த்�க்
ெகாள்�ங்கள். உங்க�க்� ��ப்பமான ஒ�
ெதாண்� நி�வனத்�டன் இைணந்� ெகாள்�ங்கள்.
ம�ப்�வாய்ந்த நபரக்ள் அதன் நிரவ்ாகக் ���ல்
இ�ப்பைத�ம் உ�� ெசய்� ெகாள்�ங்கள்.
நான்காவதாக, உங்கள் �றைமகைள

ேமம்ப�த்�க் ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான ��தல்
ப�ற்� வ�ப்�களில் ேசரந்்� ப��ங்கள். அ� ��த்�
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எல்ேலா�க்�ம் ெதரிந்��ப்பைத�ம் உ�� ெசய்�
ெகாள்�ங்கள். உங்கள் ேவைல ெதாடரப்ான
�த்தகங்கைள�ம் ஆ�ேயா ப�ற்�த் �டட்ங்கைள�ம்
உங்க�க்�ப் பரிந்�ைரக்�மா� உங்கள்
ேமல�காரி�டம் ேக�ங்கள். �ற�
அப்�த்தகங்கைளப் ப�த்��ட�், அந்த
ஆ�ேயாக்கைளக் ேகட�்�ட�், உங்கள்
ேமல�காரி�டம் ��ம்�ச ் ெசன்�, அ� பற்�க்
கலந்� ேப�ங்கள். அவரிடம் ��தல் பரிந்�ைரகைளக்
ேக�ங்கள்.
கற்�க் ெகாள்ள�ம் வளர�ம் நீங்கள் ஆரவ்மாக

இ�ப்பைத உங்கள் ேமல�காரி உணரந்்�
ெகாள்�ம்ேபா�, அவர ்உங்க�ைடய வ�காட�்யாக
ஆ�, ெவற்� ஏணி�ல் நீங்கள் அ�க ேவகமாக
ஏ�வதற்� உங்க�க்� உத�வார.் இந்த வைகயான
வ�காட�்த�ம் ஆேலாசைன வழங்�த�ம் பல
ெவற்�யாளரக்ள் உ�வாவதற்�க் காரணமாக
இ�ந்�ள்ளன.
ஐந்தாவதாக, ேநரம்ைறயாக�ம் ��கலமாக�ம்

உத�யாக�ம் இ�ங்கள். நீங்கள் �ன்ேனற ேவண்�ம்
என்� மக்கள் ��ம்��ன்ற ஒ�வராக ஆ�ங்கள்.
மற்றவரக்ைள நடே்பா�ம் அன்ேபா�ம் நடத்�ங்கள்.
உங்க�டன் ேவைல ெசய்பவரக்ளிடம் ��வதற்� ஒ�
நல்ல வாரத்்ைத எப்ேபா�ம் உங்களிடம் இ�க்கட�்ம்.
இ��யாக, ஒ� �கச ்�றந்த மனிதராக ஆவதற்�

ேநரத்ைத எ�த்�க் ெகாள்வ�, ேவ�
எ�ெவான்ைற�ம்�ட, மற்றவரக்ள் உங்கைளக்
கண்�ெகாள்வதற்கான வாய்ப்�கைள
அ�கரிப்பதற்�ம், உங்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத
ேமம்ப�த்�வதற்�ம், உங்க�க்�ப் பத� உயர�்
�ைடப்பதற்கான வாய்ப்�கைள அ�கரிப்பதற்�ம்
அ�க உத� ெசய்�ம். நீங்கள் உண்ைம�ேலேய
��ம்�னால், இைத உங்களால் நிசச்யமாகச ் ெசய்ய
���ம்.
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ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரத்ைதப் ெப�ங்கள்

ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைதப் ெப�வ�ம்,
பணத்ைதப் பற்� இனி�ம் கவைலப்படாத ஒ�
நிைலைய அைடவ�ம் உங்கள் வாழ்�ன் மாெப�ம்
இலக்�களில் ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம்.
அ�ரஷ்்டவசமாக, இன்�, மனித�ல வரலாற்�ேலேய
மாெப�ம் காலகடட்த்�ல் நாம் வாழ்ந்�
ெகாண்��க்�ேறாம். தனிப்படட் இலக்�களாக
இ�ந்தா�ம் சரி, நி� ெதாடரப்ான இலக்�களாக
இ�ந்தா�ம் சரி, அவற்ைற அைடவதற்� இன்ைற�ட
அ�க வாய்ப்�கள் உங்க�க்� ஒ�ேபா�ம்
இ�ந்த�ல்ைல. இன்� லடச்க்கணக்கான ெவவ்ேவ�
ேவைலக�ம் வாய்ப்�க�ம் இ�க்�ன்றன. தகவல்
ெதா�ல்�டப்�ம் ேபாட�்�ம் �ரிவைடந்�ள்ள
நிைல�ல், ெவற்�கரமாக இ�ப்பதற்� நீங்கள்
ெசய்யக்��ய எண்ணற்ற �ஷயங்கள் ஒவ்ெவா�
வ�ட�ம் �ரிவைடந்� ெகாண்ேட இ�க்�ன்றன.
இன்� நம் ச�தாயத்ைத உந்�த் தள்ளிக்

ெகாண்��க்�ன்ற மாெப�ம் காரணி, �டட்த்தடட்
ஒவ்ெவா� �யாபாரத்��ம் ெதா�ற்�ைற��ம்
நிகழ்�ன்ற மாற்றத்�ன் ேவகம்தான். நம்
ெபா�ளாதாரத்�ல் ஏற்ப��ன்ற ஒவ்ெவா�
மாற்ற�ம், பைடப்�த்�றன் ெகாண்ட ��பான்ைம
மக்கள், �ன்� எப்ேபாைத�ம்�ட அ�க ேவகமாக
�ன்ேன�ச ் ெசல்வதற்� இன்� ஏராளமான ��ய
வாய்ப்�கைள�ம் சாத்�யக்��கைள�ம்
உ�வாக்�க் ெகா�க்�ன்றன.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



'இக்கணத்ைதப் பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்!'
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய� இ�தான். உங்கள் �ன்
ேதான்�ம் ஒவ்ெவா� வாய்ப்ைப�ம் ஒவ்ெவா�
சாத்�யக்�ைற�ம் ��ைமயாகப் பயன்ப�த்�,
உங்க�க்ெகன்� ஓர ் அற்�தமான வாழ்க்ைகைய
உ�வாக்�க் ெகாள்�ங்கள்.
நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள �ைற�ல் நீங்கள்

ெவற்� ெபற ��ம்�னால், அத்�ைற�ல் உள்ள �கப்
ெபரிய ெவற்�யாளரக்ள் என்ன ெசய்�
ெகாண்��க்�ன்றனர ் என்பைதக் கண்���த்�,
அவரக்�க்�க் �ைடக்�ம் அேத �ைள�கள்
உங்க�க்�ம் �ைடக்�ம்வைர அவ்�ஷயங்கைள
�ண்�ம் �ண்�ம் ெசய்வ�தான் நீங்கள் ெசய்ய
ேவண்�ய �க �க்�யமான �ஷயம். அப்ேபா�
உங்க�க்�க் �ைடக்�ம் ெவற்� ஓர ்அ�சயம்ேபாலத்
ேதான்றா�. அ� ஒ� தற்ெசயலான நிகழ்வாக�ம்
இ�க்கா�. �ரியன் �ழக்�ல் உ�த்� ேமற்�ல்
மைறவ� எவ்வா� கணிக்க ��வதாக இ�க்�றேதா,
அேதேபால உங்கள் ெவற்��ம் கணிக்க ��வதாக
இ�க்�ம்.
நாம் அைனவ�ேம ஏராளமான பணத்ைதச்

சம்பா�க்க ��ம்��ேறாம். நம் அைனவ�க்�ம்
ெபா�வான ஓர ்இலக்� இ�. நீங்கள் உங்கைளச ்�ற்�
ஒ� ெபா�ளாதாரக் ேகாடை்டைய உ�வாக்�க்
ெகாண்�, அதற்�ள் பா�காப்பாக இ�க்க
��ம்���ரக்ள். ஓர ் உயரந்்த வ�வாைய ஈடட்�ம்,
கடன்கள் எல்லாவற்ைற�ம் அைடத்��ட�ம், வங்�க்
கணக்�ல் ��தள� பணத்ைதச ் ேச�க்க�ம்,
பணத்ைதப் பற்�ய கவைல�ன்� நீங்கள் ெசய்ய
��ம்��ன்ற அைனத்ைத�ம் ெசய்ய�ம் நீங்கள்
��ம்���ரக்ள். ஆனால் "அைத நான் எப்ப�ச்
ெசய்வ�?" என்ப�தான் ஒேர ேகள்�யாக உள்ள�.
இன்� ஏராளமான மக்கள் ெபா�ளாதாரச்

�தந்�ரத்ைத அைடந்� ெகாண்��க்�றாரக்ள்
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என்ப� நல்ல ெசய்�. தற்ேபா� �மார ் 50 லடச்ம்
ேகா�ஸ்வரரக்ள் இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ளில்
ெப�ம்பாலாேனார,் �தல் தைல�ைறக்
ேகா�ஸ்வரரக்ள். அவரக்ள் தாங்களாகேவ உைழத்�
�ன்ேன�ச ் ெசல்வந்தவரக்ளாக ஆனவரக்ள்.
வ�டத்�ற்� 365 நாடக்�ம், நான்கைர நி�டங்க�க்�
ஒ�வர ் என்ற ��தத்�ல், எங்ேகேயா, எப்ப�ேயா,
யாேரா ஒ�வர ் �யமாக ஒ� ேகா�ஸ்வரராக ஆ�க்
ெகாண்��க்�றார.் இன்�ம் பலர ் லடச்க்கணக்கான
�பாய் ம�ப்�க் ெகாண்ட நிகரச ் ெசாத்�க்க�க்�
அ�ப�களாக ஆ�க் ெகாண்��க்�ன்றனர.்
ஆனால் ெப�ம்பாலான ேகா�ஸ்வரரக்ளிடம்

�வக்கத்�ல் எ��ேம இ�க்க�ல்ைல. எல்ேலா�ேம
ஏைழகளாகத்தான் தங்கள் வாழ்க்ைகையத்
�வக்��ன்றனர.் உண்ைம�ல், அ�கப்ப�யான
பணத்�டன் �வக்�வ�, �ைறவான பணத்�டேனா
அல்ல� பணேம இன்�ேயா �வக்�வைத�ட உங்கள்
ெவற்�க்�ம் ம�ழ்ச�்க்�ம் அ�கப் பாதகம்
�ைள�ப்பதாக இ�க்�ம்.

"நான் எ��ேம இல்லாமல் என் வாழ்க்ைகையத்
�வக்�ேனன் என்� நீங்கள் ����ரக்ள். ஆனால் அ�
தவ�. நாம் எல்ேலா�ேம நம்�டம் இ�ப்பவற்ைறக்
ெகாண்�தான் �வக்��ேறாம்," என்� ெஹன்�
ஃேபார�் ஒ��ைற ��னார.்
நீங்க�ம் நா�ம் நம்�டம் இ�ப்பவற்ைறக்

ெகாண்� �வக்��ேறாம். எல்லாத் �ைசகளி�ம்
பரந்� �ரிந்� �டக்�ம் எல்ைலயற்ற
வாய்ப்�கைள�ம் சாத்�யக்��கைள�ம் ெகாண்�
நாம் �வக்��ேறாம். ஆனால் வாய்ப்�கள் ேவைல
எ�ம் ஆைட தரித்� வ��ன்றன. அைவ க�ன
உைழப்�ன் வ��ல் வ��ன்றன. யா�ம் உங்க�க்�
எ��ம் ெகா�ப்ப�ல்ைல. உங்க�க்�த் �ல்�யமாக
என்ன ேவண்�ம் என்பைத நீங்கள் �ரம்ானித்�, அைத
எ��க் ெகாண்�, �ற� அைத அைடவைத ேநாக்�
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நீங்கள் ெசயல்பட ேவண்�ம். இைத நீங்கள் ெசய்யத்
�ரம்ானித்தால், எ�ெவான்றா�ம் உங்கைளத் த�த்�
நி�த்த ��யா�.
ஒ� நபரின் இலக்�கள் எைவ என்� எவ்வா�

ஒ�வர ் கண்���ப்ப�? அவரக்ள் ெசய்வைத
ெவ�மேன பா�ங்கள். உங்கள் உள்ளாரந்்த
ஆழ்��ப்பங்க�க்�ம் உ��யான
நம்�க்ைகக�க்�ம் இைசவாக இ�க்�ம்
�ஷயங்கைளேய நீங்கள் எப்ேபா�ம் ெசய்��ரக்ள்.
நீங்கள் ��வேதா, அல்ல� ��ம்�வேதா, அல்ல�
ெசய்ய நிைனத்��ப்பேதா �க்�யமல்ல. ஒவ்ெவா�
நா�ம் ஒவ்ெவா� மணிேநர�ம் நீங்கள் ெசய்�ன்ற
�ஷயங்கள்தான் நீங்கள் உண்ைம�ேலேய எைத
��ம்���ரக்ள் என்பைத உங்க�க்�ம்
இவ்�ல�ற்�ம் எ�த்�ைரக்�ன்றன.
நீங்கள் �கத் ��ரமாக ��ம்ப ேவண்�ய ஓர்

இலக்� உங்க�ைடய ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரம். இந்த
இலக்ைக உங்கள் இலக்�கள் பட�்ய�ல் �த�டத்�ல்
ைவ�ங்கள். நீங்கள் இந்த இலக்ைக அைட�ம்வைர
ஒவ்ெவா� நா�ம் இைதப் பற்�ேய �ந்�க்க�ம்
ெசயல்பட�ம் ேவண்�ம். ெபா�ளாதாரச்
�தந்�ரத்�ற்� நீங்கள் �ன்�ரிைம
ெகா�க்கா�டட்ால், உங்களால் அைத ஒ�ேபா�ம்
அைடய ��யா�. ெப�ம்பான்ைமயான
மக்கைளப்ேபால, அரசாங்கம் ெகா�க்�ம் உத�த்
ெதாைகையச ்சாரந்்��க்க ேவண்�ய கடட்ாயத்�ற்�
நீங்கள் ஆளாக ேவண்���க்�ம் அல்ல� 65
வய�ற்�ப் �ற� ேவைல ெசய்ய ேவண்���க்�ம்.
ஏெனனில், ேச�ப்பதற்� உங்க�க்�ச ் ��தள�
பணம்�ட இ�க்கா�.
�மார ் 70 சத�த மக்க�க்� எந்த�தமான

ேச�ப்�ம் இ�க்கா�. அதாவ�, அவரக்ள் தாங்கள்
சம்பா�க்�ம் பணத்�ல் 100 சத�தத்ைத அப்ப�ேய
ெசல� ெசய்���வர.் கடனடை்டக் கடன்கைள
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ைவத்��க்�ம் நபரக்ைளப் ெபா�த்தவைர, அவரக்ள்
தங்கள் வர�க்� ��ச ் ெசல� ெசய்யத்
�வங்��ன்றனர.் ஒ� சராசரி நபர ்தன் வ�வா�ல் 110
சத�தத்�ல் வாழ்க்ைக நடத்��றார.் இப்ப�ப்படட்
நபரக்ளின் வாழ்க்ைக ெவ� �ைர�ல் நிைல�ைலந்�
தைரமடட்மா����ற�. கடந்த வ�டம்,
கடனடை்டகைளக் ெகாண்� ஏராளமானவற்ைற
வாங்�க் ��த்தக் காரணத்தால் ெப�ம் கட�க்�
ஆளா�, தங்கள் 10 வ�டப் ெபா�ளாதார
வாழ்க்ைகையச ் �ர�த்�, 1 ேகா�ேய 40 லடச்ம்
அெமரிக்கரக்ள் �வாலா�னர.்
�தந்�ரமாக இ�ப்ப�தான் உங்க�ைடய �வக்க

இலக்காக இ�க்�ற�. உங்கள் கடன்கள்
அைனத்ைத�ம் அைடத்��ட�், பணத்ைதப் பற்�
இனி ஒ�ேபா�ம் கவைலப்படாமல் இ�க்�ம் �தத்�ல்
ேபா�மான பணத்ைதச ் ேச�ப்ப�தான் உங்கள்
இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம். ெபா�ளாதாரச்
�தந்�ரத்ைத அைடவதற்�ப் பல மாெப�ம்
ெவற்�யாளரக்ள் பயன்ப�த்��ள்ள �ல
ேயாசைனகைள இந்த அத்�யாயத்�ல் நீங்கள்
ப�ப்�ரக்ள். அவற்ைற நீங்க�ம் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்ளலாம்.
இப்ேபா� ெபா�ளாதரச ் �தந்�ரத்ைத

அ�ப�த்�க் ெகாண்��க்�ம் மக்களில் 90
சத�தத்�ற்�ம் அ�கமாேனார,் �கக் �ைறவான
பணத்�டேனா அல்ல� சல்�க்கா��ட இல்லாமேலா
அல்ல� கடன்க�டேனாதான் தங்கள் வாழ்க்ைகையத்
�வக்�னர.் ஆனால் அவரக்ள் தாங்கள் ேவைல
ெசய்�ம் பாணிகைள�ம், ெசல� ெசய்�ம்
பாணிகைள�ம் ேச�க்�ம் பாணிகைள�ம் மாற்�க்
ெகாண்�, தங்கள் ச�கங்களில் �கச ் �றந்த
ெவற்�யாளரக்ளில் �லராக ஆ�னர.் அவரக்ளால்
இைதச ் ெசய்ய ��ந்தால், உங்களா�ம் அ�
நிசச்யமாக ���ம்.
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ேச�ப்�கள், காப்��கள், �த��கள் ஆ�ய
�ன்�ம்தான் ெபா�ளாதாரத் �டட்��த�ன் �ன்�
கால்களா�ம். இரண்���ந்� ஆ� மாதங்க�க்�
ஆ�ம் ெசலைவ, உங்க�க்�த் ேதைவப்படட்ால்
�ைரவாக எ�க்�ம் �தத்�ல் பணமாக நீங்கள்
எங்ேக�ம் ேச�த்� ைவக்க ேவண்�ம். பா�ப்�,
�பத்�, கடன், உ�ரிழப்�, உடல்நலப் �ரசச்ைன
ேபான்றவற்�க்� எ�ராக நீங்கள் எசச்ரிக்ைகேயா�
காப்��கைளப் ெபற ேவண்�ம். �ைறயான
காப்��கள் இல்லாத மக்கள் தங்கள் எ�ரக்ாலத்�டன்
ஆபத்தான �ைற�ல் �தா��ன்றனர.்
ேச�ப்�கள் மற்�ம் காப்��கள் ச�தமாக நீங்கள்

உங்கைளப் பா�காத்�க் ெகாண்ட�ம், பங்�கள்,
பத்�ரங்கள், ��மைனகள் ேபான்றவற்�ல், அதாவ�
உங்கள் ெசாந்தத் ெதா��ல் நீங்கள் �த�� ெசய்ய
ேவண்�ய� அவ�யம். நீங்கள் உங்கள்
கடன்களி��ந்� ��ப�வ�தான் ேச�ப்�ற்�ம்
காப்�ட�்ற்�ம் �த�ட�்ற்�மான �ற�ேகால்.
ெபா�ளாதார ெவற்�க்� ஓர ் எளிய �த்�ரம்

உள்ள�. அ� எப்ேபா�ேம ஒேர மா�ரியாகத்தான்
இ�ந்� வந்�ள்ள�. அ� ஒ�ேபா�ம் மாறேவ இல்ைல.
"நீங்கள் சம்பா�ப்பைத�டக் �ைறவாகச ் ெசல�
ெசய்�ங்கள். �த��க்�ம் பணத்ைதச ் ேச��ங்கள்
அல்ல� எ�ேல�ம் �த�� ெசய்�ங்கள்,"
என்ப�தான் அந்தச ் �த்�ரம். நீங்கள் சம்பா�க்�ம்
ெதாைகைய�டக் �ைறவான பணத்�ல் வாழ்க்ைக
நடத்�வைத உங்களால் ஒ� பழக்கமாக ஆக்�க்
ெகாள்ள ��ந்தால், �சச்ப் பணத்ைத உங்களால்
எசச்ரிக்ைகயாகப் பா�காக்க ��ந்தால், உங்கள்
ெபா�ளாதார எ�ரக்ாலத்�ற்�ப் ெப�மள�
உத்தரவாதம் �ைடத்����ற�. ஆனால் இ�
�லபமானதல்ல.

"வ�மானத்�ற்� ஏற்பச ் ெசல�கள் எப்ேபா�ம்
அ�கரிக்�ன்றன," என்� பாரக்்�ன்சன் ��
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���ற�.
அப்ப�ெயன்றால், நீங்கள் எவ்வள�தான்

சம்பா�த்தா�ம், நீங்கள் எசச்ரிக்ைகயாக�ம்
ஒ�ங்ேகா�ம் இல்ைலெயன்றால், அந்தப் பணம்
��வைத�ம் நீங்கள் ெசல�ட�்���ரக்ள். அேதா�,
��தள� ��தல் பணத்ைத�ம்�ட நீங்கள்
ெசல�டக்��ம். நீங்கள் உங்கள் வ�வாைய இரண்�
மடங்காகேவா அல்ல� �ன்� மடங்காகேவா
ஆக்�னா�ம்�ட, அ� உங்க�க்� உதவா�. நீங்கள்
�தன்�த�ல் ேவைலக்�ச ் ேசரந்்தேபா� ெபற்றச்
சம்பளத்ைத�ட இப்ேபா� பல மடங்� அ�கமாகேவ
நீங்கள் வாங்�க் ெகாண்��ப்�ரக்ள். நீங்கள் உங்கள்
பணம் ��த்� எசச்ரிக்ைகயாக இல்லா�டட்ால்,
உங்கள் ெசல�கள் ����ெவன்� உயரந்்�, நீங்கள்
சம்பா�த்�ள்ள எல்லாவற்ைற�ம் கபளகீரம்
ெசய்���ம். �டேவ, கடனடை்டையக் ெகாண்�
கடனி�ம் நீங்கள் சாமான்கள் வாங்�ம்ப�
ெசய்���ம்.
ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத அைடவதற்�,

உங்கள் வ�மானத்�ற்�க் �ைறவான பணத்�ல்
நீங்கள் வாழ்க்ைக நடத்தத் �வங்க ேவண்�ம். அ�
தங்களால் ��யா� என்� பலர ் ���ன்றனர.்
ஏெனனில், அவரக்ள் ஏற்கனேவ ெப�மள� கடனில்
�ழ்��ள்ளனர.் ெவ�மேன �ைழத்��ப்பதற்ேக
அவரக்ள் சம்பா�க்�ம் ஒவ்ெவா� �பா�ம்
அவரக்�க்�த் ேதைவப்ப��ற�. ெவற்�க்�
உத்தரவாதம் அளிக்�ம் �க �க்�யமான
காரணிகளில் ஒன்� 'நீண்டகாலக் கண்ேணாடட்ம்'
என்� அைழக்கப்ப��ற�. �ஷயங்கைள நீண்டகால
ேநாக்�ல் பா�ங்கள். உங்கைளக் ��த்�ம் உங்கள்
ெபா�ளாதார எ�ரக்ாலத்ைதக் ��த்�ம் ஒ�
நீண்டகால மனப்ேபாக்ைக வளரத்்�க் ெகாள்�ங்கள்.
ஐந்���ந்� பத்� வ�டங்களில்
ெபா�ளாதாரரீ�யாக நீங்கள் எங்ேக இ�க்க
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��ம்���ரக்ள் என்ப� பற்�ச ் �ந்�க்கத்
�வங்�ங்கள். இந்த நீண்டகாலக் கண்ேணாடட்ம்,
நிகழ்காலத்�ல் நீங்கள் �ரம்ானம் ேமற்ெகாள்வைத
ேமம்ப�த்�வதற்�ம் உங்க�ைடய ெசல�ப்
பாணிைய ேமம்ப�த்�வதற்�ம் உத�ம்.
ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரத்�ற்கான �வக்கப் �ள்ளி,

ஜாரஜ்் �ேளசனின் 'த ரிசச்ஸ்ட ்ேமன் இன் பா�ேலான்'
என்ற ��ல் �வரிக்கப்பட�்ள�. "�த�ல்
உங்க�க்�ப் பணம் ெகா�த்�க் ெகாள்�ங்கள்"
என்ப� நீங்கள் �ன்பற்ற ேவண்�ய ��.

"நீங்கள் சம்பா�க்�ம் பணத்�ல் ஒ� ப��ைய
நீங்கள் உங்க�க்ெகன்� ஒ�க்� ைவத்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்," என்� �ேளசன் ���றார.் இக்ெகாள்ைக
�க�ம் சக்� வாய்ந்த�. ஒவ்ெவா� மாத�ம் உங்கள்
ெமாத்தச ் சம்பளத்�ல் 10 சத�தத்ைத நீங்கள்
�சச்ப்ப�த்�னால், காலப்ேபாக்�ல், நீங்கள்
ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரத்ைத எட�்���ரக்ள்.

'10 ேகா� ேகா�ஸ்வரரக்ள்' என்ற தைலப்�ல்
நடத்தப்படட் ஒ� ச�பத்�ய ஆய்�ல், �கக் �ைறந்த
வய�ேலேய ேச�க்கத் �வங்�, வாழ்நாள் ெந���ம்
அப்பழக்கத்ைதத் ெதாடரந்்தால், ஒவ்ெவா�வரா�ம்
ேகா�ஸ்வரராக ஆக ���ம் என்� எ�த்தாளரக்�ம்
ெபா�ளாதார வல்�னரக்�ம் ஒ��த்தக் க�த்�த்
ெதரி�த்தனர.் ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத
அைடவ� ஆ�ரக்கணக்கான மக்க�க்�ச்
சாத்�யமா�ம்ேபா�, அ� உங்க�க்�ம்
சாத்�யமாகத்தான் இ�க்க ேவண்�ம்.
சற்�க் கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள்! நீங்கள்

ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் 15 லடச்ம் �பாய் சம்பா�த்�,
அ�ல் 10 சத�தத்ைதச ்ேச�த்தால், அதாவ�, ஒவ்ேவார்
ஆண்�ம் 1.5 லடச்ம் �பாையச ்ேச�த்தால், உங்களால்
ஒ� ேகா�ஸ்வரராக ஆக ���ம். நீங்கள் உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய ெவ� �ன்னதாகேவ �வக்�,
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ெதாடரந்்� ேச�த்� வந்தால், உங்கள் ெபா�ளாதார
எ�ரக்ாலத்�ற்� உத்தரவாதம் �ைடத்���ம்.
அப்ப�ெயன்றால் ஏன் எல்ேலா�ம்

ெசல்வந்தரக்ளாக ஆவ�ல்ைல? தாமதமாக
ெவ�ம�கைள அ�ப�ப்பதற்கான �றன்தான்
ெவற்�க்கான �க்�யத் �ற�ேகால் என்�
ெப�ம்பாலான ெபா�ளாதார நி�ணரக்�ம்
உள�யலாளரக்�ம் ஒப்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
உடன�யாக ெவ�ம�கைளப் ெபற ��ம்�வ�தான்
ெபா�ளாதாரப் �ரசச்ைனக�க்�க் காரணம்.
தாங்கள் சம்பா�க்�ம் அைனத்ைத�ம் ெசல�
ெசய்வ���ந்� தங்கைளக் கட�்ப்ப�த்�க்
ெகாள்வதற்�த் ேதைவயான ஒ�ங்�
இல்லாதவரக்�க்� எந்தப் ெபா�ளாதார
எ�ரக்ால�ம் இல்ைல. அவரக்ள் �� அ�ைமகளாக
ஆ����ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள் ேவைலகளில்
�க்�க் ெகாண்�, தங்கள் வாழ்நாள் ���ம்
பணத்ைதப் பற்�ச ் �ந்�த்�க் ெகாண்�ம்
கவைலப்பட�்க் ெகாண்�ம் இ�க்�ன்றனர.் இ�
நிசச்யமாக உங்க�க்� ேவண்டாம்.
ஒவ்ெவா� மாத�ம் உங்கள் வ�மானத்�ல் 20

அல்ல� 30 சத�தத்ைதச ்ேச�ப்ப�ம், காலப்ேபாக்�ல்
அப்பணத்ைத எசச்ரிக்ைகேயா� �த��
ெசய்வ�ம்தான் உங்கள் நீண்டகால இலக்காக இ�க்க
ேவண்�ம். ெப�ம்பாலான மக்க�க்�, �ைறந்தபடச்ம்
�வக்கத்�ல், இ� சாத்�யமற்றதாக உள்ள�.
அவரக்�க்� நிைலயான ெசல�கள் இ�க்�ன்றன.
தங்கள் வ�மானத்�ல் 100 சத�தத்ைத�ம்
��ைமயாக ஆடெ்காள்�ன்ற �தத்�ல் அவரக்ள்
தங்க�ைடய ெசல�கைள அைமத்�க்
ெகாண்�ள்ளனர.்
உங்க�க்கான ஒ� �த்�ரம் இ�. நீங்கள் உங்கள்

கடன்களி��ந்� ��படப் ேபாவதாக�ம், அ�த்த
ஒ��ல வ�டங்களில் ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத
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அைடயப் ேபாவதாக�ம் இன்ேற �ரம்ானித்�க்
ெகாள்�ங்கள். இந்தத் �ரம்ானத்ைத ேமற்ெகாண்�,
இைத உங்கள் இலக்�கள் பட�்ய�ல் �த�டத்�ல்
ைவப்ப� உங்கள் ெபா�ளாதார வாழ்க்ைகக்கான
��ப்��ைனயா�ம். "நீங்கள் ெசய்� ெகாண்��க்�ம்
�ஷயத்ைத நீங்கள் அ�கமாகச ் ெசய்யச ் ெசய்ய,
உங்க�க்�க் �ைடத்�க் ெகாண்��க்�ம்
�ைள�கைள அ�க அள�ல் நீங்கள் ெப��ரக்ள்"
என்ற பைழய �ற்ைற நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் ெமாத்த வ�மானத்�ல் ெவ�ம் ஒ�

சத�தத்ைத மட�்ம் ேச�ப்பெதன்� �ரம்ானிப்பதன்
�லம் உங்கள் ெபா�ளாதாரக் ேகாடை்டைய நீங்கள்
உ�வாக்கத் �வங்���ரக்ள். நீங்கள் ஒவ்ெவா�
மாத�ம் �மார ் ஒ� லடச்ம் �பாய் சம்பா�த்�க்
ெகாண்��ப்பதாகக் கற்பைன ெசய்� ெகாள்ளலாம்.
ஒ� லடச்த்�ல் ஒ� சத�தம் என்றால் ஆ�ரம் �பாய்.
ஒ� மாதத்�ற்� ஆ�ரம் �பாய் என்றால் ஒ�
நாைளக்� 33 �பாய். ஒ� ேச�ப்�ப் ெபட�்ைய வாங்�,
அ�ல் �ன�ம் 33 �பாையச ் ேச��ங்கள், �தல்
மாதத்�ன் ���ல், ஒ� வங்�க்�ச ் ெசன்� ஒ�
�றப்�க் கணக்ைகத் �வக்�ங்கள். 'ெபா�ளாதாரக்
ேகாடை்ட வங்�க் கணக்�' என்� அைத நீங்கள்
அைழத்�க் ெகாள்�ங்கள். இப்ேபா� உங்கள்
ேகாடை்டக்கான அ�த்தளம் அைமக்கப்பட�்�டட்�.
இனி இங்��ந்� அதன் கட�்மானத்ைதத்
�வக்�ங்கள்.
நீங்கள் ஒவ்ெவா� நா�ம் 33 �பாையச்

ேச�க்��ரக்ள். ஒவ்ெவா� மாத�ம் அந்தப் பணத்ைத
ஒ� வங்��ல் ேபாட�் ைவ�ங்கள். �ற� எக்காரணம்
ெகாண்�ம் அந்தச ் ேச�ப்�க் கணக்�ல் ைக
ைவக்கா�ரக்ள். இ� உங்கள் ���ைறக்ேகா, ஒ�
��ய கார ் வாங்�வதற்ேகா, அல்ல� ஒ� ��
வாங்�வதற்ேகா உரிய பணமல்ல. இ� உங்கள்
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ெசல்வச ் ெச�ப்�க் கணக்�. இைத ேவ� எந்தக்
காரணத்�ற்காக�ம் ஒ�ேபா�ம் ெதாடா�ரக்ள்.
ஒ��ல மாதங்களில், ��ப்�டத்தக்க ஏேதா ஒன்�

உங்க�க்� நிகழப் ேபா�ற�. உங்கைளக் ��த்�ம்
பணத்ைதக் ��த்�ம் உங்கள் மனப்ேபாக்� மாறப்
ேபா�ற�. உங்கள் வங்�க் கணக்�ல் ஒ��ல ஆ�ரம்
�பாய் மட�்ேம இ�ந்தா�ம்�ட, நீங்கள் அ�க
வ�ைம�ம் அ�கத் தன்னம்�க்ைக�ம்
ெகாண்டவராக இ�ப்�ரக்ள். நீங்கள் அ�கப்
�த்�சா�த்தனம் ெகாண்டவராக ஆவைத�ம்,
உங்க�ைடய �ற ெசல�களில் �க்கனமாக
ஆவைத�ம் நீங்கள் காண்�ரக்ள். நீங்கள்
எல்லாவற்�க்�ம் படெ்ஜட ் ேபாட�்ச ் ெசல�
ெசய்�ரக்ள். ேதைவயற்றச ் ெசல�கள்�� நீங்கள்
ேகள்� ேகடக்த் �வங்��ரக்ள்.
ெமாத்தத்�ல், ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்�ற்காக

நீங்கள் �வக்��ள்ள வங்�க் கணக்�ல் இ�ப்�
வளரந்்� ெகாண்ேட இ�க்�ம். எ�ரப்ாராமல்
உங்க�க்�க் �ைடக்�ன்ற பணத்ைத�ம் நீங்கள்
இந்தக் கணக்�ல் ேச�ப்�ரக்ள். உங்கள் ேச�ப்பான�,
மாதத்�ற்� 1000 �பாய் மற்�ம் வட�் என்ற ரீ��ல்
ெப��வதற்�ப் ப�லாக, �தல் வ�டக் கைட��ல்
உங்கள் கணக்�ல் 25,000 �பாய்க்�ம் அ�கமாக
இ�க்�ம். வ�டா வ�டம் உங்கள் �த�ம் வட�்�ம்
அ�கரித்�, ஐந்தாண்�களில் உங்கள் வங்�க்
கணக்�ல் �ல லடச்ம் �பாய்கள் ேசரந்்��க்�ம்.
நீங்கள் உங்கள் கடன்களி��ந்� ��பட�்�ப்�ரக்ள்.
உங்கள் வ�மானத்�ல் 1 சத�தத்ைதச்

ேச�த்��ட�், �� 99 சத�தத்�ல் வாழ நீங்கள்
பழ�க் ெகாள்�ம்ேபா�, உங்கள் வ�மானத்�ல்
இரண்� சத�தத்ைதச ்ேச�க்கத் �வங்�ங்கள். �� 98
சத�த வ�மானத்ைதக் ெகாண்� வச�யாக வாழக்
கற்�க் ெகாள்�ங்கள். இந்த நிைல�ல் வாழ்வ�
உங்க�க்� ெசளகரியமாக இ�க்�ம்ேபா�, உங்கள்
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ேச�ப்ைப �ன்� சத�தமாக அ�கரித்�க்
ெகாள்�ங்கள். இப்ப� அ�கரித்�க் ெகாண்ேட ேபாய்,
இ���ல், 10 — 20 சத�தம்வைர ேச�க்கத்
�வங்�ங்கள். �ன்� வ�டங்க�க்�ள், உங்கள்
வ�மானத்�ல் 75 சத�தத்ைதக் ெகாண்�
ெசளகரியமாக வாழ நீங்கள் பழ����ரக்ள். �� 25
சத�தத்ைத நீங்கள் ேச�ப்�ரக்ள்.
இதற்�ைடேய, உங்கள் வ�வா�ம் அ�ரித்�க்

ெகாண்��க்�ம். ெபா�ளாதாரரீ�யாக நீங்கள்
அ�கப் ெபா�ப்பானவராக ஆ�ம்ேபா�, உங்கள்
�ைற�ல் நீங்கள் �க ேவகமாகக் கற்�க் ெகாள்ள�ம்
வளர�ம் ெதாடங்���ப்�ரக்ள். உங்கள் வ�வாய்
அ�கரிக்�ம்ேபா�, உங்கள் வாழ்நாள் ெந���ம்,
அந்த ஒவ்ேவார ் ஊ�ய உயர�்�ம் 50 சத�தத்ைதச்
ேச�க்க நீங்கள் உ�� �ண ேவண்�ம். �� 50
சத�தத்ைதக் ெகாண்� நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக
வாழ்க்ைக நடத்தலாம். ஆனால் 50 சத�தம் நிசச்யமாக
உங்கள் ேச�ப்�க் கணக்�ல் ேச�க்கப்பட ேவண்�ம்.
இ� உங்கள் ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத ேநாக்�
உங்கைள �க ேவகமாகக் �ட�்ச ்ெசல்�ம்.
ேச�ப்ப��ம் �த�� ெசய்வ��ம் நீங்கள்

அ�கத் ��ரம் காடட்த் �வங்�ம்ேபா�, உங்கள்
ெபா�ளாதார வாழ்�ன் �ற ப��க�ம் ேமம்ப�ம்.
உங்கள் மன உ�� அ�கரிக்�ம். உங்கள் நடத்ைத�ம்
வ�ைம ெப�ம். நீங்கள் அ�க வ�ைம
ெகாண்டவராக�ம் அ�க ஆற்றல்�க்கவராக�ம்
ஆ�ரக்ள். உங்கள் தன்னம்�க்ைக அ�கரிக்�ம்.
நீங்கள் உயரந்்த நிைலகளிலான �யம�ப்ைப
அ�ப�ப்�ரக்ள், உங்கள் கடன்களி��ந்�
��பட�்�ப்�ரக்ள். ெமாத்தத்�ல், நீங்கள்
ெபா�ளாதாரக் கவைலகள் ஏ��ன்� இ�ப்�ரக்ள்.
நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள ேவைலைய நீங்கள் �கச்
�றப்பாகச ் ெசய்� ெகாண்��ப்�ரக்ள். ஒ��ல
வ�டங்களில், தாங்கள் ேவைல பாரத்்�க்
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ெகாண்��க்�ம்ேபாேத ெபா�ளாதாரச ்�தந்�ரத்ைத
அைட�ன்ற நபரக்ளில் ேமல்மடட் ஐந்�
சத�தத்�னரில் ஒ�வராக நீங்கள் ஆ�ரக்ள்.
இதற்�ைடேய, உங்கள் வ�வாைய

அ�கரிப்பதற்� உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள்
பயன்ப�த்தக்��ய பல உத்�கள் உள்ளன. �யமாக
�ன்ேன� லடச்ா�ப�களாக�ம்
ேகா�ஸ்வரரக்ளாக�ம் ஆன பலர,் தங்கள் ைக�ல்
சல்�க்கா��ட இல்லாமல் தங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகையத் �வக்� எவ்வா�
ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைதப் ெபற்றனர ் என்பைதக்
கண்���ப்பதற்காக, அவரக்ள் பல காலமாகப் ேபட�்
காணப்பட�், ஆய்� ெசய்யப்படட்னர.் இவ்�ஷயம்
��த்� �ன்� எப்ேபாைத�ம்�ட இப்ேபா� நமக்�
அ�கப்ப�யான �ஷயங்கள் ெதரிந்��க்�ற�.
�யமாக உைழத்�, �ன்ேன�, ேகா�ஸ்வரரக்ளாக

ஆனவரக்ள் �வக்கத்���ந்ேத �கக் க�னமாக
உைழப்பவரக்ளாக இ�ந்�ள்ளனர ் என்ப�
அவரக்�க்�ைடேய ெபா�வாக உள்ள ஒ�
பண்�நலன். சராசரி நபரக்ைள�ட அவரக்ள் அ�கக்
க�னமாக உைழக்�ன்றனர.் அவரக்ள் �ன�ம்
காைல�ல் ெவ� �ன்னதாகேவ தங்கள் ேவைலையத்
�வக்�, நாள் ���ம் �கக் க�னமாக உைழத்�,
மாைல�ல் ��� ேநரம் ��தலாக உைழத்தப் �ற�
தங்கள் ��க�க்�த் ��ம்��ன்றனர.்
அவரக்ள் க�னமாக மட�்மல்லாமல்,

சாமரத்்�யமாக�ம் உைழக்�ன்றனர.் ஒவ்ெவா�
வார�ம் ஒவ்ெவா� மாத�ம் தங்கள் ேவைல�ன்
தர�ம் ம�ப்�ம் அ�கரிக்�ம் ெபா�ட�்த் தங்கள்
அ�ைவ�ம் �றைமகைள�ம் ெதாடரந்்�
ேமம்ப�த்�க் ெகாண்ேட இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
இத்தைகய ஒ� ம�ப்�வாய்ந்த பங்களிப்ைப
வழங்�வதால், அவரக்ள் தங்கள் ேவைலைய�ட�்
நின்��டாமல் இ�ப்பதற்காக அவரக்�க்� ேம�ம்
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ேம�ம் அ�க ஊ�யம் வழங்கப்ப��ற�. அப்ேபா�
அவரக்ளால் ேம�ம் அ�கமாகச ் ேச�க்க ���ற�,
தங்கள் ெபா�ளாதாரக் ேகாடை்டையக் கட�்ெய�ப்ப
���ற�.
நீங்கள் ெசய்�ன்ற ேவைல�ன் ம�ப்�ற்�ம்

�க்�யத்�வத்�ற்�ம் ஏற்பேவ உங்க�க்�
எப்ேபா�ம் ஊ�யம் வழங்கப்ப�ம். உங்கள்
ேவைல�ன் அைனத்� அம்சங்க�க்�ம் 80/20 ��
ெபா�ந்��ற�. நீங்கள் ெசய்�ம் �ஷயங்களில் 20
சத�தம், நீங்கள் ெசய்பவற்�ன் 80 சத�த ம�ப்�ற்�ப்
பங்களிக்�ற�. நீங்கள் உங்கள் நி�வனத்�ற்� அ�க
ம�ப்�வாய்ந்தவராக இ�க்�ம் �தத்�ல், நாள்
���ம் உங்க�ைடய ேமல்மடட் 20 சத�த
நடவ�க்ைககளின்�� ஒ��த்தக் கவனம்
ெச�த்�வ�தான் உங்கள் இலக்காக இ�க்க
ேவண்�ம்.
உங்கள் நடவ�க்ைககள்�� கவனம்

ெச�த்�வதற்�ப் ப�லாக �ைள�களின்�� கவனம்
ெச�த்�ங்கள். நாள் ���ம் ஒவ்ெவா� மணிேநர�ம்
நீங்கள் ெசய்�ன்ற அைனத்� �ஷயங்கைள�ம் ஒ�
பட�்ய�ட�், அைத உங்கள் ேமல�காரி�டம்
எ�த்�ச ் ெசல்�ங்கள். அவர ் எந்த ேவைலகைள
நி�வனத்�ற்� உங்க�ைடய �க �க்�யமான
பங்களிப்�களாகக் க���றாேரா, அதன்ப� உங்கள்
பட�்யைல �ன்�ரிைமப்ப� ஒ�ங்கைமத்�க்
ெகா�க்�மா� அவரிடம் ேக�ங்கள்.
�ன்�ரிைமப்ப� அவர ் உங்கள் பட�்யைல

ஒ�ங்கைமத்த�ம், அப்பட�்ய�ல் �ன்னணி�ல்
இ�க்�ம் ேவைலகள்�� உங்கள் ஆற்றல்கள்
��ைத�ம் ��த்�, அவற்ைறச ் �கச ் �றப்பாகச்
ெசய்� ���ங்கள்.
நீங்கள் உங்கள் கவனத்�ல் ைவத்�க் ெகாள்ள

ேவண்�ய ஒ� �க்�யமான �ஷயம் இ�. �கக்
�ைறந்த ம�ப்�க் ெகாண்ட ஒ� ேவைலைய நீங்கள்
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�க �ைரவாக�ம் �கச ் �றப்பாக�ம் ெசய்�
��த்தா�ம்�ட, அ� உங்க�க்� எந்த �தத்��ம்
உதவா�. அ� உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைகக்� எந்த
�தத்��ம் பங்களிக்கா�. ஆனால் மற்ற
எ�ெவான்ைற�ம் �ட அ�க �க்�யமான ஓரி�
ேவைலகளின்�� நீங்கள் ஒ��த்தக் கவனம் ெச�த்�
அவற்ைறச ் �றப்பாக நிைறேவற்�க் ெகா�த்தால்,
நீங்கள் �க �ைரவாக �ன்ேன�வதற்� அ�
உங்க�க்� உத�ம்.

"நான் �கச ்�றப்பாக உ�வாக்�க் ெகாள்ளக்��ய
எந்த ஒ� �றைம என் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல்
மாெப�ம் ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்?"
என்� உங்கைள நீங்கேள ெதாடரந்்� ேகட�்க்
ெகாள்�ங்கள்.
இன்� �யாபார ெவற்�க்கான �த்�ரம் இ�தான்:

"ம�ப்�க் �ட�்ங்கள்." ஒவ்ெவா� நா�ம், உங்கள்
ம�ப்ைப அ�கரிப்பதற்கான வ�கைள நீங்கள் ேத�க்
ெகாண்ேட இ�க்க ேவண்�ம். நீங்கள் ெசய்�ம்
ேவைலைய அ�க �ைரவாக�ம் அ�கச ்�றப்பாக�ம்
ெசய்வதற்கான வ�கைள நீங்கள் ேதட ேவண்�ம்.
உங்கள் ேவைலக்� அ�க ம�ப்�வாய்ந்த
பங்களிப்ைப வழங்�ம் ெபா�ட�், உங்கள்
�றைமகைள நீங்கள் ெதாடரந்்� கற்�க் ெகாள்ள�ம்
ேமம்ப�த்த�ம் ேவண்�ம். நீங்கள் க�னமாக�ம்
நீண்டேநர�ம் உைழத்�, உங்கள் நி�வனத்�ற்�
அ�க ம�ப்�வாய்ந்த பங்களிப்ைப வழங்�ம்ேபா�,
���ய காலத்�ல் உங்க�க்�க் �ைடக்கக்��ய
உங்கள் பத� உயரை்வ�ம் ஊ�ய உயரை்வ�ம்
யாரா�ம் த�த்� நி�த்த ��யா�.
உங்க�ைடய �க ம�ப்�வாய்ந்த ெசாத்� எ�? ஒ�

ெசாத்� என்ப� பண வரைவக் ெகா�க்�ன்ற ஒன்�.
அ� ஒ� பத்�ரமாகேவா அல்ல� ஒ� வ�வாையக்
ெகா�க்�ன்ற ஒ� ��மைனயாகேவா இ�க்கலாம்.
உங்கள் சம்பாத்�யத் �றன்தான் உங்க�ைடய �க
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ம�ப்�வாய்ந்த ெசாத்�. உங்கள் �ைளைய உங்கள்
ேவைல�ல் பயன்ப�த்�வதன் �லம், ஒவ்ெவா�
வ�ட�ம் பல லடச்ங்கைள உங்களால் சம்பா�க்க
���ம்.
உங்க�ைடய �கப் ெபான்னான வளவச� எ�?

உங்கள் ேநரம்தான். ெவ� �ைறவான பணத்�ட�ம்
ஏராளமான ேநரத்�ட�ம்தான் நாம் அைனவ�ேம நம்
வாழ்க்ைகையத் �வக்��ேறாம். நம் வாழ்நாள்
ெந���ம் நாம் பல வரத்்தகங்களில் ஈ�ப��ேறாம்.
நாம் பணத்�ற்காக நம் ேநரத்ைதக் ெகா�க்�ேறாம்.
�ற� அைத வாழ்க்ைக�ைறயாக�ம் ெபா�ளாதார
நலனாக�ம் மாற்��ேறாம். எந்தெவா� ��ப்�டட்க்
கணத்��ம், உங்க�ைடய தற்ேபாைதய வாழ்க்ைகத்
தரத்ைத�ம் ேச�ப்�கைள�ம் ம�ப்�� ெசய்�, கடந்த
வ�டங்களில் நீங்கள் எத்தைகய நல்லெதா�
வரத்்தகத்ைதச ் ெசய்��க்��ரக்ள் என்பைத
உங்களால் கணக்�ட ���ம்.
உங்கள் ேநரத்�ன் �கச ் �றந்த �த�� எ�?

உங்கள் சம்பாத்�யத் �றைன அ�கரிப்ப�தான் அ�!
ச�பத்�ல் நி�யாரக்்�ல் நடத்தப்படட் ஒர ்ஆய்�ல்,

தன் ேவைல�ன் �லமாக ஒ�வர ்சம்பா�த்�ள்ள ஒ�
லடச்ம் டாலரக்ைள �த�� ெசய்வதற்�ச ்�றந்த வ�
எ� என்� பல வல்�னரக்ளிடம் ேகடக்ப்படட்�. அந்த
ஒ� லடச்ம் டாலரக்ைளச ்சம்பா�ப்பதற்� அவர ்என்ன
ெசய்தாேரா, அ�ல் ேம�ம் �றப்��வதற்�த்
ேதைவயானவற்�ல் அந்த ஒ� லடச்ம் டாலரக்ைள�ம்
�த�ல் அவர ் �த�� ெசய்வ�தான் அவ�ைடய
�கச ் �றந்த �த�டாக இ�க்�ம் என்ப� அந்த
ஆய்வாளரக்�க்�க் �ைடத்த �கச ் �றந்த
�ைடயா�ம். ஒ� தனிநபர ் எந்தப் ப���ல்
தனிச�்றப்�டன் �கழ்�றாேரா, அ�ல் அ�க
ேமம்படட்ச ் ெசயற்�றைன அவர்
ெவளிப்ப�த்�ம்ேபா�, அவ�ைடய �த�ட�்ன்��,
�ற எந்தெவா� நடவ�க்ைகைய�ம்�ட ஓர ்உயரந்்த,
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கணிக்கத்தக்க ப��டை்ட அ� அவ�க்�ப் ெபற்�க்
ெகா�க்�ம்.
நீங்கள் ெசய்�ம் �க �க்�யமான �ஷயங்களில்

ேம�ம் �றப்��வ� மாெப�ம் ேச�ப்� உத்�களில்
ஒன்�. நீங்கள் ெசய்யக்��ய ேவ�
எ�ெவான்ைற�ம்�ட, இ� உங்கள் சம்பாத்�யத்
�றனி��ந்� அ�கப்ப�யான ப��டை்ட
உங்க�க்�க் ெகா�க்�ம்.
உயரந்்த வ�வாய்க்�ம் ெபா�ளாதாரச்

�தந்�ரத்�ற்�மான �� இ�: உங்கள் வ�மானத்�ல்
3 சத�தத்ைத உங்கள் எஞ்�ய வாழ்நாள் ெந���ம்
உங்க�க்�ள் �த�� ெசய்�ங்கள். நீங்கள்தான்
உங்க�ைடய �கப் ெபான்னான வளவச�,
உங்க�ைடய �க ம�ப்�வாய்ந்த ெசாத்�.
நீங்கள்தான் உங்கள் தனிப்படட்ச ் ேசைவ
நி�வனத்�ன் தைலவர.் ஆராய்ச�்��ம்
உ�வாக்கத்��ம் ெதாடரச்�்யாக �த�� ெசய்யாத
எந்தெவா� நி�வன�ம் �ைர�ல் தன்
�யாபாரத்ைத இ�த்� ����ம். இேத ெகாள்ைக
உங்க�க்�ம் ெபா�ந்�ம்.
நீங்கள் ெதாடரந்்� உங்கள் �� �த��

ெசய்யா�டட்ால், உங்கள் அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் நீங்கள் ேமம்ப�த்தா�டட்ால்,
நீங்கள் ெசய்�ம் �க �க்�யமான �ஷயங்களில்
ேமன்ேம�ம் �றப்�றா�டட்ால், நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய �ன்தங்�க் ெகாண்��க்��ரக்ள்
என்� ெபா�ள். நீங்கள் �றப்பைடந்�
ெகாண்��க்க�ல்ைல என்றால், நீங்கள்
ேமாசமைடந்� ெகாண்��க்��ரக்ள் என்� ெபா�ள்.
�க ேவகமாக மா�க் ெகாண்��க்�ன்ற ஓர்
உலகத்�ல் யா�ம் ஒேர இடத்�ல் இ�ப்ப�ல்ைல.
உங்கள் நி�வனம் உங்க�க்� எப்ப�ப்படட்ப்

ப�ற்�த் �டட்த்ைத வழங்�னா�ம் சரி, நீங்கள்
உங்க�க்ெகன்� ஒ� �றப்�ப் ப�ற்�த் �டட்த்ைத
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உ�வாக்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். உங்கள் தனிப்படட்
எ�ரக்ாலத்�ற்� ேவ� யாேர�ம் ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம் என்� எ�ரப்ாரக்்கா�ரக்ள். நீங்கள்
எங்ேக ேபாக ��ம்���ரக்ள் என்பைத�ம், அங்ேக
ெசன்றைடவதற்� நீங்கள் எைதக் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம் என்பைத�ம் �ரம்ானித்�, �ற� அ�
��த்� ஒவ்ெவா� நா�ம் நடவ�க்ைக எ�ங்கள்.
இனிவ�ம் வ�டங்கைள உங்கள் வ�மானத்ைத

இ� மடங்காக�ம் �ம்மடங்காக�ம் ெப�க்�க்
ெகாள்வதற்� நீங்கள் பயன்ப�த்தக்��ய ஓர ் ஏ�
அம்சச ் �த்�ரம் இ�. ெவற்�க் ெகாள்ைககளில் �க
�க்�யமான ஒன்�ன் அ�ப்பைட�ல் அைமந்த
�த்�ரம் இ�. '��ப்� ��' என்� இ�
அைழக்கப்ப��ற�. ஒவ்ெவா� மாெப�ம்
சாதைன�ம், எவெரா�வ�ம் பாரக்்காத அல்ல�
ெமசச்ாத பல ஆ�ரக்கணக்கான �� �யற்�களின்
��ப்ேப என்� அவ்�� ���ற�.
இவ்���ன் இன்ெனா� வ�வம் 'ப�ப்ப�யான

ேமம்பாட�் ��' என்� அைழக்கப்ப��ற�. ஒ�
பனிக்கட�்ப் பந்� ஒ� சரி�ல் உ�ண்ேடா�ம்ேபா�
எவ்வா� ��தல் பணிையச ் ேசரத்்�க் ெகாண்�
ெபரிதா�றேதா, அேதேபால, ஒ� ேநரத்�ல் ��தள�
என்ற கணக்�ல் ஒவ்ெவா� நப�ம் ��� ��தாக
ேமம்ப��ன்றனர ்என்� அவ்�� ���ற�. உங்கள்
�ைற�ல் நீங்கள் ேமதைம ெப�வதற்�, வழக்கமாகப்
பல வாரங்கள், பல மாதங்கள், மற்�ம் பல வ�டங்கள்
உங்கைள ஆய்� ெசய்வ�ம் உங்கைள
ேமம்ப�த்�வ�ம் அவ�யமா�ற�.
இசெ்சயல்�ைற�ல், உங்களிடம் ஏற்ப��ன்ற
ேமம்பா�கள் கண்�க்�ப் �லப்படாத அள�க்�த்
ேதான்�வதால், நீங்கள் எவ்வள� �றப்�ற்�க்
ெகாண்��க்��ரக்ள் என்பைத நீங்கள் அரிதாகேவ
கவனிக்��ரக்ள். ஆனால் இந்த �யற்�களின்
�ைளவாக, நீங்கள் ஓர ் அற்�தமான
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வாழ்க்ைகைய�ம், ஓர ் அசாதாரணமான
ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய�ம், உங்கைளச ் �ற்�
இ�ப்பவரக்ளின் ம�ப்ைப�ம் மரியாைதைய�ம்
ெப��ரக்ள்.
உங்கள் உற்பத்�த் �றைன�ம் ெசயற்�றைன�ம்

�ைளைவ�ம் ஒவ்ெவா� வார�ம் ெவ�ம் அைர
சத�தம் உங்களால் அ�கரித்�க் ெகாள்ள ���ம்
என்ற உண்ைம�ன் அ�ப்பைட�ல் இந்த ஏ� அம்சச்
�த்�ரம் அைமந்�ள்ள�. ஒவ்ெவா� நா�ம் �றப்பாக
�ன்�ரிைமகைள அைமப்ப� ேபான்ற எளிய
நடவ�க்ைக�ன் �லம் உங்களால் இந்த அைர சத�த
ேமம்பாடை்ட அைடய ���ம். உங்கள் உற்பத்�த்
�றைன�ம் ெசயற்�றைன�ம் �ைளைவ�ம் ஒ�
வாரத்�ல் அைர சத�தம் உங்களால் அ�கரித்�க்
ெகாள்ள ��ந்தால், இைத வரிைசயாக நான்�
வாரங்கள் உங்களால் ெசய்ய ��ந்தால், நீங்கள்
�ன்ைப�ட இரண்� சத�தம் அ�க
ஆக்கப்�ரவ்மானவராக ஆ���ப்�ரக்ள். இ�
நிசச்யம் சாத்�யம்தான்!
மாதத்�ற்� 2 சத�த ேமம்பா� என்றால்,

வ�டத்�ற்� �மார ் 26 சத�த ேமம்பா� என்�
அரத்்தமா�ம். ஒவ்ேவார ் ஆண்�ம் 26 சத�த
ேமம்பாடை்டப் ெப�வ� ஒ� ெபரிய
ெதா�ற்சாைலக்�ச ்சாத்�யமாக இ�க்கா�. ஆனால்
ஒ� தனிநபர,் தான் உண்ைம�ேலேய ��ம்�ம்
படச்த்�ல், ஒ��ல நாடக்ளிேலேய தன் உற்பத்�ைய 26
சத�தம் நிசச்யமாக அ�கரிக்க ���ம்.
இச�்த்�ரத்ைதப் பயன்ப�த்�வதன் �லம், �தல்

வ�டத்�ன் ���ல், நீங்கள் 26 சத�தம் அ�க
ஆக்கப்�ரவ்மானவராக ஆ���ப்�ரக்ள். உங்கள்
வ�மானம் உங்க�ைடய ��தல் உற்பத்�த்
�றைனப் �ர�ப�க்�ம். உங்கள் வாழ்க்ைகத் தர�ம்
��தள� ேமம்பட�்�க்�ம். உங்கள் வங்�க் கணக்�ம்
��தள� ����க்�ம். நீங்கள் �றப்பான

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஆைடகைள அணி�ரக்ள், அ�ைமயான
உணவகங்க�க்�ச ் ெசல்�ரக்ள். உங்கள்
ேவைல��ம் உங்கள் வாழ்க்ைக��ம் நீங்கள்
அ�கத் தன்னம்�க்ைகக் ெகாண்டவராக�ம் அ�க
ம�ழ்ச�்யானவராக�ம் இ�ப்�ரக்ள்.
ஒ� �� வ�டம் �ன�ம் ��தள� ெதாடரந்்�

ேமம்பட�்ள்ள நிைல�ல், உங்களிடம் ஒ� ��ப்�டட்
அள� உந்�ேவகம் உ�வா���க்�ம். இந்த ேவகம்
உங்கைள �ன்ேனாக்�ச ் ெச�த்�ம். உங்கள்
உற்பத்�த் �ற�ம் ெசயற்�ற�ம் �ைள�ம்
ஒவ்ெவா� வார�ம் அைர சத�தம் அ�கரிப்பதற்�
இ� உங்க�க்� உத�ம். இதன் �லம் ஒவ்ெவா�
வ�ட�ம் 26 சத�தம் நீங்கள் ேமம்ப���ரக்ள். நீங்கள்
இைதத் ெதாடரந்்� ெசய்� வந்தால், �ன்�
வ�டங்களில் உங்கள் வ�மானம் இ� மடங்�
ஆ���ம், ஐந்� வ�டங்களில் அ� �ம்மடங்�
ஆ���ம், பத்� வ�டங்களில் உங்கள் வ�மானம்
பத்� மடங்காக அ�கரித்��க்�ம்.
அந்த ஏ� அம்சச ் �த்�ரம் இ�தான். �ன்வ�ம்

நடவ�க்ைககைள நீங்கள் ேமற்ெகாண்டால், இ�
நிசச்யமாக உங்க�க்�ப் பலனளிக்�ம்.

�தல் அம்சம்: உங்க�ைடய �தலாவ� சந்�ப்�ற்�
அல்ல� நீங்கள் அ�வலகத்�ல் இ�க்க ேவண்�ய
ேநரத்�ற்� இரண்� மணிேநரம் �ன்னதாக
எ�ந்���ங்கள். �தல் ஒ� மணிேநரத்ைத ஏேத�ம்
கல்�ரீ�யான, ஊக்��ப்�ரீ�யான, அல்ல�
ஆன்�கரீ�யான �த்தகங்கைளப் ப�ப்ப�ல் �த��
ெசய்�ங்கள். இந்த ஒ� மணிேநரம்தான் 'ெபான்னான
ேநரம்' என்� அைழக்கப்ப��ற�. காைலப் ெபா��ன்
�தல் ஒ� மணிேநரம்தான் அன்ைறய நா�க்கான
�க்கானா�ம். அந்த ஒ� மணிேநரத்�ல் நீங்கள் எைதச்
ெசய்��ரக்ேளா, அ�தான் அதன் �ற� நிக�ம்
எல்லாவற்�க்கான அ�ப்பைடயாக �ளங்��ற�.
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�ன�ம் ஒ� மணிேநரம் நீங்கள் ப�த்தால், ஒ�
வாரத்�ற்� ஒ� �த்தகத்ைத நீங்கள் ப�ப்பதாக
அரத்்தமா�ம். வாரத்�ற்� ஒ� �த்தகம் என்றால்,
வ�டத்�ற்� �மார ் ஐம்ப� �த்தகங்கள். அ�த்தப்
பத்� வ�டங்களில் நீங்கள் 500 �த்தகங்கைளப்
ப�த்��ப்�ரக்ள். ஒ� சராசரி நபர,் ஒ� வ�டத்�ற்�
ஒ� �த்தகத்�ற்�ம் �ைறவாகேவ ப�க்�ன்ற
இவ்�ல�ல், நீங்கள் �ன�ம் ஒ� மணிேநரம் ப�ப்ப�,
உங்கள் உற்பத்�த் �றைன�ம் ெசயற்�றைன�ம்
வ�மானத்ைத�ம் ஒவ்ெவா� வார�ம் அைர சத�தம்
ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்�வதற்� உத�ம். அ�த்தப் பத்�
வ�டங்களில் இ� உங்க�க்� ஆ�ரம் சத�த
வ�வாய் அ�கரிப்ைபக் ெகா�க்�ம். உடற்ப�ற்�
உட�க்� எவ்வா� நன்ைம பயக்�றேதா, ப�த்தல்
மனத்�ற்� நன்ைம பயக்�ற�.

இரண்டாவ� அம்சம்: உங்க�ைடய �க்�யமான
இலக்�கைள ஒவ்ெவா� நா�ம் �ண்�ம் �ண்�ம்
எ��ங்கள், �ண்�ம் �ண்�ம் ப��ங்கள். �ன�ம்
அவற்ைற நீங்கள் எ��ம்ேபா�, அவற்ைற
அைடவதற்� உங்களால் என்ன ெசய்ய ���ம் என்ப�
பற்�ச ் �ந்��ங்கள். இதற்காக ஒ� தனி ேநாட�்ப்
�த்தகத்ைத ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள். இ� �க�ம்
சக்�வாய்ந்த உத்�யா�ம்.
உங்கள் நாைளத் �வக்�வதற்� �ன்�, �ன�ம்

காைல�ல் உங்கள் இலக்�கைள �ண்�ம் �ண்�ம்
எ��வ�ம் ப�ப்ப�ம், அவற்ைறப் பற்�ச்
�ந்�ப்ப�ம், அவற்ைற உங்கள் ஆழ்மனத்�ற்�ள்
ேமன்ேம�ம் ஆழமாகப் ப�� ெசய்�ம். �ற�,
இப்ப�ற்�, உங்கள் ஆழ்மனத்ைத�ம் ���ல்லாப்
ேபர�ைவ�ம் உங்கள் இலக்�கைள அைடவைத
ேநாக்�ச ் ெசயல்ப�வதற்�த் �ண்��ற�. உங்கள்
இலக்�கைள அைடவதற்�த் ேதைவயான வைகயான
மக்கைள�ம் வாய்ப்�கைள�ம் நீங்கள் உங்கள்
வாழ்�ற்�ள் கவரந்்��க்கத் �வங்��ரக்ள்.
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நீங்கள் ேவ� எ��ம் ெசய்யா�டட்ா�ம்�ட,
ஒவ்ெவா� நா�ம் உங்கள் இலக்�கைள �ண்�ம்
�ண்�ம் எ��வ� என்ற ஒ� நடவ�க்ைகேய உங்கள்
உற்பத்�த் �றைன�ம் ெசயற்�றைன�ம்
�ைளைவ�ம் வாரத்�ற்� அைர சத�த�ம்
மாதத்�ற்� 2 சத�த�ம் வ�டத்�ற்� 26 சத�த�ம்
அ�கரிக்�ம்.

�ன்றாவ� அம்சம்: ஒவ்ெவா� நாைள�ம்
�ன்�ட�்ேய �டட்��ங்கள். �ந்ைதய நாள் இரேவ
இைதச ்ெசய்���ங்கள். அ�த்த நாள் நீங்கள் ெசய்ய
ேவண்�ய எல்லாவற்ைற�ம் �ந்ைதய நாள்
இர�ேலேய ஒ� பட�்ய�ட�், �ன்�ரிைம�ன்
அ�ப்பைட�ல் அைத ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாள்�ங்கள்.
எ� அ�க �க்�யமான�, எ� �ைறந்த
�க்�யத்�வம் ெகாண்ட�, எைத நீங்கள் �த�ல்
ெசய்ய ேவண்�ம், எந்த �ஷயங்கைளப் �ன்னர்
ெசய்� ெகாள்ளலாம் ஆ�யவற்ைறத் �ரம்ானித்�க்
ெகாள்�ங்கள். அப்பட�்ய�ல் ஒேர ஒ� �ஷயத்ைத
மட�்ேம உங்களால் ெசய்ய ���ம் என்றால், அ�
எந்த �ஷயமாக இ�க்�ம்?
ஒவ்ெவா� நாைள�ம் �ன்�ட�்ேய �டட்��வ�

நீங்கள் ெசய்�ம் எல்லாவற்��ம் நீங்கள்
கவனக்��ப்ேபா� இ�க்க�ம் அ�கச்
ெசயற்�றேனா� ெசயல்பட�ம் உத�ம். உங்கள்
ேவைலகைள ஒ� பட�்ய�ட�் நீங்கள்
ெசயல்ப�ம்ேபா�, �கப் ெபரிய �யகட�்ப்பாட�்
உணரை்வ�ம் தனிப்படட் சக்�ைய�ம் நீங்கள்
ெப��ரக்ள். உங்கள் உற்பத்�த் �ற�ம் ெவ�வாக
அ�கரிக்�ம்.

நான்காவ� அம்சம்: உங்க�க்� �க �க்�யமான
�ஷயத்ைதத் ேதரந்்ெத�த்�, நாளின் ஒவ்ெவா�
மணிேநர�ம் அதன்�� ஒ��த்தக் கவனம்
ெச�த்�ங்கள். ஒ��த்தக் கவனக்��ப்�க் ெகாள்ைக
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மாெப�ம் ெவற்�க்� இன்�யைமயாத�.
இலக்�கைள நிரண்�ப்ப�, �டட்��வ�
ேபான்றவற்ைறக் ��த்� நீங்கள் ெசய்�ம்
எ�ெவான்�ம், நீங்கள் ��ப்பாகக் கவனம் ெச�த்த
ேவண்�ய ஓரி� �ஷயங்கள் என்னெவன்�
�ரம்ானிப்பதற்� உங்க�க்� உத��ன்றன.
வாழ்�ல் ஒவ்ெவா� மாெப�ம் சாதைனக்�ம் பல

வாரங்கள், பல மாதங்கள், �ல சமயங்களில் பல
வ�டங்கள் ஒ��த்தக் கவனம் ெச�த்�வ�
அவ�யமாக இ�ந்�ள்ள�. உங்க�ைடய �க
�க்�யமான ேவைல�ன்�� ஒ��த்தக் கவனம்
ெச�த்�வதற்கான உங்கள் �றன், நீங்கள்
ைகவசப்ப�த்தக்��ய ேவ� எந்தெவா�
�றைமைய�ட அல்ல� பழக்கத்ைத�ட உங்கள்
ெவற்�க்� அ�க உத்தரவாதத்ைதக் ெகா�க்�ம்.

ஐந்தாவ� அம்சம்: உங்கள் காரில் ஆ�ேயா ப�ற்�த்
�டட்ங்கைளப் ேபாட�்க் ேக�ங்கள். ஒ� சராசரித்
ெதா�ல�பர ்ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் �மார ்500 �தல் 1000
மணிேநரம்வைர காேராட�்வ�ல் ெசல���றார.்
நீங்கள் உங்கள் காைர ஒ� நடமா�ம்
வ�ப்ைபைறயாகேவா அல்ல� நடமா�ம்
பல்கைலக்கழகமாகேவா மாற்�வதன் �லம், �க
அ�கக் கல்� கற்ற, உங்கள் ெதா��ல் �க அ�க
அ�� பைடத்த, �க அ�கத் �றைம வாய்ந்த
ஒ�வராக நீங்கள் ஆ�ரக்ள்.
ெவ�மேன தங்கள் காரக்ளில் ஆ�ேயா ப�ற்�த்

�டட்ங்கைளப் ேபாட�்க் ேகடட்தன் �லம் �கச்
சாதாரணமான நிைலைம���ந்� ெப�ம்
ெசல்வந்தரக்ளாக ஆ��ள்ள பல�டன் இைணந்�
நான் ெசயலாற்��ள்ேளன். காலப்ேபாக்�ல் இ�
மட�்ேம உங்கள் வ�மானத்ைதக் கணிசமாக
அ�கரிக்�ம். ஆ�ேயா ப�ற்�த் �டட்ங்கைளச்
ெச�ம�ப்ப� உங்கைளச ் ெசல்வந்தராக ஆக்�ம்.
உங்க�க்�த் ேதைவெயல்லாம், உங்கள் வாழ்க்ைகப்
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பாைதைய மாற்றக்��ய ஒேர ஒ� ேயாசைன
மட�்ேம.

ஆறாவ� அம்சம்: ஒவ்ெவா� சந்�ப்�க்�டட்த்�ற்�ப்
�ற�ம், உங்கள் வாழ்�ல் ஒவ்ெவா� �க்�ய
நிகழ்�ற்�ப் �ற�ம், இரண்� ேகள்�கைள உங்கைள
நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்�ங்கள். �தல் ேகள்�: "நான்
எைதச ் சரியாகச ் ெசய்ேதன்?" இரண்டாவ� ேகள்�:
"அ�த்த �ைற நான் எைத �த்�யாசமாகச்
ெசய்ேவன்?"
இைவ 'மாயாஜாலக் ேகள்�கள்.' ஒவ்ெவா�

சந்�ப்�ற்�ப் �ற�ம், ஒவ்ெவா� �ற்பைன
அைழப்�ற்�ப் �ற�ம், ஒவ்ெவா� �ற்பைன
�ளக்க�ைரக்�ப் �ற�ம், "நான் எைதச ் சரியாகச்
ெசய்ேதன்?" "நான் எைத �த்�யாசமாகச ்ெசய்ேவன்?"
ஆ�ய இரண்� ேகள்�களின் வா�லாக நீங்கள்
உங்கள் ெசயற்�றைன உடன�யாக ம�பரி�லைன
ெசய்� ெகாள்வதன் �லம், உங்களால் நிைனத்�ப்
பாரக்்க ��யாத ேவகத்�ல் நீங்கள் ேமம்ப��ரக்ள்.
இவ்�� ேகள்�க�க்�ேம ேநரம்ைறயான,

ஆக்கப்�ரவ்மான ப�ல்கள் ேதைவ. அதனால்தான்
அைவ சக்�வாய்ந்தைவயாக இ�க்�ன்றன. நீங்கள்
எைதச ் சரியாகச ் ெசய்�ரக்ள் என்பைத�ம், அ�த்த
�ைற எைத �த்�யாசமாகச ் ெசய்�ரக்ள்
என்பைத�ம் ஆய்� ெசய்வதன் �லம், அ�த்த �ைற
இன்�ம் அ�கச ்�றப்பாகச ்ெசயல்ப�வதற்� உங்கள்
மனத்ைத நீங்கள் தயாரப்�த்���ரக்ள்,
ப�ற்��க்��ரக்ள்.
ஒ� சந்�ப்�ற்�ப் �றேகா அல்ல� ஒ� �ற்பைன

�ளக்க�ைரக்�ப் �றேகா, நீங்கள் சரியாகச ் ெசய்த
எல்லாவற்ைற�ம், நீங்கள் உடன�யாக
�த்�யாசமாகச ்ெசய்யப் ேபா�ன்ற எல்லாவற்ைற�ம்
எ��க் ெகாள்வதற்� ஒ��ல நி�டங்கைள நீங்கள்
ஒ�க்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, அந்த அ�பவத்���ந்�
நீங்கள் கற்�க் ெகாண்ட அைனத்� �ஷயங்கைள�ம்
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நீங்கள் ப�� ெசய்��ரக்ள். இந்தத் ெதாடரச்�்யான
ம�பரி�லைன மற்�ம் ம�ப்�ட�்ச ் ெசயல்�ைற,
உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்�ன்ற
மற்�ம் ேமம்ப��ன்ற ேவகத்ைத இ� மடங்ககாக�ம்
�ம்மடங்காக�ம் அ�கரிக்�ம்.

ஏழாவ� அம்சம்: நீங்கள் சந்�க்�ம் ஒவ்ெவா�
நபைர�ம், பத்� லடச்ம் டாலரக்ள் ம�ப்�க் ெகாண்ட
ஒ� வா�க்ைகயாளரே்பால நடத்�ங்கள். �ட�்�ம் சரி,
அ�வலகத்��ம் சரி, நீங்கள் சந்�க்�ன்ற மற்�ம்
உங்க�டன் ேவைல ெசய்�ன்ற ஒவ்ெவா� நபைர�ம்,
இவ்�ல�ேலேய அவரத்ான் �க �க்�யமான நபர்
என்ப�ேபால் நடத்�ங்கள். உல�ேலேய தாங்கள்தான்
�க�ம் �க்�யமானவரக்ள் என்� மக்கள் நம்�வதால்,
அவரக்ைள நீங்கள் அவ்வா� நடத்�ம்ேபா�, நீங்கள்
அவரக்�க்�க் ெகா�க்�ம் அங்�காரத்ைத அவரக்ள்
ெமச�்வாரக்ள்.
ஒ� ைசக்�ேளா அல்ல� ஒ� காேரா ஓடட்க் கற்�க்

ெகாள்வதற்�ச ் ��� ேநரம் ஆ�ம். தடட்ச�்
இயந்�ரத்ைதக் ெகாண்� தடட்ச�் ெசய்யக் கற்�க்
ெகாள்ள�ம் இயந்�ரரீ�யான ேவ� எந்தெவா�
�றைமையக் ைகவசப்ப�த்�வதற்�ம் ��� ேநரம்
ஆ�ம். இந்த ஏ� அம்சச ் �த்�ரத்ைதப்
பயன்ப�த்த�ம் கைட��க்க�ம் ��� காலம்
ேதைவப்ப�ம். ஆனால் உங்க�க்�க் �ைடக்�ன்ற
�ைள�கள், நீங்கள் �த�� ெசய்�ம்
�யற்�கைள�டப் பன்மடங்�ல் இ�க்�ம். உங்கள்
ேவைல�ம் வாழ்க்ைக�ம் வ�வா�ம் ெசல்வ�ம்
ேமம்படத் ெதாடங்�ம் ேவகத்ைதக் கண்� நீங்கள்
�யந்� ேபா�ரக்ள்.
உங்கள் வாழ்�ல் நீங்களாக நிரண்�த்�க்

ெகாள்�ம் எல்ைலகைளத் த�ர உங்களால்
சா�க்கக்��ய �ஷயங்க�க்� எல்ைலேய
�ைடயா�. உல��ள்ள மற்றவரக்ளின் அள�க்�
நீங்க�ம் �றப்பானவர,் சாமரத்்�யமானவர,் �றன்
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ெபற்றவர.் மற்றவரக்ள் ெசய்�ள்ள எ�ெவான்ைற�ம்
உங்களா�ம் ெசய்ய ���ம். இன்� பல்ேவ�
ப��களில் பல்ேவ� நபரக்ள் ெவற்� ெபற்�க்
ெகாண்��க்�ன்றனர ் என்ற உண்ைமேய, நீங்கள்
அரப்்பணிப்�டன் ஈ�ப�ம் ேவைல�ல் உங்களால்
மாெப�ம் ெவற்� ெபற ���ம் என்பதற்கான
ஆதாரமாக �ளங்��ற�.
ெசல்வத்ைதக் ��ப்பதற்�ம் ெபா�ளாதாரச்

�தந்�ரத்ைதப் ெப�வதற்�ம் ெதளிவான,
�டட்வடட்மான, எ�த்�ப்�ரவ்மான இலக்�கைள
நீங்கள் நிரண்�த்�, அவற்ைற அைடவதற்கான
�டட்ங்கைள உ�வாக்�வதன் �லம், நீங்கள்
உங்கைள ெவற்�க்கான பாைத�ல்
நிைலப்ப�த்���ரக்ள். நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல்
ேமன்ேம�ம் �றப்��வதற்�ம், நீங்கள் சம்பா�க்�ம்
பணத்�ல் அ�க அள�ல் ேச�ப்பதற்�ம் நீங்கள்
உ��ெய�த்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, உங்கள்
ெபா�ளாதார எ�ரக்ாலத்�ற்� உத்தரவாதம்
�ைடத்����ற�. இனிவ�ம் வ�டங்களில்
ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத அைடவதற்கான
பாைத�ல் நீங்கள் அ�ெய�த்� ைவத்��ப்�ரக்ள்.
உங்கைளத் த�ர ேவ� யாரா�ம் உங்கைளத் த�த்�
நி�த்த ��யா�.
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உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத் �வக்�ங்கள்

உங்க�க்�ம் உங்கள் நி�வனத்�ற்�ம் ேபா�ய
அள� ம�ப்ைப நீங்கள் உ�வாக்�ம்ேபா� மட�்ேம
உங்க�ைடய ெபா�ளாதார இலக்�கைள�ம்
ெபள�க இலக்�கைள�ம் உங்களால் அைடய ���ம்.
உங்கள் இலக்�கள் என்னவாக இ�ந்தா�ம் சரி,
ேவெறா�வ�ைடய �யாபாரத்�ற்� உைழப்பதன்
�லமாகேவா அல்ல� உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத்
�வக்� அைத உ�வாக்�வதன் �லமாகேவாதான்
நீங்கள் அவற்ைற அைடந்தாக ேவண்�ம். இவ்��
வ�களி�ம், ஒ� �யாபாரம் எவ்வா�
ெதாடங்��ற�, எவ்வா� வளர�்ற� என்ப� பற்�
உங்க�க்� எவ்வள� அ�கமாகத்
ெதரிந்��க்�றேதா, நீங்கள் ெசய்�ம் எ�ெவான்��ம்
நீங்கள் அவ்வள� அ�க ேவகமாக ெவற்� ெப��ரக்ள்.
வரலாற்�ன் எந்தெவா� காலகடட்த்��ம் இல்லாத

அள�க்� இன்� அ�க எண்ணிக்ைக�லான மக்கள்
பல்ேவ� வைகயான �யாபாரங்கைள உ�வாக்�க்
ெகாண்��க்�ன்றனர.் கடந்த வ�டம், 8,20,000 ��ய
�யாபார நி�வனங்கள் ெதாடங்கப்படட்ன,
15,00,000க்�ம் அ�கமான தனிநபர ் �யாபாரங்க�ம்
உ�வாக்கப்படட்ன. பத்� லடச்த்�ற்�ம் அ�கமான
�யாபாரக் �டட்ணிக�ம் நிரம்ாணிக்கப்படட்ன.
இன்� ��ைம மற்�ம் ேவைல வாய்ப்�
உ�வாக்கத்�ற்கான �தன்ைம உந்� சக்�கள்
�யாபார வடட்த்�ல்தான் இ�க்�ன்றன என்�ht
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�யாபார �ல்க�க்�ப் �ர�த்� ெபற்ற டாம் �டட்ரஸ்்
���றார.்
எல்லாத் �ைசகளி�ம் ேவகமான ெபா�ளாதார

�ரிவாக்கம் நிகழ்�ன்ற இன்ைறய காலகடட்த்�ல்,
உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத் ெதாடங்�, �ன்�
எப்ேபாைத�ம்�ட அ�க ெவற்�கரமாக �ளங்�வ�
இப்ேபா� உங்க�க்� அ�க �லபமானதாக�ம்
அ�கச ்சாத்�யம் ெகாண்டதாக�ம் உள்ள�. பல்ேவ�
வைகயான �ன்�லங்களி��ந்� வந்த, பல்ேவ�
�ைறபா�கைளக் ெகாண்ட, பல்ேவ� வைகயான
நபரக்ள், ெவற்�கரமான �யாபாரங்கைள
உ�வாக்��ள்ளனர ் என்ப� நல்ல ெசய்�.
அவரக்�க்� அ� சாத்�யமா� இ�க்�ம்ேபா�,
உங்களால் அ� ���ம்.
உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத் �வக்� அைத

ெவற்�கரமாக வளரத்்ெத�ப்பதற்� உங்க�க்�த்
ேதைவயான �க �க்�யமான பண்�நலன்
�ணிசச்ல்தான். இதற்� �ன்� யா�ம் ஒ�ேபா�ம்
ெசல்லத் �ணிந்�ராத இடத்�ற்�ச ் ெசல்வதற்கான
�ணிசச்ல் உங்களிடம் இ�க்க ேவண்�ம்.
��வாசத்ேதா� அ�ெய�த்� ைவத்�, ெவற்�க்கான
எந்த உத்தரவாத�ம் இல்லாத �யற்�களில்
இறங்�வதற்கான �ணிசச்ல் உங்க�க்� ேவண்�ம்.
நீங்கள் உங்கள் �தல் �யாபாரத்ைதத்
�வக்�ம்ேபா�, நீங்கள்தான் �தன்�த�ல்
�யாபாரத்ைதத் �வக்�பவர ் என்ற உணர�்
உங்க�க்� ஏற்ப�ம். ஒ��தத்�ல் பாரத்்தால், அ�
சரிதான்.
ஒ��ல வ�டங்க�க்� �ன்�, �யடன்ாம்

நாடை்டச ் ேசரந்்த ஒ� தம்ப�யர,் தாய்லாந்���ந்�
ஒ� பட� �லம் தப்�த்� அெமரிக்கா�ற்� வந்தனர.்
ஹ�ஸ்டன் நகரில் ஒ� ��ய ேபக்கரி ைவத்� நடத்�க்
ெகாண்��ந்த தங்கள் ெசாந்தக்காரர ்ஒ�வைரத் த�ர
அங்� அவரக்�க்� ேவ� யாைர�ம் ெதரியா�. அந்த
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நபர ் அவரக்ைளத் தன்�டன் ேசரத்்�க் ெகாண்�,
�ைறந்தபடச் ஊ�யத்�டன் அவரக்�க்�த் தன்
ேபக்கரி�ல் ேவைல ெகா�த்தார.் ஆனால் அவ�க்�
வயதா�க் ெகாண்ேட ேபானதால், அவரக்ள் 30,000
டாலரக்ள் ெகா�த்தால் தன் ேபக்கரிைய அவரக்�க்�
�ற்கத் தான் தயாராக இ�ந்ததாக அவர ்அவரக்ளிடம்
��னார.் அ� அத்தம்ப�யரின் இலக்காக மா�ய�.
அவரக்ள் அந்த ேபக்கரி�ன் �ன்னால் வாழ்ந்தனர,்

சாக்�களின்�� ப�த்�த் �ங்�னர.் தங்கள்
�ழந்ைதகள் இ�வைர�ம் உள்�ரப்் பள்ளி ஒன்�ற்�
அ�ப்�னர.் அவரக்ள் �ன�ம் காைல�ல் �ன்�
மணிக்ேக எ�ந்�, ஒ� நாைளக்� 14 — 15 மணிேநரம்
ேவைல ெசய்தனர.் அவரக்ள் இ�வ�மாகச ் ேசரந்்�,
வரிகள் ேபாக வ�டத்�ற்� 8,000 டாலரக்ைளச்
சம்பா�த்தனர,் 6,000 டாலரக்ைளச ் ேச�த்தனர.்
ெதாடரந்்� ஐந்� வ�டங்கள் அவரக்ள் இேதேபால்
ெசய்தனர.் இ���ல், அந்த ேபக்கரிைய
வாங்�வதற்�த் ேதைவயான 30,000 டாலரக்ள்
பணத்ைத அவரக்ள் சம்பா�த்தனர.்
இன்�, அவரக்ள் பல ேபக்கரிக�க்�ச்

ெசாந்தக்காரரக்ளாக உள்ளனர.் அவரக்ள் ஓர ்அழகான
�ட�்ல் வாழ்�ன்றனர.் அவரக்�ைடய �ழந்ைதகள்
தைல�றந்த பல்கைலக்கழகங்களில் ப�த்�க்
ெகாண்��க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
ெபா�ளாதாரரீ�யாகச ்�தந்�ரமாக உள்ளனர.்
�யமாக �ன்ேன� லடச்ா�ப�களாக�ம்

ேகா�ஸ்வரரக்ளாக�ம் ஆனவரக்ளில் ��தாக 74
சத�தம் ேபர,் தங்கள் ெசாந்த �யாபாரங்கைளத்
�வக்� அவற்ைற ெவற்�கரமாக உ�வாக்�யதன்
�லமாக அந்நிைலைய அைடந்�ள்ளனர.் இவரக்ளில்
ஒ�வர�்ட அதற்� �ன்� எந்தெவா� ெதா�ைல�ம்
ெதாடங்���க்க�ல்ைல. மற்றவரக்ைள�டச்
�றப்பான ஒ� ெபா�ைளேயா அல்ல�
ேசைவையேயா உ�வாக்க ேவண்�ம் என்ற ஒ�
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ேயாசைனையப் ெபற்�, அ���ந்� அவரக்ள் தங்கள்
�யாபாரத்ைதத் �வக்�னர.் இ�தான் ஒவ்ெவா�
�யாபார ெவற்�க்�ம் �ன்னா�ள்ள கைத.
ெதா�ல்�ைன�ல் உங்க�க்� �ன்ன�பவம்

ேதைவ�ல்ைல. �யாபாரங்கைளத் �வக்��ன்ற
ெப�ம்பான்ைம மக்க�க்� அந்த அ�பவம் இல்ைல.
உங்களிடம் ஏராளமான பண�ம் இ�க்க
ேவண்�ய�ல்ைல. பலர ் ஒேர ஒ� ��ய
அைற�ல்�டத் தங்கள் ெதா�ைலத் �வக்��ள்ளனர.்
ஒ� �யாபாரம் ��த்� உங்க�க்�த் ெதரிய
ேவண்�ய அைனத்ைத�ம் கற்�க் ெகாண்�, �ற�
அைதச ் ெசயல்ப�த்�, அ�பவத்�ன் வா�லாக
நீங்கள் ேம�ம் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்,
அவ்வள�தான். ஆ�ரக்கணக்கானவரக்ள்
இவ்வா�தான் ெவற்� ெபற்�ள்ளனர.் உங்களா�ம்
இ� ���ம்.

"ஓரா�ரம் ைமல்கள் ெகாண்ட ஒ� பயணம் ஒேர
ஓர ்அ��ல் இ�ந்�தான் �வங்��ற�," என்ப� ஒ�
பண்ைடய �னக் �ற்�.
உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத் �வக்�வதற்�

உங்க�க்� எ� ேதைவ? எ��ேம ேதைவ�ல்ைல
என்ப�தான் உண்ைம. இக்கணத்�ல், நீங்கள்
இப்ேபா� இ�க்�ம் இடத்���ந்� உங்கள் ெசாந்தப்
ெபயரில் ஒ� �யாபாரத்ைத உங்களால் �வக்க
���ம். இதற்� ேவ� யாரிட�ம் நீங்கள் அ�ம�
ேகடக் ேவண்�ய�ல்ைல.
உங்கள் �யாபாரத்�ற்� ஒ� ெபயைரத்

ேதரந்்ெத�த்தப் �ற�, அ� ��த்� நடவ�க்ைக
எ�க்க நீங்கள் தயாரா�����ரக்ள். இப்ேபா�
ஏேத�ம் ஒ� வங்�க்�ச ் ெசன்�, உங்கள்
நி�வனத்�ன் ெபயரில் ஒ� கணக்ைகத் �வக்�ங்கள்.
அதற்�த் ேதைவயான �ைறந்தபடச் ேச�ப்ைபக்
கட�்�ட�், உங்கள் காேசாைலப் �த்தகங்கைள
வாங்�க் ெகாள்�ங்கள். இப்ேபா� நீங்கள் தயார!்
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இயற்ைக ெவற்�டத்ைத ெவ�க்�ற�. அைத
நிரப்�வதற்� அ� க�ைமயாக �யற்�க்�ற�.
நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த நி�வனத்ைதத்
�வக்�வதற்கான நடவ�க்ைககளில் இறங்�னால்,
நீங்கள் எந்த �யாபாரத்�ற்�ள் �ைழயப்
ேபா��ரக்ள் என்ப� உங்க�க்� உ��யாகத்
ெதரியா�டட்ா�ம்�ட, உங்க�ைடய தனிப்படட்ப்
�ரபஞ்சத்�ல் நீங்கள் ஒ� ெவற்�டத்ைத
உ�வாக்��ரக்ள். �ல �ேனாதமான ெகாள்ைககளின்
�லம், அந்த ெவற்�டத்ைத நிரப்�வதற்காக �யாபார
வாய்ப்�கள் �ைளக்கத் �வங்�ம். உங்கள் �யாபார
வாழ்க்ைக மாறத் �வங்�ம்.
நீங்கள் எந்த வைகயான �யாபாரத்ைதத் �வக்க

��ம்���ரக்ள் என்ப� பற்� உங்க�க்� ஒ�
ெதளிவான ேயாசைன இ�ந்தால், அ� இன்�ம்
நல்ல�. ஆனால் உங்கள் ெசாந்த நி�வனத்ைதத்
�வக்�, அதன் ெபயரில் ஒ� வங்�க் கணக்ைகத்
�வக்�வ� என்ற நடவ�க்ைகேய, இன்� உங்களால்
கற்பைன ெசய்ய ��யாத பல �ஷயங்கைள உங்கள்
வாழ்�ல் நிகழ்த்தத் �வங்�ம். நீங்கள் ஒ� காந்த
ஆற்றலாக மா�, உங்கள் �யாபாரத்ைத
ெவற்�கரமான ஒன்றாக ஆக்�வதற்�த் ேதைவயான
மக்கைள�ம் வாய்ப்�கைள�ம் கவரந்்��க்கத்
�வங்��ரக்ள்.
நீங்கள் �தன்�ைறயாக உங்கள் ெசாந்த

�யாபாரத்ைதத் �வக்�ம்ேபா�, அைத ஒ�
நி�வனமாகத் �வக்காமல் இ�ப்ப� நல்ல�. நீங்கள்
ஒ� நி�வனத்ைத உ�வாக்�னால், அ� உங்க�க்�
லடச்க்கணக்கான �பாய் ெசல� ைவக்�ம்.
�தன்�ைறயாகத் ெதா�ல் ெசய்பவரக்�க்�
வ�வாய்கள், இழப்�கள், வரிகள் ேபான்றைவ
ெதாடரப்ான பல ெதால்ைலக�ம் அெசளகரியங்க�ம்
இ�ல் நிசச்யமாக இ�க்�ம்.
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ஆனால் ஒ� தனிநபர ் �யாபாரத்�ல், உங்கள்
�யாபாரத்�ல் நீங்கள் �த�� ெசய்�ன்ற
அைனத்ைத�ம் உங்கள் வ�வா���ந்� உங்களால்
க�த்�க் ெகாள்ள ���ம். ஆனால் ஒ�
நி�வனத்ைதப் ெபா�த்தவைர, அதன்
லாபங்களி��ந்� அதன் இழப்�கைள மட�்ேம
உங்களால் க�த்�க் ெகாள்ள ���ம். �வக்கத்�ல்
உங்க�க்� எந்த லாப�ம் இ�க்கா� என்பதால்,
உங்கள் ெசல�கைளக் க�ப்பதற்� உங்க�க்�
எ��ம் இ�க்கா�. எனேவ அந்தச ் ெசல�க�க்�ம்
நீங்கள் வரி ெச�த்�யாக ேவண்���க்�ம். இ�
உங்க�க்� இ� மடங்� ெசலவாக அைம�ம். எனேவ,
�தன்�ைறயாக �யாபாரத்ைதத் �வக்�ம்ேபா�
அைத ஒ� தனிநபர ் �யாபாரமாகத் �வக்�வ�
உங்க�க்� நல்ல�.
எவ்வா� ஒ� �யாபாரத்ைதத் �வக்�வ�?

இதற்�ப் பல �� வ�கள் உள்ளன. ஆனால் இ�ல்
நீங்கள் கவனிக்க ேவண்�ய �க �க்�யமான
�ஷயம், நீங்கள் உண்ைம�ேலேய ��ம்��ன்ற,
உங்க�க்� உண்ைம�ேலேய ��கலமளிக்�ன்ற,
நீங்கள் அக்கைற ெகாண்�ள்ள ஒன்�ற்�ள்
�ைழவ�தான். தணியாத ஆழ்��ப்பம்தான் ��
�யாபாரங்களின் ெவற்�ையத் �ரம்ானிக்�ன்ற
காரணியா�ம்.

"ஒ� �ஷயம் நிைறேவற்றப்ப�வைத நீங்கள்
பாரக்்�ம்ேபாெதல்லாம், ஒ� ��க்ேகா�டன்
ெசயல்ப��ன்ற ஒ�வைர உங்களால் காண ���ம்,"
என்� �டட்ர ்�ரக்கர ்���ள்ளார.்
ஒவ்ெவா� �யாபாரத்�ற்�ம், அந்த

�யாபாரத்�ற்�ள் உள்ள ஒவ்ெவா� ெபா��க்�ம்,
அந்த �யாபாரத்�ன் ெவற்�க்�
ஆழ்��ப்பத்�டன்��ய அரப்்பணிப்ைபக்
ெகாண்�ள்ள ஒ� நபர ் ேதைவ. அந்த �யாபாரம்
மற்�ம் அதன் ெபா�டக்ளின் �ற்பைன மற்�ம்
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லாபத்ைதப் பற்� அவர ்இர�பகலாகச ்�ந்�ப்பவராக
இ�க்க ேவண்�ம். ஒ� �யாபாரத்�ன் ெவற்�க்�த்
தன்ைன அரப்்பணித்�க் ெகாள்ளாத ஒ�வர ்இல்லாமல்
அந்த �யாபாரம் நிசச்யமாகத் ேதாற்���ம்.
அப்ப�ப்படட் ஒ�வர ் இ�ந்தா�ம்�ட, ஒ�

�யாபாரத்�ன் ெவற்�க்� உத்தரவாதம் இல்ைல.
ஆனால் அந்த �யாபாரத்�ன்��ம், அதன்
ெபா�டக்ள், ேசைவகள், மற்�ம்
வா�க்ைகயாளரக்ள்�� அக்கைற ெகாண்ட ஒ�வர்
இல்லாமல், ேபாட�் நிைறந்த இவ்�ல�ல்,
அவ்�யாபாரம் தப்�ப் �ைழப்பதற்�ம் ெச�த்�த்
தைழப்பதற்�மான வாய்ப்�கள் �க �கக்
�ைறவாகேவ இ�க்�ம்.
இதனால்தான், நீங்கள் உண்ைம�ேலேய

நம்�க்ைக�ம் அக்கைற�ம் ெகாண்�ள்ள ஒ�
ெபா�ைளேயா அல்ல� ேசைவையேயா உங்கள்
�யாபாரத்�ற்�த் ேதரந்்ெத�ப்ப� �க�ம்
அவ�யமா�ற�. ேவ� எந்தெவா� ெபா�ளில்
இ�ந்ேதா அல்ல� ேசைவ�ல் இ�ந்ேதா
வா�க்ைகயாளரக்ளால் ெபற ��யாத ஒ� ம�ப்ைப
அல்ல� பலைன அவரக்�க்�க் ெகா�ப்பதன் �லம்
அவரக்�க்� உண்ைம�ேலேய உங்களால் உதவ
���ம் என்� உங்க�க்�த் ேதான்��ன்ற ஒ�
ப��ைய நீங்கள் ேதரந்்ெத�க்கலாம். பலர,் தாங்கள்
��கலமாகப் பயன்ப�த்��ன்ற ெபா�டக்ைள
�ற்�ம் �யாபாரங்கைளத் �வக்��ன்றனர.்
மற்றவரக்ள், தங்க�க்�ப் ��த்தமான ஒ�
��ப்�டட்த் ெதா�ல்�டப்ம் அல்ல� அ��யைலக்
ெகாண்�ள்ள �யாபாரங்கைளத் �வக்��ன்றனர.்
ேவ� �லர,் தங்க�ைடய ெபா��ேபாக்�கள் மற்�ம்
தங்கள் வாழ்�ல் தாங்கள் ெகாண்�ள்ள �ற
ஆரவ்ங்கள் ெதாடரப்ான �யாபாரங்கைளத்
�வக்��ன்றனர.்
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நீங்கள் தனிப்படட் �ைற�ல் பயன்ப�த்��ன்ற
ஒ� ெபா�ைளேயா அல்ல� ேசைவையேயா
பா�ங்கள். மற்றவரக்�க்� அைத உங்களால்
உற்சாகமாகப் பரிந்�ைரக்க ��ந்தால், அந்த
�யாபாரத்ைத நீங்கள் நடத்தலாம். ேவ� யா�ம்
வழங்காத ஒ� �றந்த ேசைவையேயா அல்ல�
ெபா�ைளேயா ேத�ங்கள். உங்க�ைடய
தற்ேபாைதய வா�க்ைகயாளரக்�க்�த் ேதைவயான
அல்ல� அவரக்ள் எ�ரப்ாரக்்�ன்ற ஒ� ெபா�ள்
இ�க்கக்��ம். ஆனால் அவரக்�ைடய அந்தத்
ேதைவைய நிைறேவற்�வ�ல் உங்கள்
நி�வனத்�ற்� ஆரவ்ம் இல்லாமல் இ�க்கக்��ம்.
பலர ்தங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத் ெதாடங்�வதற்�க்
காரணம், அவரக்�ைடய ேயாசைனகளின்��
அவரக்�ைடய நி�வனங்கள் ஆரவ்ம் காடட்ாமல்
இ�ப்ப�ம், தங்கள் ெசாந்த நி�வனங்கைளத்
�வக்�னால் தங்க�ைடய ேயாசைனகைளத்
தங்களால் ெவற்�கரமாகச ் ெசயல்ப�த்த ���ம்
என்� அவரக்ள் உ��யாக நம்�வ�ம்தான்.
ஏேத�ம் '��ப்�டத்தக்க உணரச்�்ரீ�யான

அ�பவம்' ஒன்�ன் காரணமாக�ம் பலர ் ெசாந்த
�யாபாரங்கைளத் �வக்��ன்றனர.் அவரக்ள்
வாழ்�ல் ஏற்ப�ம் ஏேதா ஒன்� அவரக்ளிடம் ஒ�
வ�ைமயான உணரச்�்ையத் �ண்�,
ெதா�ல்�ைன�ற்�ள் அவரக்ைள உந்�த்
தள்��ற�. �ல சமயங்களில், அ� ஓர ் எ�ரப்ாராத
ேவைல இழப்பாக இ�க்கலாம். �ல சமயங்களில், அ�,
ேவ� யாேரா ஒ�வர ் ஒ� ெசாந்தத் ெதா�ைலத்
�வக்�, �கப் ெபரிய ெவற்�யாளராக ஆனைதப்
பற்�ய ஒ� கைதயாக இ�க்கலாம். இன்�ம் �லர,்
�ைறந்த சம்பளத்ைத�ம் �ன்ேனற்றத்�ற்கான �கக்
�ைறவான வாய்ப்�கைள�ம் கண்� �ரக்�யைடந்�,
அ���ந்� ��ப�வதற்காகத் தங்கள் ெசாந்தத்
ெதா�ைலத் ெதாடங்��ன்றனர.் இவற்�ல் ஏேதா ஒ�
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நிகழ்�, ஒ� ெசாந்தத் ெதா�ைலத் �வக்க உங்கைள
உந்�த் தள்ளக்��ம்.
ஏராளமான பணத்ைதச ் சம்பா�ப்ப�தான்

ெதா�ல்�ைன�க்�ப் �ன்னால் உள்ள மாெப�ம்
ஊக்��ப்� என்� பலர ் நிைனக்�ன்றனர.் ஆனால்
ஆ�ரக்கணக்கான ெதா�ல்�ைனேவாைரப் ேபட�்
கண்ட�ல், இ� உண்ைமயல்ல என்�
நி�பணமா��ள்ள�. மக்கள் ெதா�ல்�ைனைவ
ேநாக்�த் ��ம்�வதற்� �க்�யக் காரணம், அ�
ெகா�க்�ன்ற தனிப்படட் �தந்�ரம்தான். ெசாந்தத்
ெதா�ைலத் �வக்��ள்ள பலர ் வரிகள் ேபாகச்
சம்பா�க்�ம் ெதாைக, அவரக்ள் ஒ� சாதாரண
ேவைல�ல் இ�ந்��ந்தால் அவரக்�க்�க்
�ைடத்��க்கக்��ய சம்பளத்ைத�ட �கக்
�ைறவாகேவ உள்ள�. ஆனால் அவரக்ள்
ெதா�ல்�ைனேவாராக�ம், தங்க�ைடய ெசாந்த
�தலாளிகளாக�ம் இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
�தந்�ரமாக இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள் யா�க்�ம்
ப�ல் �ற ேவண்�ய�ல்ைல. ஒ� ெப�நி�வனத்�ல்
தங்க�க்�க் �ைடக்கக்��ய உயரந்்த சம்பளம்
மற்�ம் பா�காப்ைப�ட அவரக்ள் இந்த
�தந்�ரத்ைதப் ெபரி�ம் ��ம்��ன்றனர.்

"நீங்கள் உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத்
�வக்�ம்ேபா�, நீங்கள் அைர நாடக்ள் மட�்ேம
ேவைல ெசய்ய ேவண்�ம். எந்தப் பன்னிரண்�
மணிேநரப் ப���ல் நீங்கள் ேவைல பாரக்்க
��ம்���ரக்ள் என்பைதத் ேதரந்்ெத�க்�ம்
�தந்�ரம் உங்க�க்� இ�க்�ற�," என்� ���ன்ற
ஒ� பழெமா� உள்ள�.
உங்கள் ஊக்��ப்�கள் எ�வாக இ�ந்தா�ம் சரி,

ெசாந்தத் ெதா�ைலத் �வக்�வைதப் பற்�ய
எண்ணம் உங்க�க்� எப்ேபாதாவ� உ�த்��ந்தால்,
அ� ��த்� உடன�யாகத் �ரம்ானம் ேமற்ெகாண்�,
ெசய�ல் இறங்��ட ேவண்�ம். இ�ல் காலம்
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தாழ்த்தா�ரக்ள், தாம�க்கா�ரக்ள். இக்கணேம
களத்�ல் இறங்�ங்கள். ஒ� ெநடெ்வாரக்்
மாரக்்ெகட�்ங் �யாபாரத்�ல் ேசரந்்� நீங்கள் ஒ�
��ய அள�ல் �வக்கலாம். ப�� ேநரத்��ம், மாைல
ேவைளகளி�ம், வார இ��களி�ம் நீங்கள் உங்கள்
�ட�்ல் இ�ந்தப�ேய ேவைல ெசய்யலாம். ேவைல�ன்
ெநளி� �ளி�கைளக் கற்�க் ெகாள்வதற்�,
ேவெறா�வ�ைடய �யாபாரத்�ல் நீங்கள்
தற்கா�கமாக ேவைல ெசய்யலாம். நீங்கள்
எப்ப�யாவ� ெதா�ல்�ைன�ற்�ள் அ�ெய�த்�
ைவத்தாக ேவண்�ம். இ���ல் நீங்கள் ஒ� �கப்
ெபரிய ெவற்�யாளராக ஆக ��ம்�னால்,
ெதா�ல்�ைன� அ�பவம் உங்க�க்� நிசச்யமாகத்
ேதைவ. களத்�ல் இறங்�னால் த�ர, நீங்கள் கற்�க்
ெகாள்ள ேவண்�யவற்ைறக் கற்�க் ெகாள்வதற்�
ேவ� �றந்த வ� எ��ம் �ைடயா�.
இவ்�ல��ள்ள உ�ரினங்களிேலேய,

மனிதரக்ள்தான் அற்�தமானவரக்ள். ஏெனனில்,
அவரக்ள் 'கற்�க் ெகாள்�ம் உ�ரினங்கள்.' அவரக்ள்
தங்கள் �ற்�ச�்ழ�ல் இ�ந்� ெதாடரந்்� ��ய
தகவல்கைளச ் ேசகரித்�, தங்க�க்� ஏற்கனேவ
ெதரிந்தவற்ேறா� அவற்ைறச ் ேச�த்� ைவத்�,
�ன்ேனாக்�ப் பயணிக்�ன்றனர.்
உங்க�க்� எத்தைனப் ��ய அ�பவங்கள்

�ைடத்�ள்ளன என்பைதப் ெபா�த்�, நம்�தற்கரிய
ேவகத்�ல் உங்களால் கற்�க் ெகாள்ள ���ம்.
ெவற்�கரமாக ஆ�ன்ற ெதா�ல்�ைனேவார்
அைனவ�ம், பல வ�ட ெவற்�கள் மற்�ம்
ேதால்�க�க்�ப் �றேக தங்கள் இலக்�கைள
எட�்�ன்றனர.் அவரக்ள் பல்ேவ� �ரமங்கைள�ம்
�ன்னைட�கைள�ம் சவால்கைள�ம் எ�ரெ்காண்�,
அவற்���ந்� �ண்� �ன்ேன��ன்றனர.் இப்��ய
அ�பவங்கைளக் கற்பதன் �ைளவாக, அவரக்ள்
அ�க எசச்ரிக்ைக�ம் ��ப்�ணர�்ம்
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ெகாண்டவரக்ளாக ஆ�ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள்
அ�ைவ வளரத்்�க் ெகாள்�ன்றனர,் �கக் �ைறவான
தவ�கைளச ் ெசய்�ன்றனர.் ேபாகப் ேபாக, சரியான
�ஷயங்கைள அ�கமாக�ம், தவறான
�ஷயங்கைளக் �ைறவாக�ம் ெசய்�ன்றனர.்
அவரக்ள் தங்கள் �யற்�களில் இ�ந்� அ�கமாகச்
சம்பா�ப்பேதா� மட�்மன்�, தங்கள் லாபங்களில்
ஒ� ெப�ம் சத�தத்ைதத் தக்க ைவத்�க் ெகாள்ள�ம்
ெசய்�ன்றனர.் காலப்ேபாக்�ல், ப�ப்ப�யாக,
அவரக்ள் தங்கள் ெபா�ளாதாரரீ�யான
ெவற்�ைய�ம் �தந்�ரத்ைத�ம்
அைடந்����ன்றனர.்
பணத்ைத இழக்கக்��ய ஆபத்� உள்ள

�யற்�களில் ெதா�ல்�ைனேவார ் �ணிந்�
இறங்�வர ் என்ப� ெதா�ல்�ைன� பற்�ய
ெபாய்யான நம்�க்ைககளில் ஒன்�. ஆனால் இ�
உண்ைமேய அல்ல. ெவற்�கரமான
ெதா�ல்�ைனேவார ் உண்ைம�ல் அப்ப�ப்படட்
ஆபத்�க்கைளத் த�ரக்்கேவ ெசய்�ன்றனர.் அவரக்ள்
தங்கள் நடவ�க்ைககளில் இ�ந்� ஒ� லாபத்ைதச்
சம்பா�ப்ப�ேலேய ஒ��த்தக் கவனம்
ெச�த்��ன்றனர.் அந்த லாபத்ைதச்
சம்பா�ப்ப��ள்ள ஆபத்�க்கைளக்
�ைறப்பதற்காகேவ அவரக்ள் தங்களால் ��ந்த
எல்லாவற்ைற�ம் ெசய்�ன்றனர.் அவரக்ள் எவ்வள�
அ�க ெவற்�கரமாகத் தங்கள் ஆபத்�க்கைளக்
�ைறக்�ன்றனேரா, தங்கள் �யற்�களில் அ�க
லாபத்ைதச ் சம்பா�ப்பதற்�ம் ெவற்�
ெப�வதற்�மான வாய்ப்�கைள அவ்வள�
அ�கரிக்�ன்றனர.் ெதா�ல்�ைனேவார ் என்ற
�ைற�ல், லாபத்ைத நா�வ��ம் உங்கள் கவனம்
��ந்��க்க ேவண்�ம்.
ஒ� ��ப்�டட்ப் ப���ல் ெதா�ல்�ைன�

ெவற்�க்கான ெவ�ம�கைள நீங்கள் அ�ப�க்க
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��ம்�வதாக நீங்கள் �ரம்ானித்தப் �ற�, எந்தத்
ெதா��க்�ள் நீங்கள் �ைழய ��ம்���ரக்ேளா,
அைதப் பற்�ய அைனத்�த் தகவல்கைள�ம் ஆய்�
ெசய்வ�தான் நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ய
அ�த்தக் கடட் நடவ�க்ைக நீங்கள் �த��
ெசய்வதற்� �ன்�, அ� ��த்�த் �ர ஆய்� ெசய்ய
ேவண்�ம். எல்லாவற்ைற�ம் அப்ப�ேய
நம்��டக்�டா�, எ��ம் தானாக நிகழட�்ம் என்�
�ட�்�டக்�டா�. அந்த �யாபாரத்�ல் உள்ள
ஏராளமான மக்களிடம் ேப�, அவரக்�ைடய
�ன்�டட்க் க�த்�க்கைள நீங்கள் ெபற ேவண்�ம்.
லாபத்ைத ேநாக்� நீங்கள் ெசல்�ம்ேபா�, பண
இழப்�ற்கான ஆபத்�க்கைளக் �ைறப்ப�ம்
�ற்��மாகக் கைளவ�ம்தான் உங்கள் ��யாக
இ�க்க ேவண்�ம். லாபங்கைள அ�கரிப்ப�ம்
இழப்�கைளக் �ைறப்ப�ம் அல்ல�
கட�்ப்ப�த்�வ�ம்தான் உங்கள் இலக்காக இ�க்க
ேவண்�ம்.
��தள� பணத்ைத இழப்ப� தனக்�க்

'கட�்ப்ப�யா�ம்' என்� ��ம் நிைலைய ஒ�வர்
அைட�ம்ேபா�, ஒ� �ஷயத்ைத நீங்கள் உ��யாக
நம்பலாம். அத்தைகய நபரக்ள் நிசச்யமாகத் தங்கள்
பணத்ைத இழக்கப் ேபா�ன்றனர.் இன்�ம் ெசால்லப்
ேபானால், அவரக்ள் ஏராளமான பணத்ைத இழக்கப்
ேபா�ன்றனர.் பணத்ைத இழக்கத் தயாராக இ�க்�ம்
மனப்ேபாக்ேக, ஏேதா ஒ� வ��ல் அந்தப் பணம்
ெதாைலந்� ேபாவைத உ�� ெசய்�ம்.
பணத்ைதப் பற்�ய ஒேர �லபமான �ஷயம், அைத

இழப்ப�தான். பணம் சம்பா�ப்ப� �க�ம் க�னம்.
"பணம் சம்பா�ப்ப� என்ப� ஒ� �ண்��ையக்
ெகாண்� மணைலத் ேதாண்�வைதப் ேபான்ற�.
பணத்ைத இழப்ப� என்ப� மண�ன்�� தண்ணீைரக்
ெகாட�்வைதப் ேபான்ற�," என்� ஒ� ஜப்பானியப்
பழெமா� ���ற�.
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நீங்கள் உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத்
�வக்�வெதன்� �ரம்ானிக்�ம்ேபா�, ��ய
�யாபாரங்கைள உ�வாக்�வ� பற்�ய பல
�த்தகங்கைளப் ப�க்கத் �வங்�ங்கள். இ�
ெதாடரப்ான பல �றந்த �ல்கள் ஏற்கனேவ
ெவளிவந்�ள்ளன. சந்ைதையத் �டட்��வ�, சந்ைத
ஆய்�, நி� ேசகரித்தல், �னிேயாக
அைமப்��ைறகள், மக்கள், ெசயல்�ைறகள்,
�ளம்பரம், �ற்பைன ேபான்றவற்ைறப் பற்�ய
ஒவ்ேவார ்அம்சத்ைத�ம் கவனமாகப் ப��ங்கள்.
உங்கள் ெபா�ைளேயா அல்ல� ேசைவையேயா

ேபா�மான எண்ணிக்ைக�ல் �ற்� உங்கள்
ெசல�கள் அைனத்ைத�ம் சமாளித்�, ஒ�
��ப்�டத்தக்க லாபத்ைத�ம் ஈட�்வதற்கான உங்கள்
�றன்தான் �யாபாரத்�ல் �க�ம் இன்�யைமயாத
அம்சமா�ம். ஒவ்ெவா� ெவற்�கரமான �யாபார�ம்
�ற்பைன�ல் ைகேதரந்்த ஒ�வைரக் ெகாண்ேட
�வங்��ற�. ஒ� தைல�றந்த �ற்பைனயாளர்
இல்லாமல், எந்தெவா� �யாபாரத்தா�ம்
நீண்டகாலம் �ைழத்��க்கேவா அல்ல�
ெவற்�கரமாக �ளங்கேவா ��யா�.
ஆ�ரக்கணக்கான ெவற்�கரமான மற்�ம்

ேதால்�ையத் த��ய �யாபாரங்கைள 50
வ�டங்களாக ஆய்� ெசய்� ச�பத்�ல்
ெவளி�டப்படட் ஒ� கட�்ைர இவ்வா� ெதா�த்�க்
��ய�: "�க உயரந்்த அள�லான �ற்பைனதான்
�யாபார ெவற்�க்�க் காரணம். �ைறந்த
எண்ணிக்ைக�லான �ற்பைனதான் �யாபாரத்
ேதால்�க்�க் காரணம்."
உங்கள் ெபா�ைள அல்ல� ேசைவைய

�ற்பதற்கான உங்கள் �றன்தான் ெதா�ல்�ைன�ன்
�க்�ய உந்� சக்�. ஏெனனில், பணப் �ழக்கம்தான்
ஒ� �யாபாரத்�ன் உ�ரந்ா�. பணப் �ழக்கம்
�ற்பைன�ல் இ�ந்�தான் வ��ற�. ��தாகத்
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�வக்கப்படட் ஒவ்ெவா� �யாபார�ம் ேநரத்�டன்
ேபாட�்ப் ேபா��ற�. ைக���க்�ம் பணம்
��வ�மாகக் கைரவதற்� �ன்�, தன்
�யாபாரத்ைதத் ெதாடரந்்� நடத்�வதற்�ப்
ேபா�மான பணத்ைத ஒ� ெதா�ல்�ைனேவாரால்
உற்பத்� ெசய்ய ���மா? �யாபாரம் ��வ�மாகக்
கா�ன்�ம்வைர, �ற்பைன�ல் �� சத�த
அரப்்பணிப்� இ�க்க ேவண்�ய� அவ�யம்.
இல்ைலெயன்றால், அந்த �யாபாரம் நிசச்யமாகத்
ேதாற்���ம்.
ெவற்�கரமான ெதா�ல்கள் அைனத்�ேம

�வக்கத்�ல் �ற்பைன�ன்��தான் ஒ��த்தக்
கவனம் ெச�த்��ன்றன. ஆனா�ம், �யாபாரம்
ஓரள�க்�ச ் �� ��க்கத் �வங்�ய�டன், பல
ெதா�ல்�ைனேவார ் ஒ� ெபா�வான தவைறச்
ெசய்�ன்றனர.் �ற்பைன என்ப� க�னமான
ேவைலயாக இ�ப்பதால், அந்த ேவைலைய
இன்ெனா�வரிடம் ஒப்பைடத்��ட�், ெசளகரியமாக
நி�வனத்�ன் நிரவ்ாகத்�ற்�ள் ��வ�மாகத்
தங்கைள ஈ�ப�த்�க் ெகாள்வைதப் பற்� அவரக்ள்
�ந்�க்கத் ெதாடங்����ன்றனர.்
எனேவ, ெதா�ல்�ைனேவார,் தங்கள்

நி�வனத்�ன் �ற்பைனையப் பாரத்்�க் ெகாள்வதற்�
�ற்பைனயாளரக்ைள நிய�த்��ட�், தாங்கள்
ேமலாளரக்ளாக ஆ����ன்றனர.் ஆனால்
�ணத்தா�ம் சரி, �றனா�ம் சரி, அவரக்ள்
வழக்கமாக ேமலாளர ் பத�க்�ப்
ெபா�த்தமானவரக்ளாக இ�ப்ப�ல்ைல. இப்ேபா�
அந்நி�வனத்�ற்� ஒ� சராசரியான
�ற்பைனயாள�ம், சராசரிக்�ம் �ைறவான ஒ�
ேமலாள�ம் வாய்க்�ன்றனர.் இந்த நி�வனத்�ன்
�ற்பைன தானாகச ் சரியத் �வங்��ற�. அந்த
�யாபாரம் பணத்ைத�ம் இழக்கத் �வங்��ற�.
இைத�ட ஒ� ேமாசமான �ழ்நிைல இ�க்க ��யா�.
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வழக்கமாக, ஒ� நி�வனம் அ�மடட்த்ைதத்
ெதா�ம்ேபா�, அதன் உரிைமயாளர ் தன்
�ற்பைனயாளைரத் �ரத்��ட�், �ண்�ம் தாேன
�ற்பைன�ல் ஈ�ப�வார.் அவர ்�த�ல் �ற்பைனப்
ெபா�ப்���ந்� �ல���க்கேவ �டா�. அவர்
�ண்�ம் �ற்பைனக்�ள் �ைழந்த�டன்,
அந்நி�வனம் தன் சரி���ந்� �ண்�, �க
�ைரவாக �ண்�ம் வளரத் �வங்��ற�.
ஏராளமான பணத்ைதப் ெபற்��ப்ப�தான் ஒ�

��ய �யாபாரத்�ற்கான �ற�ேகால் என்� பலர்
நிைனக்�ன்றனர.் பலர ் இன்� தங்கள் ெசாந்த
�யாபாரங்கைளத் �வக்காததற்கான காரணம்,
"என்னிடம் பணம் எ��ம் இல்ைல," என்� அவரக்ள்
��வ�தான்.
எல்லாப் பணத்ைத�ம் தாங்கள் �ன்�ட�்ேய

ஏற்பா� ெசய்தாக ேவண்�ம் என்� அவரக்ள்
நிைனக்�ன்றனர.் ச�பத்�ல், �யாபாரத் �ைறையச்
ேசரந்்த ேபரா�ரியர ் ஒ�வர ் ஒ�
ெசாற்ெபா��ன்ேபா� இவ்வா� பரிந்�ைரத்தார:்
"நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத்
�வக்�ம்ேபா�, உங்கள் ெசாந்தப் பணம் எைத�ம்
அ�ல் ேபாடா�ரக்ள். எல்லாப் பணத்ைத�ம்
வங்����ந்� கடன் வாங்�ங்கள். உங்கள் ெசாந்தப்
பணத்ைத உங்கள் தனிப்படட்ச ் ெசல�க�க்�
ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள்."
அவர ் ��ய� �ற்��ம் உண்ைம. நீங்கள்

�தன்�ைறயாக உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத்
�வக்�ம்ேபா�, நீங்கள் �ரடட்க்��ய 99 சத�தப்
பணம் ���ம் 'அன்�ப் பணம்.' உங்கள்
�யாபாரத்ைதத் �வக்�வதற்� நீங்கேள
உங்க�க்�க் ெகா�த்�க் ெகாள்�ன்ற, அல்ல�
உங்கைள ேந�க்�ம் காரணத்தால் மக்கள்
உங்க�க்�க் கடனாகேவா அல்ல�
அன்பளிப்பாகேவா ெகா�த்� உத��ன்ற பணம் இ�.
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எந்தெவா� வங்��ம் ஒ� ��ய �யாபாரத்ைத
ெந�ங்கக்�ட ��ம்பா�. ஏெனனில், ஒ� ��ய
�யாபாரத்�ற்�க் கடன் ெகா�ப்ப� வங்�க்�
�க�ம் ஆபத்தாக அைம�ம் என்� அவரக்ள்
க���ன்றனர.்
பண இழப்� ஏற்படக்��ய ஆபத்தான

�யற்�க�க்�ப் பணம் ெகா�க்க வங்�க�ம்
வங்�யாளரக்�ம் ��ம்�வ�ல்ைல. தங்க�க்�
ஒ�ங்காக வந்� ேசர ேவண்�ய வட�்ைய�ம்
அசைல�ம் �ைறயாகத் ��ப்�ச ் ெச�த்��ன்ற
நபரக்�க்�ம் நி�வனங்க�க்�ம் மட�்ேம அவரக்ள்
கடன் ெகா�க்க ��ம்��ன்றனர.் �ைறந்தபடச்ம்
இரண்� வ�டங்கள் ெதா�ல் ெசய்�
ெகாண்��க்�ன்ற, �ற்பைன��ம் வ�வா��ம்
லாபங்களி�ம் வளரச்�்யைடந்� ெகாண்��க்�ன்ற
நி�வனங்க�க்ேக தனிப்படட் �த�டட்ாளரக்ள் நி�
உத� ெசய்ய �ன்வ�வர.் நீங்கள் கடன் வாங்க
��ம்��ன்ற ெதாைகையப்ேபால ஐந்� மடங்�
பணம் உங்களிடம் இ�ந்தால் மட�்ேம வங்�கள்
உங்க�க்�ப் பணம் ெகா�க்க ��ம்�ம். அேதா�,
உங்களிட��ந்�ம் உங்கள் வாழ்க்ைகத்
�ைணவரிட��ந்�ம் அவரக்ள் தனிப்படட்
உத்தரவாதங்கைள�ம் ேகடப்ர.்
உங்க�க்�த் ேதைவயான பணத்ைதத் தனிப்பட்

�ைற�ல் நீங்கள் ேசகரிப்ப�தான் உங்கள் ெசாந்த,
��ய �யாபாரத்ைதத் �வக்�வதற்கான �றந்த வ�,
அ�தான் ஒேர வ�. நீங்கள் உங்கள் ேச�ப்�கைள�ம்,
உங்கள் �ட�்ன்�� வாங்�ய கடன்கைள�ம், உங்கள்
நண்பரக்ள் மற்�ம் ��ம்பத்தாரிட��ந்� ெபற்றப்
பணத்ைத�ம் நீங்கள் பயன்ப�த்த ேவண்�ம்.
உங்கள் �யாபாரத்ைத உங்கள் ெசாந்த

�யற்�களின் வா�லாக வளரக்்கத் �டட்��வ�
ெதா�ல்�ைன� ெவற்�க்கான �கப் �ரபலமான,
�க சக்�வாய்ந்த வ�களில் ஒன்�. இ�ல், நீங்கள்
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��ய அள�ல் �வக்�, �ற்பைன மற்�ம் லாபங்கள்
அடங்�ய ஒ� வ�ைமயான அ�த்தளத்�ன்��
வளர�்�ரக்ள். வங்��ல் பணம் இ�ந்� நீங்கள்
�வக்�வைத�ட இதற்�ச ் சற்� அ�க காலம்
��க்�ம். ஆனால் இ�ல் ஒ� தனித்�வமான
அ��லம் உள்ள�. நீங்கேள ெசாந்தமாக உங்கள்
�யாபாரத்ைத வளரத்்ெத�ப்ப�, நீங்கள் அ�ல்
ெவற்�கரமாக இ�ப்பதற்�த் ேதைவயான அைனத்�
அ�ைவ�ம் �றைமகைள�ம் உங்க�க்�ள்
வளரத்்�க் ெகாள்வதற்� உங்கைளக்
கடட்ாயப்ப�த்��ற�. உங்கள் �ரசச்ைனகைளச்
சமாளிப்பதற்�த் ேதைவயான பணம் உங்களிடம்
இல்லாததால், உங்க�க்� நீங்கேள உத� ெசய்�
ெகாள்�ம் இந்தச ் ெசயல்�ைற, �ற்பைனைய�ம்
லாபத்ைத�ம் அ�கரிப்பதற்� நீங்கள் அ�கப்
பைடப்�த்�ற�டன் ெசயல்ப�வதற்� உங்கைளக்
கடட்ாயப்ப�த்��ற�. ெவற்� ெப�வதற்� நீங்கள்
உங்கள்��ம் உங்கள் �றன்கள்��ம் சாரந்்��க்கத்
�வக்கத்�ேலேய கற்�க் ெகாள்��ரக்ள். உங்கள்
�யாபாரம் வளர வளர, உங்கள் �றைமக�ம்
வளர�்ன்றன. �யாபார ெவற்�க்�த் ேதைவயான
உத்�கைள�ம் �டப்ங்கைள�ம் நீங்கள் கற்�க்
ெகாள்��ரக்ள். இ� உங்கள் வாழ்நாள் ���ம்
உங்க�க்� உத��ற�.
பல ெபரிய �யாபாரங்கள் ஒ�

நம்�க்ைக�ன்��ம் ஒ� �ராரத்்தைன�ன்��ேம
ெதாடங்கப்படட்ன. அவற்ைறத் �வக்�ய
ெதா�ல்�ைனேவார,் தங்கள் ெசாந்த
�யற்�களால்தான் அவற்ைறத் �வக்�னர.் ஃேபார�்
ேமாடட்ார,் ��ெலட ் பாக்கார�், ைமக்ேராசாஃப்ட,்
ஆப்�ள், ெமக்ெடானால்டஸ்் ேபான்ற நி�வனங்கள்
அவ்வா� ெதாடங்கப்படட்ைவேய. ஆ�ரக்கணக்கான
ெவற்�கரமான நி�வனங்கள் ெசய்�ள்ளைத
உங்களா�ம் ெசய்ய ���ம்.
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நீங்கள் உங்கள் �யாபாரத்ைதத் �வக்�ம்ேபா�,
'இரண்� மடங்�, �ன்� மடங்�' ��ையக்
கைட��க்க ேவண்�ம். உங்க�ைடய நி�த்
ேதைவைய நீங்கள் எவ்வள� �க்கனமாகக்
கணித்��ந்தா�ம் சரி, இ���ல், எல்லாேம நீங்கள்
�டட்�டட்தற்� இரண்� மடங்� அ�கமாக
உங்க�க்�ச ் ெசல� ைவக்�ம்; அேதேபால, நீங்கள்
ெசய்ய ேவண்�ய அைனத்�ற்�ம் நீங்கள்
�டட்�ட�்ள்ளைத�ட �ன்� மடங்� காலம் ��க்�ம்
என்� இவ்�� ���ற�.
எ�த்�க்காடட்ாக, ஒ� ெபா�ைள உ�வாக்�

�ற்பைனக்�க் ெகாண்� வ�வதற்� உங்க�க்� ஒ�
லடச்ம் �பாய் ெசலவா�ம் என்� நீங்கள் நிைனத்தால்,
அதற்� வழக்கமாக இரண்� லடச்ம் �பாேயா அல்ல�
அதற்� ேமலாகேவா ெசலவா�ம். �ல ��ய
நி�வனங்கள், தங்கள் �தல் ெபா�ைள �ற்பைனச்
சந்ைதக்�க் ெகாண்� வ�வதற்�த் தாங்கள்
�டட்�டட்ைத�டப் பத்� மடங்� அ�கப் பணத்ைதச்
ெசல�ட�்ள்ளன. உங்கள் நி�வனத்ைதத்
�வக்�ய�டன், நீங்கள் ேபாடட் �த�டை்ட
எ�ப்பதற்� உங்க�க்� �ன்� மாத காலம் ஆ�ம்
என்� நீங்கள் நிைனத்தால், அைத �ன்றால் ெப�க்�,
அதற்�க் �ைறந்தபடச்ம் ஒன்ப� மாதங்களாவ�
ஆ�ம் என்� நீங்கள் கணக்�ட�்க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
எந்தெவா� ��ய �யாபாரத்��ம் நீங்கள்

�ைழத்��ப்பதற்கான �ற�ேகால் பணம்தான்.
பணம்தான் அரசன். பணம் இன்�யைமயாத�.
பணம்தான் எல்லாேம. பணத்ைத உற்பத்�
ெசய்வ��ம் அைதச ் �க்கனமாகச ் ெசல�
ெசய்வ��ம் நீங்கள் ��ரமாக இ�க்க ேவண்�ம்.
உங்களிடம் ேபா�மான பணப் �ழக்கம் இ�ப்பைத
உ�� ெசய்� ெகாள்வதற்� உங்களால் ��ந்த
அள�க்� அைனத்�ச ் ெசல�கைள�ம் நீங்கள்
தாமதப்ப�த்தேவா, தள்ளிப்ேபாடேவா, த�ரக்்கேவா,
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அல்ல� ரத்� ெசய்யேவா ேவண்�ம். உடன�யாகப்
பணமாக மாற்ற ��யாத எந்தெவா�
�ஷயத்�ன்��ம் நயா ைபசாைவக்�ட நீங்கள்
ெசல� ெசய்யக்�டா�.
ஒ� வங்�யாளேரா அல்ல� ேவ� யாேர�ம்

ஒ�வேரா உங்கள் �யாபாரத்ைதப் பாரக்்�ம்ேபா�,
அவர ் ெசய்யக்��ய �தல் �க்�யமான �ஷயம்,
உங்கள் ைக�ல் உள்ள பண இ�ப்ைபப்
பாரப்்ப�தான். பணம் என்ப� �ைளக்கான ரத்தம்
அல்ல� ஆக்�ஜைனப் ேபான்ற�. அ� உங்களிடம்
இ�ந்தால், உங்களால் �ைழத்��க்க ���ம். ஒ�
��ப்�டட்க் காலத்�ற்� அ� உங்களிடம் இல்லாமல்
ேபானால், நீங்கள் இறந்����ரக்ள். பணம் இல்ைல
என்றால், எ�ரக்ாலத்�ல் உங்கள் �யாபாரம்
தைழப்பதற்கான வாய்ப்�கள் எவ்வள� �றப்பாக
இ�ந்தா�ம், அந்த �யாபாரம் ேதாற்���ம்.
நீங்கள் பணத்ைதப் பராமரிக்க ��ம்�னால்,

உங்களால் வாடைகக்� எ�க்க ���ன்ற அல்ல�
கடன் வாங்க ���ன்ற ஒன்ைற ஒ�ேபா�ம் �ைல
ெகா�த்� வாங்கா�ரக்ள். ஒ��ைற
பயன்ப�த்தப்படட் ஒன்ைற உங்களால் வாங்க
��ந்தால், கா� ெகா�த்�ப் ��ய ெபா�ைள
வாங்கா�ரக்ள். வாங்�வதற்கான அைனத்�த்
�ரம்ானங்கைள�ம், அவற்ைற வாங்�வதற்� �ப்ப�
நாடக்ள்வைரயாவ� தள்ளிப்ேபா�ங்கள். �ற�
அவற்ைற ம�ம�ப்�� ெசய்�ங்கள். �ப்ப� நாடக்ள்
வைர தள்ளிப்ேபாடப்படட்ப் பல ெகாள்�தல்கள்
ேமற்ெகாள்ளப்படேவ இல்ைல. உடன�யான
பயன்பா� இல்ைலெயன்றால், அ�க
எண்ணிக்ைக�லான கா�தங்கள் மற்�ம் எ��
ெபா�டக்ைள�ம், �ளம்பரப் ெபா�டக்ைள�ம்
ஒ�ேபா�ம் வாங்�க் ��க்கா�ரக்ள். உங்கள்
�யாபாரத்ைத நடத்�வதற்� இக்கணத்�ல்
உங்க�க்� உடன�யாகத் ேதைவப்ப�ம்
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ெபா�டக்ைள மட�்ேம ேதைவயான எண்ணிக்ைக�ல்
வாங்�ங்கள். ெபா�டக்ைள அ�க எண்ணிக்ைக�ல்
வாங்�னால் பணத்ைத �சச்ப்ப�த்தலாம் ேபான்ற
ேயாசைனகைளெயல்லாம் மறந்���ங்கள்.
நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த, ��ய ெதா�ைலத்

�வக்�ம்ேபா�, உங்கள் ஆற்றல், கற்பைன, நடத்ைத,
ஒ�ங்� ஆ�யைவதான் உங்களிடம் உள்ள �க
ம�ப்�வாய்ந்த ெசாத்�க்கள். களத்�ல் இறங்�
�ைள�கைளப் ெப�வதற்� நீங்கள் இவற்ைறத்தான்
பயன்ப�த்தப் ேபா��ரக்ள். �க்�யமான
�ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாள்வதற்�ம்,
வா�க்ைகயாளரக்ைள ேந�க்� ேநர ் சந்�த்�
�ற்பைனகைள ேமற்ெகாள்வதற்�மான உங்கள்
�றன்தான் உங்கள் ெசாத்�க்கள். உங்க�ைடய
வாக்���கைள நிைறேவற்�வதற்கான உங்கள்
�றன்தான் உங்க�ைடய �க ம�ப்� வாய்ந்த
ெசாத்�.

"ஒ� நி�வனம் என்ப� ஒ� மனிதனின்
நீட�்க்கப்படட் நிழல்," என்� ரால்ஃப் வால்ேடா எமரச்ன்
���ள்ளார.்
நீங்கள்தான் உங்கள் �யாபாரம். உங்கள்

�யாபாரம்தான் நீங்கள். நீங்கள் எப்ப�ேயா, உங்கள்
�யாபாரம் �ல்�யமாக அப்ப�த்தான் இ�க்�ம்.
உங்கள் நடத்ைத மற்�ம் �றனின் ஒ� கண்ணா�ப்
�ர�ப�ப்�தான் உங்கள் �யாபாரம். நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய யார ்என்பைத உங்கள் �யாபாரம்
உங்க�க்�ம் இவ்�ல�ற்�ம் எ�த்�ைரக்�ற�.
�யாபாரங்களின் ெவற்�க்�ம் ேதால்�க்�மான

காரணங்கைளக் கண்���ப்பதற்காக 30,000
�யாபாரங்கள் 20 வ�டகாலமாக ஆய்�
ெசய்யப்படட்ன. இந்த ஆய்வ�க்ைக�ல்
ெவளி�டப்படட்ப் �ள்ளி�பரங்கள், �டட்த்தடட்
அைனத்� �யாபாரங்களின் �ஷயத்��ம்
உண்ைமயாக உள்ளன.
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ெபா�வாகக் ��னால், ஒ� ��ய �யாபாரத்�ல்
ஒ�வர ் தன்�ைடய �த��கைளத் ��ம்பப் ெபற்�
லாபம் பாரக்்கத் �வங்�வதற்�க் �ைறந்தபடச்ம்
இரண்� வ�டங்கள் ஆ�ம். ெப�ம்பா�ம், ேதாற்�ன்ற
�யாபாரங்க�ம் �தல் இரண்� வ�டங்களில்
ேதாற்����ன்றன. எவ்வா� லாபம் சம்பா�ப்ப�
என்பைதக் கற்�க் ெகாள்வதற்� �ன்பாக அைவ தம்
பணம் ��வைத�ம் இழந்����ன்றன.
�தல் இரண்� வ�டகாலத்�ன்ேபா�, ஒ�

நி�வனம் எ�ரெ்காள்�ன்ற இழப்�கள், அதன்
உரிைமயாளரின் ஆற்றைல�ம் வளவச�கைள�ம்
ெகாண்�தான் சமாளிக்கப்படட்ாக ேவண்�ம். அ�த்த
இரண்� வ�டங்களில், அந்த �யாபாரம் ஒ�
லாபத்ைத ஈடட்த் �வங்�ம். இந்த லாபங்கள்
அைனத்�ம், �தல் இரண்� வ�டங்களில் ஏற்படட்
இழப்�கைள�ம் வாங்கப்படட்க் கடன்கைள�ம்
சமாளிப்பதற்�ச ்சரியாக இ�க்�ம்.
நான்� வ�டங்க�க்�ப் �ற�, அந்த �யாபாரம்

தன் �வக்கச ்ெசல�கள் அைனத்ைத�ம் ��வ�மாக
�டெ்ட�த்தப் �ற� நிகர லாபங்கைள ஈடட்த்
�வங்�ம். இப்ேபா� அதன் உரிைமயாளர ் நன்றாகச்
சம்பா�க்கத் �வங்�வார.் ஆனால் ஒ� ெதா�ைலத்
ெதாடங்� ஏ� வ�டங்க�க்�ப் �ற�தான் அந்த
�யாபாரம் உண்ைம�ேலேய ெவற்� ெபறத்
�வங்��ற�, அதன் உரிைமயாள�ம் ஒ� ெச�ப்பான
வாழ்க்ைகைய வாழத் �வங்��றார.்
�க உயரந்்த சம்பளம் ெப�ம் ெப�ம்பாலான

மக்க�ம், �யமாக �ன்ேன�க் ேகா�ஸ்வரரக்ள்
ஆனவரக்ளில் ெப�ம்பாலாேனா�ம், தங்கள் ெசாந்தத்
ெதா�ல்கைளத் ெதாடங்� ஏ� வ�டங்கைளக் கடந்த
ெதா�ல்�ைனேவாேர. அவரக்ள் தங்கள் பாைத�ல்
�ராகப் பயணித்�, ெவற்�க்கான �ைலையக்
ெகா�த்�ள்ளனர.் ஆனால் அதற்� அவரக்�க்� ஏ�
வ�டங்க�க்� ேமல் ஆன�.
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சவால்கைள எ�ரெ்காண்� அவற்���ந்�
�ள்வ� சாத்�யம்தான். ஏ� வ�டங்க�க்�ம்
�ைறவான காலத்�ற்�ள் ஒ� ெவற்�கரமான
�யாபாரத்ைதக் கட�்ெய�ப்�வ� சாத்�யமாக
இ�க்கக்��ம். ஆனால் ஒ� ெதா�ல் �யற்��ல்
சவால்கைள எ�ரெ்காண்� அவற்���ந்� �ள்வ�
என்ப� அ�சயங்கள் நிகழ்வதற்� ஒப்பான�.
அ�சயங்கள் நிகழாமல் இல்ைல, ஆனால் உங்கள்
ெவற்�க்� நீங்கள் அவற்�ன்��
சாரந்்��க்கக்�டா�.
உங்கள் ெசாந்தத் ெதா�ைலத் �வக்�வெதன்�

நீங்கள் �ரம்ானித்தப் �ற�, ஒ� ேவைல இழப்�
அல்ல� ஒ� ��ர ்வாய்ப்�ப் ேபான்ற, �ன்� உங்கள்
வாழ்�ல் ஏற்படட் ஒ� ��ப்�டத்தக்க
உணரச்�்கரமான அ�பவத்தாேலா அல்ல�
நிகழ்�ன் காரணமாகேவா, அத்ெதா�ைல
உடன�யாக நீங்கள் �வக்��டக்��ம். அ� ��த்�ப்
பல வாரங்கேளா அல்ல� பல மாதங்கேளா ஆய்�
ெசய்�, அதற்�த் ேதைவயானவற்ைறச ் ெசய்வதன்
�லம் உங்கள் �யற்�ைய நீங்கள் ெம�வாக�ம்
நிதானமாக�ம் ெசய்யக்��ம்.
நீங்கள் எைதத் ேதரந்்ெத�த்தா�ம் சரி, அ�ல்

�த�� ெசய்வதற்� �ன் �ர ஆய்� ெசய்�ங்கள். ஒ�
��ய ெதா��க்�ள் �ைழவ� �லபம், ஆனால்
அ���ந்� ெவளிவ�வ� க�னம். ஒ� ��ப்�டட்
�யாபாரத்�ற்� உங்கள் ேநரத்ைத�ம்
வளவச�கைள�ம் அரப்்பணிப்பதற்� �ன்�, அைதப்
பற்� ஆய்� ெசய்வதற்�ப் ேபா�ய ேநரத்ைதச்
ெசல��வ� �க்�யம். இந்த எசச்ரிக்ைகயான
ம�ப்��, உங்க�ைடய நீண்டகால ெவற்�க்�
�க�ம் இன்�யைமயாத�.

80/20 ��ைய நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். நீங்கள்
ெசய்பவற்�ல் 20 சத�தம்தான் உங்க�ைடய 80 சத�த
�ைள�க�க்�க் காரணம். உங்கள் �யாபாரத்ைதத்
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�டட்��வதற்�ம் ம�ப்�� ெசய்வதற்�ம்
�வக்கத்�ல் நீங்கள் ெசல���ன்ற 20 சத�த
ேநரம்தான் இ���ல் உங்க�க்�க் �ைடக்�ன்ற 80
சத�த �ைள�கைளத் �ரம்ானிக்�ற� என்� இவ்��
���ற�.
உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத் �வக்�வெதன்�

நீங்கள் �ரம்ானிக்�ம்ேபா�, ஒ� ��ைமயான
�யாபாரத் �டட்த்ைத நீங்கள் உ�வாக்க ேவண்�ம்.
ஒ� �யாபாரத் �டட்த்ைத உ�வாக்�வதற்கான
அைனத்� அம்சங்கைள�ம் ெகா�க்கக்��ய பல
நல்ல �த்தகங்கள் ஏற்கனேவ ெவளிவந்�ள்ளன. ஒ�
�யாபாரத் �டட்த்ைத உ�வாக்�வ� எப்ப� என்பைத
உங்க�க்�க் கற்�க் ெகா�க்கக்��ய பல நல்ல
கணினி ெமன்ெபா�டக்�ம் உள்ளன. அைவ
அசெ்சயல்�ைறைய எளிைமயானதாக�ம்
ேநர�யானதாக�ம் ஆக்��ன்றன.
ஒ� ��ைமயான �யாபாரத் �டட்த்ைத

வ�வைமத்� உ�வாக்�வ�தான்
ெதா�ல்�ைனேவா�க்கான ஒ� �க்�யச்
ேசாதைனயா�ம். அைதச ் ெசய்வதற்கான ஒ�ங்�
உங்க�க்� இ�ந்தால், நீங்கள் உங்கள் க�த்�ல்
ெகாண்��க்காத பல காரணிகள் ��த்� அ�
உங்கைள எசச்ரிக்�ம். �டட்த்�ன் பல்ேவ�
ப��கைள ��ைம ெசய்வதற்�த் ேதைவயான
பல்ேவ� �ள்ளி�பரங்கைள அ� உங்க�க்காக
உற்பத்� ெசய்� ெகா�த்� உங்கள் ேவைலையக்
கணிசமாகக் �ைறக்�ம். உங்கள் ெவற்�க்� அதன்
பங்களிப்� �க�ம் இன்�யைமயாததாக இ�க்�ம்.
ஒ��ல வ�டங்க�க்� �ன்� ஒ� பத்�ரிைக 100

��ய நி�வனங்கைள ஆய்� ெசய்� ஓர ் அ�க்ைக
ெவளி�டட்�. அவற்�ல் 50 ��ய �யாபாரங்கள்,
அைவ ெதாடங்கப்ப�வதற்� �ன்ேப �பரமான
�யாபாரத் �டட்ங்கைள உ�வாக்���ந்தன. ��
ஐம்ப� நி�வனங்கள், ெவ�ம் ஒ� ேயாசைனைய
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மட�்ம் மனத்�ல் ெகாண்�, எந்த �யாபாரத் �டட்�ம்
இன்�த் ெதாடங்கப்பட�்�ந்தன.
ஐந்� வ�டங்க�க்�ப் �ற�, அப்பத்�ரிைக, அந்த

�யாபாரங்களின் உரிைமயாளரக்ைளப் ேபட�்
கண்�, அவரக்�ைடய �ைள�கைள ம�ப்��
ெசய்த�. ஒ� �யாபாரத் �டட்ம் இன்�த்
ெதாடங்கப்பட�்�ந்த நி�வனங்களில்
ெப�ம்பாலானைவ �வாலா���ந்தைத�ம்,
அந்நி�வனரக்�ம் அவரக்�ைடய ��ம்பத்�ன�ம்
நண்பரக்�ம் �ர�்ைலந்� ேபா��ந்தைத�ம்
அப்ேபா� அவரக்ள் கண்ட�ந்தனர.்
ம��றம், எ�த்�ப்�ரவ்மான ஒ� �யாபாரத்

�டட்த்ேதா� ெதாடங்கப்பட�்�ந்த நி�வனங்கள்
அைனத்�ேம �றப்பாகச ்ெச�த்�க் ெகாண்��ந்தன.
அவற்�ல் பல நி�வனங்களின் உரிைமயாளரக்ள்,
ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் �ல வாரங்கைளச ் ெசல�ட�்
�ண்�ம் ��ைமயான �யாபாரத் �டட்ங்கைள
உ�வாக்�னர.்
ஆனால் நீங்கள் கவனிக்க ேவண்�ய �க்�யமான

�ஷயம் இ�தான். அன்றாட அ�ப்பைட�ல்
�யாபாரங்கைள நடத்�வதற்� அந்த �யாபாரத்
�டட்ங்கள் எவ்வள� உத�கரமாக இ�ந்தன என்�
அந்த உரிைமயாளரக்ள் ஒவ்ெவா�வரிட�ம்
ேகடக்ப்படட்�. அதற்� அந்த ஆய்வாளரக்�க்�க்
�ைடத்த ப�ல் ஆசச்ரிய�ட�்வதாக இ�ந்த�.
�யாபாரத் �டட்ங்கள் உ�வாக்கப்படட்ப் �ற�,
வழக்கமாக அைவ ஒ� ெபட�்�ல் ைவத்�ப்
�டட்ப்பட�் ஓரிடத்�ல் பத்�ரமாக
ைவக்கப்படட்தாக�ம், அதன் �ற� அந்த வ�டம்
��வ�ம் யா�ம் அவற்ைற ஒ�ேபா�ம் எ�த்�ப்
பாரக்்க�ல்ைல என்�ம் ெவற்�கரமான
ெதா�ல்�ைனேவார ் அைனவ�ேம ��னர.் ஒ�
ேவைலையத் ெதாடங்�வதற்� �ன்� �யாபாரத்
�டட்த்�ன் அைனத்� அம்சங்கைள�ம் �ந்�த்�ப்
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பாரக்்�ம் ெசயல்�ைறதான் எல்லாவற்ைற�ம்�ட
அ�க �க்�யமாக இ�ந்ததாக அவரக்ள் ��னர.்
ஒ� �யாபாரத் �டட்த்ைத உ�வாக்�வதன் �லம்,

�யாபாரத்ைதத் �வக்�வதற்� �ன்ேப அைதப்
பற்�ய ஒவ்ேவார ் அம்சத்ைத�ம் ேநரை்மயாக�ம்
பாரபடச்�ன்��ம் �ந்�ப்பதற்� நீங்கள்
கடட்ாயப்ப�த்தப்ப���ரக்ள். ஒ� �யாபாரத்
�டட்த்ைத உ�வாக்�ம்ேபா�, �ற்பைன
எண்ணிக்ைககள் மற்�ம் வ�வாய்த் ெதாைககைள
நீங்கள் கணிக்க ேவண்���க்�ம். �ற�, அந்தக்
கணிப்ைப ஆய்�கள் �லம் நீங்கள் சரி பாரக்்க
ேவண்�ம். அவ்வ�டத்�ற்கான அைனத்�
வ�வாய்கைள�ம் ெசல�கைள�ம் பற்�ச ் �ந்�த்�,
அைவ யதாரத்்தமான எண்கள்தானா,
சா�க்கப்படக்��யைவதானா என்� �ரம்ானிக்க அ�
உங்கைளக் கடட்ாயப்ப�த்��ற�. ஒ� �யாபாரத்
�டட்த்ைத உ�வாக்�வ�, உங்க�ைடய ஏராளமான
ேநரத்ைத�ம் ஆற்றைல�ம் �சச்ப்ப�த்��ற�.
நீங்கள் உங்கள் ேநரத்ைத ேவ� எ�ெவான்ைற�ம்�ட
இ�ல் அ�கமாகச ் ெசல�டட்ால், உங்கள் ெவற்�க்�
அ�க உத்தரவாதம் வழங்கக்��ய ஒன்றாக இ�
அைம�ம்.
ேநரம்தான் பணம், ஆனால் அேத சமயத்�ல்

பணம்தான் ேநர�ம்�ட. உங்கள் �யாபாரத்�ல்
�த�� ெசய்வதற்� 20 லடச்ம் �பாையச ் ேசகரிக்க
நீங்கள் 5 வ�டங்கள் உைழக்க ேவண்���ந்தால்,
அந்த 20 லடச்ம் �பாய் உங்கள் வாழ்�ன் ஐந்�
வ�டங்கைளக் ��க்�ற�. உங்கள் வாழ்�ன்
இப்ப��ைய நீங்கள் எசச்ரிக்ைகயாக �த�� ெசய்ய
ேவண்�ம். ஒ� �யாபாரத் �டட்ம் இ�ல் உங்க�க்�ப்
ெபரி�ம் உத��ற�.
நீங்கள் வழங்க��க்�ன்ற ஒ� ெபா�ைள அல்ல�

ேசைவைய நீங்கள் ெதளிவாக வைரய�ப்பதன் �லம்
ஒ� �யாபாரத் �டட்ம் உ�வாகத் �வங்��ற�.
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அந்தப் ெபா��க்ேகா அல்ல� ேசைவக்ேகா நீங்கள்
எவ்வள� �ைலைய அல்ல� கடட்ணத்ைத வ��க்கப்
ேபா��ரக்ள் என்பைத நீங்கள் �ல்�யமாகத்
�ரம்ானிக்க ேவண்�ம். உங்கள் ெபா�ேளா அல்ல�
ேசைவேயா �த�ல் தயாராவதற்� நீங்கள் எவ்வள�
பணத்ைதச ் ெசல�ட ேவண்���க்�ம் என்பைத�ம்
நீங்கள் கணக்�ட ேவண்�ம்.
ஒ� ��ய ெபா�ைளேயா அல்ல� ேசைவேயா

�யாபாரச ் சந்ைத�ல் நீங்கள்
அ��கப்ப�த்�வதற்� �ன்�, "ஒ�வர ் ஏற்கனேவ
தான் பயன்ப�த்�க் ெகாண்��க்�ம் ெபா�ைள
�ட�்�ட�், ஏன் என்�ைடய ெபா�ைளப்
பயன்ப�த்தத் �வங்க ேவண்�ம்? அவரக்ள்
ேவெறா�வரிட��ந்� வாங்�வதற்�ப் ப�லாக
என்னிட��ந்� ஏன் வாங்க ேவண்�ம்?" என்�
உங்கைள நீங்கேள ேகட�்க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
ேபாட�் நிரம்�ய ஒ� �யாபாரச ் சந்ைத�ல்

நீங்கள் ஒ� ��ய ெபா�ைளேயா அல்ல�
ேசைவையேயா �ற்க ��ம்�னால், மற்றவற்ைற�ட
அைத ேமன்ைமயானதாக ஆக்�வதற்�க்
�ைறந்தபடச்ம் �ன்� காரணிகள் அதனிடம்
இ�ந்தாக ேவண்�ம். ேபாட�்யாளரக்ளின் ெபா�டக்ள்
அல்ல� ேசைவகளி��ந்� தன்ைனத்
தனித்�வப்ப�த்��ன்ற �ன்� நன்ைமகள் அல்ல�
�ணாம்சங்கள் அதனிடம் இ�ந்தாக ேவண்�ம்.
அதனிடம் ஒ� '�றப்� �ற்பைன அம்சம்' இ�ந்தாக
ேவண்�ம். வா�க்ைகயாளரக்ள் ஏற்கனேவ
பயன்ப�த்�க் ெகாண்��க்�ன்ற ெபா�டக்ள் மற்�ம்
ேசைவகைள�ட அ� �ைறந்தபடச்ம் �ன்�
ேமன்ைமயான அ��லங்கைளக் ெகாண்��க்க
ேவண்�ம்.
ஒ� ��ய ெபா�ேளா அல்ல� ேசைவேயா

ேவகமானதாக�ம், ம�வானதாக�ம்,
பயன்ப�த்�வதற்�ச ் �லபமானதாக�ம்,
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ேபாட�்யாளரக்ளின் ெபா�டக்ள் மற்�ம் ேசைவகளில்
இல்லாத பல்ேவ� அம்சங்கைளக் ெகாண்டதாக�ம்
இ�க்க ேவண்�ம். "இைதத்தான் இவ்வள� நாடக்ளாக
நான் ேத�க் ெகாண்��ந்ேதன்!" என்�
வா�க்ைகயாளரக்ைள அ� �ற ைவக்க ேவண்�ம்.
ஒ� �யாபாரத் �டட்ம் என்ப�, வழக்கமாக,

அ�த்தப் ப�ெனட�் மாதங்க�க்கான மாதாந்�ர
அ�ப்பைட�லான �ள்ளி�பரங்கைள�ம்
கணிப்�கைள�ம் ெகாண்��க்க ேவண்�ம்.
ஒவ்ெவா� மாத�ம் நீங்கள் உங்கள் ெபா�ைள
எவ்வள� �ற்கத் �டட்�ட�்�க்��ரக்ள் என்பைத அ�
எ�த்�ைரக்க ேவண்�ம். இந்த எண்கைள ேமல்
வரிைச�ல் எ��க் ெகாள்�ங்கள். அைவ
ஒவ்ெவான்�க்�ம் �ேழ, அந்த �ற்பைன எண்கைள
அைடவதற்� ஆகக்��ய ஒவ்ெவா� ெசலைவ�ம்
எ��க் ெகாள்�ங்கள். �ற�, உங்கள் ெசல�கள்
��வைத�ம் உங்கள் �ற்பைன
எண்ணிக்ைக���ந்� க�த்�, அந்த மாதத்�ற்கான
லாபத்ைதேயா அல்ல� இழப்ைபேயா கணக்�ட�்க்
ெகாள்�ங்கள்.
இந்த எண்கைள நீங்கள் ��ப்��ம்ேபா�,

வங்�யாளரக்ள் அடங்�ய ஓர ் உயரம்டட்க்
���னரிடம் நீங்கள் ெசல்ல��ப்பதாக�ம், உங்கள்
�டட்த்��ள்ள ஒவ்ேவார ் எண்ணிற்�ம் அவரக்ளிடம்
நீங்கள் �ளக்கம் அளிக்க ேவண்���ப்பதாக�ம்
கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள். இந்த எண்கள்
ஒவ்ெவான்ைற�ம், ஆதாரப்�ரவ்மான உண்ைமத்
தகவல்கள் மற்�ம் �பரங்களின் அ�ப்பைட�ல்
அைமத்� எசச்ரிக்ைகயாகக் கணக்��வதற்�
உங்கைள ஒ�ங்�ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
ஒ� ��ப்�டட் எண்ணிக்ைக�லான

�ற்பைனையச ் ெசய்யப் ேபாவதாக நீங்கள்
கணித்தால், அந்த �ற்பைனகள் எங்��ந்� வரப்
ேபா�ன்றன என்பைத உங்களால் �ல்�யமாகக்
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காடட் ��ய ேவண்�ம். அந்த �ற்பைன எண்கைள
எட�்வதற்� நீங்கள் எவ்வள� �ரம் �ளம்பரம் ெசய்ய
ேவண்���க்�ம்? அந்த �ளம்பரங்கள் எத்தைன
�ற்பைனகைளப் ெபற்�க் ெகா�க்�ம்? இந்த
வா�க்ைகயாளரக்ள் ஒவ்ெவா�வரிட�ம் யார்
ேப�வாரக்ள் என்பைத�ம், இவரக்ள்
ஒவ்ெவா�வரிட�ம் எத்தைனப் ெபா�டக்ைள �ற்க
���ம் என்பைத�ம் உங்களால் �ல்�யமாகக் காடட்
��ய ேவண்�ம். ஞ்ஞ்ஞ்ஞ்ஞ்ஞ்ஞ்ஞ்
ஒ� �யாபாரத் �டட்த்ைத�ம் ஒ� படெ்ஜடை்ட�ம்

உ�வாக்�, ��த்தக் காலக்ெக��ற்�ள் அந்த
�ைள�கைள அைடவதற்கான உங்கள் �றன்தான்
ஒ� ெதா�ல�பர ் என்ற �ைற�ல் உங்கள்
�ற�க்கான அள�ேகாலா�ம். ெதாடரச்�்யாக
லாபங்கைளச ் சம்பா�க்�ன்றவரக்ள்தான் �றந்த
ெதா�ல�பரக்ள். உங்கள் ெதா��ல் நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய எவ்வள� �றந்தவர ் என்பதற்கான
உண்ைமயான அள�� இ�தான்.
�த�ல், நீங்கள் எவ்வள� �ற்கப் ேபா��ரக்ள்,

எப்ப� அைத �ற்கப் ேபா��ரக்ள், யா�க்� அைத
�ற்கப் ேபா��ரக்ள் என்பைத நீங்கள் �ரம்ானித்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். இரண்டாவதாக உங்கள்
ெபா�ைளேயா அல்ல� ேசைவையேயா எப்ப� நீங்கள்
வழங்கப் ேபா��ரக்ள், அதற்கான கடட்ணத்ைத எப்ப�
வ��க்கப் ேபா��ரக்ள் என்பைத நீங்கள் �ரம்ானிக்க
ேவண்�ம். �ன்றாவதாக, �க உயரந்்த அள�ல்
�ற்பைன ெசய்வ��ள்ள அைனத்�ச்
ெசல�கைள�ம் நீங்கள் கணக்�ட ேவண்�ம்.
�ற்கப்படட்ப் ெபா�டக்ளின் �ைல, சம்பளங்கள்,

வாடைக, �ன்சாரம், தண்ணீர,் ேபாக்�வரத்�
ஆ�யவற்�ல் ெதாடங்�, ெபா�டக்ைள அ�ப்�தல்,
அஞ்சல் தைலகள்வைர, ெபரிய ெசல�களி��ந்�
��ய ெசல�கள்வைர அைனத்ைத�ம் நீங்கள்
கணக்�ல் எ�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். த�ரக்்க

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



��யாத ெசல�கைள உதா�னப்ப�த்�வ�
பயனற்ற�. ஆகக்��ய ெசல�கைளச ் ேசரத்்�க்
ெகாள்ளத் தவ�வ�தான் ஒ� �யாபாரத் �டட்த்ைத
நம்ப ��யாததாக ஆக்��ற�.
நீங்கள் உங்கள் ெசல�கள் அைனத்ைத�ம்

கணக்�ல் எ�த்�க் ெகாண்ட �ற�, ெமாத்தத்
ெதாைக�ல் 20 சத�தத்ைத நீங்கள் தனியாகக்
கணக்�ட�்க் ெகாள்ள ேவண்�ம். எ�த்�க்காடட்ாக,
ஒ� மாதத்�ற்� உங்கள் உசச்படச் �ற்பைன 5 லடச்ம்
�பாயாக இ�ந்�, அதற்� ஆ�ம் ெசல� 2.5 லடச்ம்
�பாயாக இ�ந்தால், 50 ஆ�ரம் �பாைய நீங்கள் ஓர்
உண்ைமயான ெசலவாகக் க��, அைதத் தனியாகக்
கணக்�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம். நீங்கள் என்ன
ெசய்தா�ம் சரி, இ� நிசச்யமாக ஓர ் உண்ைமயான
ெசலவாக ஆ�ம்.
இப்ேபா� அந்த மாதத்�ற்கான நிகர வ�வாய்

என்னவாக இ�க்�ம் என்� நீங்கள் �ல்�யமாகக்
கணித்��க்��ரக்ள். இைத நீங்கள் ஒவ்ெவா�
மாத�ம் ெசய்ய ேவண்�ம். அவ்வா� ெசய்�ம்ேபா�,
ப�வகால மாற்றங்கள், ���ைறகள், �ழற்�கள்,
பாணிகள் ஆ�யவற்ைறக் க�த்�ல் ெகாண்�,
அ�த்தப் பன்னிரண்� �தல் ப�ெனட�் மாதங்கள்
உங்கள் ெபா�ளாதார �ைள�கள் எப்ப� இ�க்�ம்
என்பைத நீங்கள் கணிக்க ேவண்�ம்.
ஒவ்ெவா� மாத�ம், நீங்கள் உங்கள் உண்ைமயான

�ற்பைனைய�ம் உங்கள் கணிப்ைப�ம்
ம�பரி�லைன ெசய்�, அவற்�க்�ைடேய எவ்வள�
�த்�யாசம் இ�க்�றெதன்� பாரக்்க ேவண்�ம்.
காலப்ேபாக்�ல், நீங்கள் எவ்வள� �ற்�ரக்ள், அதற்�
எவ்வள� ெசல� ஆ�ம், ஒவ்ெவா� மாத�ம் நீங்கள்
எவ்வள� லாபம் சம்பா�ப்�ரக்ள் ஆ�யவற்ைற
நீங்கள் �கத் �ல்�யமாகக் கணிப்�ரக்ள்.
உங்க�ைடய ெபா�ளாதாரக் கணிப்�க�க்�ம்
உங்கள் யதாரத்்தத்�ற்�ம் இைடேயயான ேவ�பா�
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எவ்வள� �ைறவாக இ�க்�றேதா, நீங்கள் அவ்வள�
�றந்த ெதா�ல�பராக ஆ�ரக்ள்.
ஒ� ��ய ெதா�ைலத் �வக்�வ�ல் நீங்கள்

கவனிக்க ேவண்�ய இன்�ம் இரண்� �ஷயங்கள்
உள்ளன. ஏற்கனேவ ெசயல்பட�்க் ெகாண்��க்�ம்
ஒ� �யாபாரத்ைத வாங்�வ� �தலாவ� �ஷயம்.
ஒன்ைற நிைன�ல் ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள்.
லாபகரமாக இயங்�க் ெகாண்��க்�ம் ஒ�
�யாபாரத்ைத யா�ம் �ற்ப�ல்ைல. ஒ�வர ் தன்
�யாபாரத்ைத �ற்கத் தயாராக இ�க்�றார ்என்றால்,
அ�ல் ஏேதா ஒ� �ைற மைறந்��க்�ற� என்�
ெபா�ள். உங்களால் அந்தக் �ைறையச ் சரி ெசய்�,
அந்த �யாபாரத்ைதத் தைழக்கச ்ெசய்ய ��யலாம்.
ஒ�ேவைள அ� ��யாம�ம் ேபாகலாம். ஆனால் எ�
எப்ப� இ�ந்தா�ம், அ� என்ன �ைற என்பைத நீங்கள்
கண்���த்தாக ேவண்�ம்.
�ரசச்ைனகள் இ�க்�ன்ற ஒ� �யாபாரத்ைத

ஒ�வர ்�ற்க ��ம்�னால், அந்த �யாபாரத்���ந்�
வரக்��ய லாபங்களி��ந்� அவ�க்�ப் பணம்
த�வதாக ஏற்பா� ெசய்� ெகாண்ட �றேக அந்த
�யாபாரத்ைத அவரிட��ந்� வாங்�ங்கள்.
லாபங்கள் எ��ம் இல்ைல என்றால், அவ�க்�ப் பணம்
�ைடக்கா�. ஒ� ெவற்�கரமான �யாபாரத்ைத
�ற்�ன்ற எவெரா�வ�ம், ெதாடரச்�்யான
லாபங்களில் ஒ� கணிசமான ப��ையப் ெபற்�க்
ெகாள்வதற்�த் தயாராக இ�ப்பாரக்ள். தங்கள்
�யாபாரத்ைத �ற்றதன் �லம் தங்க�க்� வர
ேவண்�ய பணத்ைத லாபங்களி��ந்� ெபற்�க்
ெகாள்ள ஒ�வர ் தயங்�னால், நீங்கள் அந்தப்
பரிவரத்்தைனையத் ெதாடர ��ம்���ரக்ளா
இல்ைலயா என்பைத நீங்கள்தான் �ர�்க்�ப் பாரத்்�
��� ெசய்ய ேவண்�ம்.
ஒ� �யாபாரத்ைதத் �வக்�வ��ள்ள

இரண்டாவ� �ஷயம், ெநடெ்வாரக்் மாரக்்ெகட�்ங்
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ெதா�ேலா� ெதாடர�்ைடய�. இன்� பல
ெவற்�கரமான ெநடெ்வாரக்் மாரக்்ெகட�்ங்
நி�வனங்கள் உள்ளன. �ர�ரஷ்்டவசமாக ேமாசமாகச்
ெசயல்பட�்க் ெகாண்��க்�ம் ெநடெ்வாரக்்
மாரக்்ெகட�்ங் நி�வனங்க�ம் ஏராளமாக உள்ளன.
ஆனால் நீங்கள் நிைன�ல் ைவத்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ய� இ�தான். �யாபாரத் �டட்த்ைத
உ�வாக்�தல், �ற்பைன, படெ்ஜடை்ட உ�வாக்�தல்,
ெபா�ளாதார நிைலைமையக் கணித்தல், பல
வ�டங்கைள �த�� ெசய்தல் ஆ�யைவ உடப்ட,
உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத் �வக்�வேதா�
ெதாடர�்ைடய எல்லாேம, ஒ� ெவற்�கரமான
ெநடெ்வாரக்் மாரக்்ெகட�்ங் நி�வனத்ைத
உ�வாக்�வதற்�ம் ெபா�ந்�ம். உங்கள்
�யாபாரத்ைதக் கட�்ெய�ப்�வதற்� 3 — 5
வ�டங்கைள �த�� ெசய்ய நீங்கள் தயாராக இல்ைல
என்றால், அந்த �யற்��ல் அ�ெய�த்�
ைவக்கா�ரக்ள்.
�ைரவாக�ம் �லபமாக�ம் பணம்

சம்பா�ப்பதற்கான �டட்ம் தங்களிடம் இ�ப்பதாக
ஆைச காட�்�ன்ற ேபரவ்�கள் எல்லா இடங்களி�ம்
ெவளி���ன்ற �ளம்பரங்கைளக் கண்�
மயங்���வ� எ�ரக்ாலத்�ல்
ெதா�ல்�ைனேவாராக ஆக ஆைசப்ப�பவரக்ள்
மாட�்க் ெகாள்�ன்ற �கப் ெபரிய ெபா�யா�ம்.
��க்� வ��ல் ெவற்� ெப�வதற்கான ேபராரவ்ம்
ெப�ம்பாலான இைளஞரக்ளின் மனப்ேபாக்�ல்
இ�க்�ற�. க�ன உைழப்�, �யாகம் ஆ�யவற்ைற
உள்ளடக்�ய �ைலையக் ெகா�க்காமல்,
எல்ேலாைர�ம் �ந்�ச ் ெசல்வதற்கான ஒ�
�ைரவான, �லபமான வ�ைய அவரக்ள்
ேத��ன்றனர.்
ஆனால் நீங்கள் இவ்வா� ெசய்யப் ேபாவ�ல்ைல

என்� �ரம்ானித்�க் ெகாள்�ங்கள். �ைரவாகப்
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பணம் சம்பா�க்�ம் �டட்ங்கைளத் ேதடேவா அல்ல�
அவற்ைறப் பற்�க் கா�ெகா�த்�க் ேகடக்ேவா
ம�த்���ங்கள். அவற்�டம் இ�ந்� �ல�ேய
இ�ங்கள். எைத�ம் ெகா�க்காமல் ஒன்ைறப் ெப�வ�
��த்த ேயாசைனேய உங்கள் எ�ரக்ாலத்�ற்�
ஆபத்தானதாக அைம�ம்.
ஒ� ��ய �யாபாரத்ைதத் ெதாடங்�வைதப் பற்�

நீங்கள் ��� ெசய்��டட்ால், ேநர�ம் அ��ம்தான்
இன்ைறய காலகடட்த்�ல் �க அ�க ம�ப்�
வாய்ந்தைவ என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்.
ேநரம் என்ப�, உங்கள் ெபா�ைளேயா அல்ல�
ேசைவையேயா உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்�க்�
எவ்வள� �ைரவாக நீங்கள் வழங்���ரக்ள்
என்பைதக் ��க்�ற�. அ�� என்ப�, உங்கள்
ெபா�ள், ேசைவ, அல்ல� �யாபாரத்�ற்�ள் நீங்கள்
�த�� ெசய்�ம் அ�வாரந்்த �ஷயங்கைளக்
��க்�ற�. நீங்கள் ெசய்�ம் இசெ்சயல்கள்தான்,
உங்கள் ேபாட�்யாளரக்ள் வழங்�வைத�ட அ�க
�க்�யமான மற்�ம் ம�ப்பான பலன்கைள உங்கள்
வா�க்ைகயாளரக்�க்� வழங்��ன்றன.
உங்கள் ��ய �யாபாரத்ைத �ட�்��ந்�

ெதாடங்�வதன் �லம், �றப்�ப் ெபா�ளாதாரப்
பலன்கைள�ம் வரிப் பலன்கைள�ம் உங்களால்
அ�ப�க்க ���ம் ஒ� �யாபாரத்ைதத்
�வக்�வதற்�த் ேதைவயான அைனத்�
ேவைலகைள�ம் கண்���த்�, அவற்ைற
��ைமயாக நிைறேவற்�ங்கள். உங்கள்
ெபா�ளாதார வாழ்�ல், அைனத்�ப் ெபா�ளாதாரப்
பரிவரத்்தைனகைள�ம் அைனவைர�ம்
கச�்தமாக�ம் சரியாக�ம் ைகயா�ங்கள். உங்கள்
வங்�யாளரக்ள், வா�க்ைகயாளரக்ள்,
�னிேயா�ப்பாளரக்ள், வரி அ�காரிகள்
ஆ�ேயாரிடம் ேநரை்மயாக நடந்� ெகாள்�ங்கள்.
வாழ்க்ைக நீளமான� என்பைத�ம்,
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ெபா�ளாதாரரீ�யாக நீங்கள் ெசய்�ம் அைனத்�ம்
காலங்காலமாக உங்கைளப் �ன்ெதாட�ம்
என்பைத�ம் நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் ெசாந்த �யாபாரத்ைதத் �வக்�வதன்

�லம் ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைத அைடவதற்கான
�றந்த ேநரம் இ�தான். ஆ�ரக்கணக்கானவரக்ள்
ெசய்�ள்ள எ�ெவான்ைற�ம் உங்களா�ம் ெசய்ய
���ம். இன்�ம் ெசால்லப் ேபானால், அவரக்ைள�ட
அ�கச ்�றப்பாக உங்களால் ெசய்ய ���ம்.
ெவற்�கரமான ெதா�ல்�ைனேவார்

தங்க�ைடய �றந்த ேயாசைனகைள�ம்
உள்ேநாக்�கைள�ம் �த்தகங்களில் ப��
ெசய்�ள்ளனர,் ஆ�ேயா ப�ற்�த் �டட்ங்கள் மற்�ம்
ப�லரங்�கள் வா�லாக அவற்ைறக் கற்�க்
ெகா�க்�ன்றனர.் அவரக்�ைடய அ�ைவ�ம்
அ�பவங்கைள�ம் நீங்கள் உங்கள் �யாபாரத்�ன்
ெவற்�க்�ப் பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
உங்க�க்� �ன்� பல ெவற்�கரமான
ெதா�ல்�ைனேவார ் ெசய்�ள்ளவற்ைற நீங்க�ம்
ெசய்வதன் �லம், உங்களா�ம் �கச ் �றந்த
ெவற்�யாளரக்ளில் ஒ�வராக ஆக ���ம். உங்கள்
கற்பைன�ன்�� நீங்கள் ��க்�ம் கட�்ப்பாடை்டத்
த�ர, உங்கள் சாதைனக�க்� எல்ைலேய இல்ைல.
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ெசல்வாக்� ெச�த்�ம் கைல�ல் �த்தகராக
ஆ�ங்கள்

நீங்கள் அைடய��க்�ன்ற ஒவ்ேவார ் இலக்�ம்
மக்கைள உள்ளடக்�யதாகேவ இ�க்�ம்.
உங்க�க்�ச ் சாத்�யமான அைனத்ைத�ம் நீங்கள்
அைடவதற்�, ேபரம் ேப�வ��ம், உங்கைளச ் �ற்�
இ�க்�ம் மக்கைள உங்கள் ேயாசைனகைள�ம்
க�த்�க்கைள�ம் ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப��ம்,
அவரக்ளிடம் ெசல்வாக்�டன் �ளங்�வ��ம் நீங்கள்
வல்லவராக இ�க்க ேவண்�ம். அ�ரஷ்்டவசமாக
இத்�றைமகள் அைனத்ைத�ம் நீங்கள் கற்பைன
ெசய்�ள்ளைத�ட �ைரவாக உங்களால் கற்�க்
ெகாள்ள ���ம்.
வாழ்�ல் உங்கள் ெவற்��ன் 85 சத�தம்,

மற்றவரக்ைளத் �றைமயாகக் ைகயாள்வதற்கான
உங்கள் �றனி��ந்�தான் வ��ற�. உங்க�க்�
எத்தைனப் ேபைரத் ெதரி�ம், ஒ� ேநரம்ைறயான
வ��ல் உங்கைள எத்தைனப் ேப�க்�த் ெதரி�ம்
ஆ�யைவதான் உங்கள் ெவற்�ையத் �ரம்ானிக்கப்
ேபா�ன்றன. உங்கள் வாழ்�ன் �க �க்�யமான
கணங்களில் உங்க�க்� உத�வதற்காக
உள்ளவரக்ளின் ஆதரவால்தான் நீங்கள்
எல்லாவற்ைற�ம் சா�ப்�ரக்ள். உங்க�க்� நன்ைம
பயக்�ம் �தத்�ல் இவரக்ைள நடந்� ெகாள்ளச்
ெசய்வதற்� இவரக்ள்�� ேநரம்ைறயான தாக்கம்
�ைள�ப்பதற்கான உங்கள் �றன்தான் நீங்கள்
உ�வாக்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய �க �க்�யமான
�றன்களில் ஒன்�. நீங்கள் உண்ைம�ேலேய
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��ம்�னால், இத்�றைன உங்களால் வளரத்்�க்
ெகாள்ள ���ம்.
உங்க�டன் இைசந்� ெசல்வதற்�ம், உங்கள்

இலக்�கைள அைடவ�ல் உங்க�டன்
ஒத்�ைழப்பதற்�ம் மக்கைள ஒப்�க் ெகாள்ளச்
ெசய்வதற்கான உங்கள் �றன், தனிப்படட்த்
தைலைமத்�வத்�ன் பண்�நலன்களில் ஒன்�.
உண்ைம�ல், நீங்கள் மற்றவரக்ள்�� தாக்கம்
ெச�த்�வதற்� ேநெர�ரான� என்னெவன்றால்,
நீங்கள் அவரக்�ைடய தாக்கத்�ற்� ஆளாவ�.
நீங்கள் �ன்ேயாசைன�டன் ெசயல்படலாம், அல்ல�
ஒன்� நிகழ்ந்த �ற� அதற்� எ�ர�்ைன ஆற்றலாம்.
உங்களால் அவரக்ேளா� இைசந்� ெசல்ல ���ம்,
அல்ல� அவரக்ைள உங்க�க்� இைசவாக நடந்�
ெகாள்ளச ் ெசய்ய ���ம். தனிப்படட் ெசல்வாக்�க்
��த்� இ�வைர கண்���க்கப்பட�்ள்ள �கச்
�றந்த ேயாசைனகளில் �லவற்ைற இந்த
அத்�யாயத்�ல் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்�ரக்ள்.
ஒ�வ�ைடய ஆ�ைம இன்ெனா�வ�ைடய

ஆ�ைம�ன்�� ஏற்ப�த்��ன்ற தாக்கத்ைதப்
பற்�ப் பண்ைடய �ேரக்கரக்ள் �ரிவாக
எ���ள்ளனர.் "க�த்�ப் பரிமாற்றம் �ன்�
ப��கைள உள்ளடக்��ள்ள�. நம்பகத்தன்ைம,
உணரச்�், ப�த்த�� ஆ�யைவதான் அைவ," என்�
அரிஸ்டாட�்ல் ���ள்ளார.் இம்�ன்�ம் வரலா�
ெந���ம் இ�வைர ஒ�ேபா�ம்
மா���க்க�ல்ைல.
க�த்�ப் பரிமாற்றத்�ன் �தல் ப��யான

'நம்பகத்தன்ைம' என்ப� ேப�க் ெகாண்��க்�ன்ற
நபரின் ஒ�க்க�ம் பண்�நல�ம் என்�
வைரய�க்கப்ப��ற�. நம்பகத்தன்ைம என்ப�
உள்�க்�ள் நீங்கள் உண்ைம�ேலேய யாராக
இ�க்��ரக்ேளா அேதா�ம், உங்கள்
ம�ப்��கேளா�ம், உங்கள் அறெந�கேளா�ம்
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ெதாடர�் ெகாண்ட�. �க்�யமாக, நீங்கள் யாரிடம்
ேப�க் ெகாண்��க்��ரக்ேளா, அவர ் உங்கைள
எந்தக் கண்ேணாடட்த்�ல் பாரக்்�றார ்என்பைத அ�
��க்�ற�.
நீங்கள் �ற்பைனத் ெதா��ேலா அல்ல�

�யாபாரத்�ேலா இ�ந்தால், அ�த்தவர ் உங்கைள
எவ்வா� பாரக்்�றார ் என்ப�, நீங்கள் அவர�்�
ெச�த்தக்��ய தாக்கத்ைத�ம் ெசல்வாக்ைக�ம்
ெப�மள�ல் �ரம்ானிக்�ற�. அவ�ைடய
பாரை்வ�ல் நீங்கள் எவ்வள� நம்பகத்தன்ைம�டன்
இ�க்��ரக்ள் என்ப� அவர ் உங்க�ைடய
பரிந்�ைரக�க்�ம் ேயாசைனக�க்�ம் எவ்வள�
�ரம் இணங்� வ��றார ்என்பைதத் �ரம்ானிக்�ம்.
தனிப்படட் நம்பகத்தன்ைமையப் ெபா�த்தவைர,

'எல்லாேம �க்�யம்தான்' என்ப� ஒ� ��. நீங்கள்
���ன்ற அல்ல� ெசய்�ன்ற அைனத்�ேம, ஒன்�,
இன்ெனா�வர�்� ெசல்வாக்� ெச�த்�வதற்கான
உங்கள் �றைனக் �ட�்�ற� அல்ல� அைதக்
�ைறக்�ற�. எ��ேம ந�நிைலயான� அல்ல.

'எல்லாேம �க்�யம்தான்' என்ற �� ெபரி�ம்
ெபா�ந்��ன்ற ஓர ் எ�த்�க்காட�், உங்கள்
உ�வத்ைத அல்ல� ேதாற்றத்ைத உள்ளடக்�ய�.
�தல் பாரை்வ�ேலேய ஒ� நல்ல அ�ப்�ராயத்ைத
ஏற்ப�த்�வதற்கான வாய்ப்� இரண்டாவ� �ைறயாக
ஒ�ேபா�ம் உங்க�க்�க் �ைடப்ப�ல்ைல என்பைத
நீங்கள் ேகள்�ப்பட�் இ�க்கக்��ம். நீங்கள்
இன்ெனா� நபைரச ் சந்�க்�ம்ேபா�, அவர ் ெவ�ம்
நான்ேக ெநா�களில் உங்கைள எைட
ேபாட�்���றார.் �ற�, உங்க�ைடய �தல்
சந்�ப்�ன் �தல் �ப்ப� ெநா�க�க்�ள் அவர்
உங்கைளப் பற்� ஓர ் உ��யான �ரம்ானத்�ற்�
வந்����றார.்
ஒ�வைர �தன்�ைறயாகச ் சந்�த்த 30

ெநா�க�க்�ள்ளாகேவ, அவைர ேவைலக்� எ�த்�க்
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ெகாள்ளலாமா ேவண்டாமா என்ற �ரம்ானத்ைதத்
தாங்கள் எ�த்���வதாக, ெப�நி�வனங்களில்
பணிநியமனப் ெபா�ப்�ல் உள்ள மனிதவள
ேமலாளரக்ள் ெபா�வாக ஒப்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
அவ்வா� �ரம்ானம் ேமற்ெகாண்ட �ற�, அவரக்ள்
ஒப்�க்� அந்த ேநரக்ாணைல ��ைம ெசய்�ன்றனர.்
அவரக்ள் அந்த �ண்ணப்பதாரரக்�க்� ஆ�ைமத்
ேதரை்வ�ம் இயல்�றன் ேதரை்வ�ம் நடத்தக்��ம்.
ஆனால் அவரக்ைளப் பணிநியமனம் ெசய்ய
ேவண்�மா ேவண்டாமா என்ற �ரம்ானத்ைத அந்த
ேமலாளரக்ள் ஏற்கனேவ எ�த்��டட்னர.்
உங்கள் ெவளித் ேதாற்றம் ெதாடரப்ான

அைனத்�ேம உங்கள் நம்பகத்தன்ைமையப்
ெப�மள� பா�க்�ற�. உங்கள் ெவளித் ேதாற்றம்
உங்க�க்� உதவ�ல்ைல என்றால், அ� நிசச்யமாக
உங்கைள பா�த்�க் ெகாண்��க்�ற� என்�
ெபா�ள். உங்கள் �றத் ேதாற்றம் �க்�யமான�தான்.
உங்க�ைடய உடலைமப்ைபப் ெபா�த்தவைர,
உங்க�க்� அ�ல் எந்தக் கட�்ப்பா�ம் �ைடயா�.
ஆனால் எவ்வா� உைடயணிவ�, எவ்வா�
ேதாற்றமளிப்ப� என்பைதத் �ரம்ானிப்ப�ல்
உங்க�க்� ��க் கட�்ப்பா� இ�க்�ற�. உங்கள்
�றத் ேதாற்றத்ைத எந்த �தத்�ல் ேவண்�மானா�ம்
உங்களால் மாற்�க் ெகாள்ள ���ம். உண்ைம�ல்,
ஒ�வர ் தன் ெவளித் ேதாற்றத்�ன் �லமாக ஒ�
தனிப்படட் அ�க்ைகைய ெவளி�ட�்க்
ெகாண்��ப்பதாகப் ெபா�வாக மக்கள்
அ�மானிக்�ன்றனர.்
நீங்கள் ஒ�வைரச ் சந்�க்�ம்ேபா�, அவர்

உங்கைளப் பற்�த் தன் மனத்�ல் ஏற்ப�த்�க்
ெகாள்�ன்ற �தல் அ�ப்�ராயத்�ற்� உங்க�ைடய
உைடகள் 95 சத�தம் காரணமா�ன்றன. ஏெனனில்,
ெப�ம்பாலான �ழ்நிைலகளில், உங்கள் ஆைடகள்
உங்கள் உட�ன் 95 சத�தத்ைத ���ள்ளன. அேதா�,
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உங்க�ைடய �ைகயலங்காரம், நீங்கள் அணி�ன்ற
அணிகலன்கள், நீங்கள் ெசய்�ள்ள ஒப்பைனகள்,
மற்�ம் உங்கள் ேதாற்றத்�ன் �ற அம்சங்கள்,
மற்றவரக்ள் உங்கைளப் பாரக்்�ம் �தத்��ம்
உங்கைள ம�ப்�� ெசய்�ம் �தத்��ம் அளப்பரிய
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ன்றன.
உங்கள் பரஸ்் அல்ல� ைகப்ெபட�், நீங்கள் உங்கள்

க�த்�ல் அணிந்�ள்ள 'ைட,' ேமா�ரங்கள்,
காதணிகள், உங்கள் ேபனாக்கள் ேபான்ற, நீங்கள்
ேதரந்்ெத�க்�ன்ற ஒவ்ெவான்�ன் �ல�ம் நீங்கள்
ெவளி��ம் ஒ� தனிப்படட் அ�க்ைக, ஒ�வர�்�
ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம் அல்ல�
எ�ரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
ெவவ்ேவ� ஆைடக�ம் அணிகலன்க�ம்

�றத்ேதாற்றம் ெதாடரப்ான இன்�ம் �ற அம்சங்க�ம்
மற்றவரக்ள்�� எந்த அள�க்�த் தாக்கம்
ஏற்ப�த்��ன்றன என்ப� பற்�ய பல ஆய்�கள்
நிகழ்த்தப்பட�்ள்ளன. எ�த்�க்காடட்ாக, �க்�யப்
ெபா�ப்�ல் உள்ள ஒ�வரிடம் தனிப்படட் �ைற�ல்
ஒ� பாரச்ைலக் ெகா�க்க ேவண்�ம் என்�
அவ�ைடய ெசயலாளைர அ��ம் ஒ�வர,் க�ப்�
நிறக் ேகாட ் அணிந்��ந்தால், பத்�ல் எட�்ப்
ேப�ைடய �ஷயங்களில், அவரக்�க்� அ�ம�
ம�க்கப்படட்�ம், அவரக்ள் ப�ப்� நிறக் ேகாட்
அணிந்��ந்தால், தனிப்படட் �ைற�ல் பாரச்ைலக்
ெகா�ப்பதற்� அவரக்�க்� அ�ம�
ெகா�க்கப்படட்�ம் அந்த ஆய்�ன் �லமாகக்
கண்���க்கப்படட்�. எல்லாேம �க்�யம்தான்.
க�த்�ப் பரிமாற்றம் மற்�ம் ெசல்வாக்�ன்

இரண்டாவ� ப�� 'உணரச்�்' என்� �ேரக்கரக்ள்
கண்ட�ந்தனர.் ஒ� க�த்�ப் பரிமாற்றத்�ல் உள்ள
உணரச்�்ரீ�யான அம்சங்கைள அ� ��க்�ற�.
ந�ன �ற்பைன மற்�ம் சந்ைதப்ப�த்�த�ல்,
வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய சாத்�ய�ள்ள
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நபரக்ளின் உணரச்�்கைளத் ெதாடெ்ட�ப்பக்��ய
�றைன இ� ��க்�ற�.
உண்ைம என்னெவன்றால், மக்கள் 100 சத�தம்

உணரச்�்கரமானவரக்ள். நாம் ெசய்�ன்ற
அைனத்�ம், நாம் ���ன்ற அைனத்�ம், நம்�ைடய
அைனத்�த் �ரம்ானங்க�ம், நம்�ைடய
தயக்கங்க�ம், அக்கணத்�ல் நாம் எப்ப�
உணர�்ேறாம் என்பதாேலேய
�ரம்ானிக்கப்ப��ன்றன. எனேவ, மற்றவரக்ள்��
நாம் அ�க ெசல்வாக்�டன் �ளங்�வதற்�,
அவரக்�டன் உணரச்�்ரீ�யாக நம்மால் ெதாடர�்
ெகாள்ள ��ய ேவண்�ம். அவரக்ள் எக்காரணிகள்
��த்� வ�ைமயாக உணரச்�்வசப்ப��ன்றனர்
என்பைத நம்மால் அைடயாளம் காண ��ய
ேவண்�ம்.
எங்க�ைடய �ற்பைனப் ப�லரங்�களில்

நாங்கள் ஒ� ��ய பாடைலக் கற்�க் ெகா�க்�ேறாம்:
"ஜானிைய ஜானி�ன் கண்களின் ஊடாக உங்களால்
பாரக்்க ��ந்தால், ஜானி வாங்��ன்ற ெபா�ைள
ஜானி�டம் உங்களால் �ற்க ���ம்."
அதாவ�, உயரந்்த நிைல�லான �ரிந்�ணரை்வ

நீங்கள் உங்க�க்�ள் வளரத்்�க் ெகாண்�,
அ�த்தவ�ைடய இதயத்�ற்�ள்�ம் மனத்�ற்�ள்�ம்
உங்கைள இ�த்�ப் பாரக்்க ��ந்தால், அவரக்�ைடய
நடவ�க்ைககள் மற்�ம் நடத்ைத�ன்�� ஒ�
சக்�வாய்ந்த தாக்கத்ைத உங்களால் ஏற்ப�த்த
���ம்.
�கச ் �றந்த �ற்பைனயாளரக்�ம்,

அ�த்தவரக்ளின் நடவ�க்ைககள்�� அளப்பரிய
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வ�ல் வல்லவரக்�ம்,
மற்றவரக்�ைடய உணர�்கைளப் �ரிந்�
ெகாள்வ��ம் அவரக்ளிடம் பசச்ாதாபத்ேதா� நடந்�
ெகாள்வ��ம் �றைம ெபற்றவரக்ளாக
இ�க்�ன்றனர.் அ�த்தவரக்ள் ��ம் �ஷயங்கைள
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இவரக்ள் �க�ம் உன்னிப்பாகக் கா�ெகா�த்�க்
ேகட�்ன்றனர.் அவரக்ள் ெசால்லாமல் ெசால்�ம்
�ஷயங்கைள�ம் இவரக்ள் �ரிந்� ெகாள்�ன்றனர.்
ெசால்லப்ப��ன்ற �ஷயங்க�ம் இ�க்�ன்றன,
ெசால்லாமல் �டப்ப��ன்ற �ஷயங்க�ம்
இ�க்�ன்றன என்பைத இவரக்ள் அ�ந்�ள்ளனர.்
அ�த்தவர�்� ஒ��த்தக் கவனம் ெச�த்�வதற்�,
உங்கள் அகங்காரத்ைத நீங்கள் �டை்டக் கட�் ைவக்க
ேவண்�ம். நீங்கள் அவ்வா� ெசய்�ம்ேபா�,
அ�த்தவ�ைடய உண்ைமயான கரிசனங்கைள�ம்
கவைலகைள�ம் நீங்கள் கவனிப்�ரக்ள். மாறாக,
நீங்கள் உங்கள் ெசாந்தப் ெபா�ைள அல்ல�
ேசைவைய �ற்ப�ல் �ழ்�ப் ேபாய், உங்கள்
�ற்பைனப் ேபசை்ச எப்ப�யாவ� அ�த்தவைரக்
கவனிக்க ைவக்க ேவண்�ம் என்ப�ல் நீங்கள்
�ம்�ரமாக இ�ந்தால், அவ�ைடய கவைலக�ம்
கரிசனங்க�ம் உங்கள் கவனத்���ந்� தப்���ம்.
மற்றவரக்ளிடம் எசச்ரிக்ைகயாகக் ேகள்� ேகட�்,

அவரக்ள் ��ம் ப�ல்கைள உன்னிப்பாகச்
ெச�ம�ப்ப�தான் அவரக்ள்�� தாக்கம்
ஏற்ப�த்�வதற்� நீங்கள் வளரத்்�க் ெகாள்ளக்��ய
சக்�வாய்ந்த உத்�யா�ம். ஒ��த்தக் கவனத்�டன்
கா�ெகா�த்�க் ேகடப்� நம்�க்ைகைய�ம்
நம்பகத்தன்ைமைய�ம் வளரக்்�ற�. ஒ�வர்
உண்ைம�ேலேய என்ன ��க் ெகாண்��க்�றார்
என்பைத நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாக
கவனிக்��ரக்ேளா, அவர ் அவ்வள� அ�கமாக
உங்கைள நம்�வார,் உங்கள் தாக்கத்�ற்�
ஆளாவதற்� அவர ் அவ்வள� அ�கத் �றந்த
மனத்�டன் இ�ப்பார.்
க�த்�ப் பரிமாற்றம் அல்ல� மனிதத் தாக்கத்�ன்

�ன்றாவ� ப�� ப�த்த��. ஓர ்உண்ைமத் தகவ�ல்
உள்ளடங்��ள்ள ெசய்�ைய அ� ��க்�ற�.
உங்க�ைடய கண்ேணாடட்த்ைத அ�த்தவைர ஒப்�க்
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ெகாள்ள ைவப்பதற்� நீங்கள் �ன்ைவக்�ன்ற
வாதத்ைத அ� உணரத்்��ற�. இங்�தான் நீங்கள்
உங்கள் வாதத்ைத �ன்ைவத்�, அ�த்தவைர உங்கள்
க�த்�க்� உடன்பட ைவக்க �யற்�க்��ரக்ள்.
அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்கான உங்கள்
�றைன�ம் இங்�தான் நீங்கள்
ெவளிப்ப�த்���ரக்ள்.
ஒன்ைற �ற்ப�ல், அ�த்தவைர ஒப்�க் ெகாள்ள

ைவக்�ம் ெசயல்�ைறக்� �ன்� ப��கள் உள்ளன.
�தலாவ�, வா�க்ைகயாளராக ஆகக்��ய
சாத்�ய�ள்ள ஒ� நப�டன் ஒ� ��கமான
நட�்றைவ ஏற்ப�த்�க் ெகாள்வ�. இரண்டாவ�,
வா�க்ைகயாள�ைடய �ரசச்ைன என்ன அல்ல�
ேதைவ என்ன என்பைதக் கண்���ப்ப�. �ன்றாவ�,
உங்கள் ெபா�ைள அல்ல� ேசைவைய
அவரக்�க்கான கச�்தமான �ரவ்ாக அவரக்ளிடம்
வழங்�வ�. இந்த �ன்� ப��களி�ம் நீங்கள்
எவ்வள� அ�கத் �றைமயாகச ்ெசயல்ப���ரக்ேளா,
உங்கள் ெபா�ைள அல்ல� ேசைவ வாங்�வதற்கான
அவரக்�ைடய �ரம்ானங்கள்�� நீங்கள் அவ்வள�
அ�கத் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ரக்ள், உங்கள்
வாழ்��ம் நீங்கள் அவ்வள� அ�க ெவற்�கரமாகத்
�கழ்�ரக்ள்.
இன்� உங்கள் ெவற்�, காலப்ேபாக்�ல் நீங்கள்

உ�வாக்� வளரக்்�ன்ற உற�களின் தரத்ைத�ம்
எண்ணிக்ைகைய�ம் ெகாண்ேட ெப�மள�ல்
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. இன்ைறய �யாபார உல�ல்
உற�கள்தான் எல்லாேம. நமக்�த் ெதரிந்த, நாம்
��ம்��ன்ற மற்�ம் ம�க்�ன்ற நபரக்�டன்தான்
நாம் எப்ேபா�ேம �யாபாரப் பரிவரத்்தைனகைளச்
ெசய்� ெகாள்ள ��ம்��ேறாம். இத்தைகய மக்கள்
நம் வாழ்�ல் எத்தைன அ�கம் ேபர ்இ�க்�ன்றனேரா,
அத்தைன அ�கமான வாய்ப்�கள் நமக்�த்
�றக்�ன்றன, அவற்ைற நமக்�ச ் சாதகமாகப்
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பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ன்ற நம்�ைடய �ற�ம்
அவ்வள� அ�கரிக்�ற�.
இைத நாம் 'நட�்க் காரணி' என்� அைழக்�ேறாம்.

நீங்கள் தன்�ைடய �றந்த நண்பர ் என்�ம்,
தன்�ைடய நலனில் அக்கைற காட�்��ரக்ள் என்�ம்
ஒ�வ�க்� உங்கள்�� நம்�க்ைக ஏற்படாதவைர,
உங்க�டன் �யாபாரப் பரிவரத்்தைன�ல் ஈ�பட
அவர ்��ம்ப மாடட்ார.் ஒ�வர ்உங்கைள ஏேதா ஒ�
�தத்�ல் ��ம்�னால் ஒ�ய அவ�டன் �யாபாரம்
ெசய்� ெகாள்வ� உங்க�க்� இயலாத காரியம்.
உங்கைளக் கண்� பயப்ப�ம் ஒ�வர�்� உங்களால்
தாக்கம் ஏற்ப�த்த ��யக்��ம், ஆனால்
அச�்ழ்நிைல���ந்� ெவளிேய�வதற்� அவ�க்�
ஒ� வ� �ைடத்த�டன், அவர ் உங்கள்
தாக்கத்���ந்� ��பட�்��வார.் எனேவ இ� ஒ�
தற்கா�கத் தாக்கமாகேவ இ�க்�ம்.
மற்றவரக்ளிடம் ெசல்வாக்�டன் �ளங்�,

அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்�ச ்�றந்த வ�,
அவரக்�ைடய நட�்க் காரணிையத் ெதாட�்,
அவரக்�ைடய மரியாைதையச ் சம்பா�ப்ப�தான்.
இ�ல், அ�த்தவ�டன் நீங்கள் ��� ேநரத்ைதச்
ெசல�ட ேவண்�ம். அ�த்தவ�க்காகச ் ���
ேநரத்ைத �த�� ெசய்ய நீங்கள் எவ்வள� அ�க
ஆரவ்மாக இ�க்��ரக்ேளா, அவர ் அவ்வள�
அ�கமாக உங்கைள நம்�வார,் நீங்கள் தன்�ைடய
நலனில் அக்கைற�டன் நடந்� ெகாள்வதாக
உணரவ்ார.் அ�த்தவைரப் பற்� நீங்கள் அ�க
அக்கைற ெகாண்�ள்ளரீக்ள் என்ப�ம், அவ�க்�
உண்ைம�ேலேய ேதைவப்ப�வைத நீங்கள்
ெகா�க்��ரக்ள் என்ப�ம் எவ்வள� அ�க
ெவளிப்பைடயாகத் ெதரி�றேதா, உங்கள்
தாக்கத்�ற்� ஆளாவதற்� அவர ் அவ்வள�
அ�கமாகத் �றந்த மனத்�டன் இ�ப்பதற்கான
வாய்ப்�கள் அ�கரிக்�ன்றன. உங்கள் வாழ்க்ைகத்
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�ைணவர,் உங்கள் �ழந்ைதகள், உங்கள் நண்பரக்ள்
ஆ�ேயா�டனான உங்கள் தனிப்படட் உற�களில் இ�
இன்�ம் அ�க �க்�யத்�வம் ெப��ற�.
நீங்கள் தங்கள்�� அக்கைற ெகாண்��ப்ப�

ேபான்ற ஓர ்உணர�் மக்க�க்� எவ்வள� அ�கமாக
ஏற்ப��றேதா, உங்கள் தாக்கத்�ற்� ஆளாவதற்�
அவரக்ள் அவ்வள� அ�கத் �றந்த மனத்�டன்
இ�ப்பாரக்ள்.
மற்றவரக்ள் தங்கள்�� ெகாண்��ந்த ம�ப்�ம்

மரியாைத�ம்தான் தங்கள் ெவற்�ைய
வைரய�ப்ப�ல் ேவ� எந்தெவா� காரணிைய�ட�ம்
அ�க �க்�யமாக இ�ந்ததாகப் பல ெவற்�கரமான
அெமரிக்கரக்ள் க��யதாக ஓர ்ஆய்� ெதரி�த்த�.
தங்கள் ெபற்ேறா�க்�த் தங்கள்�� இ�ந்த

மரியாைத, தங்கள் வாழ்க்ைகத் �ைணவர ் மற்�ம்
�ழந்ைதகள் தங்கள்�� காட�்ய மரியாைத, தங்கள்
நண்பரக்ள் மற்�ம் சக ஊ�யரக்ள் தங்களிடம்
ெகாண்��ந்த மரியாைத, ஒட�்ெமாத்த மனித�லம்
தங்கள்�� காட�்ம் மரியாைத ஆ�யைவதான்
தங்கள் ெவற்�க்கான �க்�யக் காரணிகள் என்�
அவரக்ள் ��னர.்
நாம் யா�ைடய அ�ப்�ராயங்கைள

ம�க்�ேறாேமா, நாம் அவரக்ளால்
ம�க்கப்ப�ம்ேபா� மட�்ேம நம்ைம நாம்
உண்ைமயாக ம�க்�ேறாம். அவரக்�ைடய
மரியாைதைய�ம் ம�ப்ைப�ம் சம்பா�ப்பதற்� நாம்
நம்மால் ��ந்த அைனத்ைத�ம் ெசய்ேவாம்.
"வாழ்�ல் நாம் ெசய்�ன்ற அைனத்�ேம யாேரா
ஒ�வ�ைடய மரியாைதையச ் சம்பா�ப்பதற்�
அல்ல� அைத இழப்பைதத் த�ரப்்பதற்�த்தான்,"
என்� யாேரா ஒ�வர ்���ள்ளார.்
நாம் யாராக இ�க்�ேறாேமா, நாம் எவற்ைறச்

சா�த்��க்�ேறாேமா, அவற்�க்காக ஒ�வர ் நம்ைம
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ம�ப்பதாக நாம் உண�ம்ேபா�, நாம் அந்நபரின்
தாக்கத்�ற்� ஆளா�ேறாம்.
அ�த்தவரக்ள் உங்களிடம் ெகாண்�ள்ள

மரியாைதைய அ�கரிப்பதற்� உங்களால் இரண்�
�ஷயங்கைளச ் ெசய்ய ���ம். �த�ல், உங்கள்
�ைற�ல் உங்க�க்� இ�க்�ம் அ�ைவ அ�கரித்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். நீங்கள் எந்தத் �ைற�ல்
வல்�னேரா, அ�ல் நீங்கள் �க உயரந்்த அள�லான
அ�ைவப் ெபற்��ப்பதாக மக்கள் எவ்வள�
அ�கமாக நம்��ன்றனேரா, அவ்வள� அ�கமாக
அவரக்ள் உங்கைள ம�ப்பாரக்ள். ஒவ்ெவா�
�ைற��ம் �க உயரந்்த சம்பளம் வாங்�ம் மக்கள்,
சராசரிக்�ம் அ�கமான �ஷயங்கைளத்
ெதரிந்��ப்பவரக்ேள. அவரக்ள் வல்�னரக்ள் என்�
அங்�கரிக்கப்ப��ன்றனர.் அவரக்ள் 'வல்�னர ்சக்�'
என்ற ஒன்ைற உ�வாக்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
அவரக்�ைடய ேமன்ைமயான அ��ன் காரணமாக,
மக்கள் அவரக்ைள ம�க்�ன்றனர,் அவரக்ள்
��வைத கவனமாகக் கா�ெகா�த்�க்
ேகட�்ன்றனர.் அவரக்�ைடய அ�ப்�ராயங்கள்
�க�ம் ம�க்கப்ப��ன்றன. மக்கள் ஒ� ��ப்�டட்
வ��ல் நடந்� ெகாள்ள அவரக்ள்�� இவரக்ளால்
தாக்கம் ஏற்ப�த்த ���ற�.
தங்கள் ெபா�டக்ளின் அைனத்� அம்சங்களி�ம்

அபாரமான அ�ைவக் ெகாண்�ள்ளவரக்ேள �கச்
�றந்த �ற்பைனயாளரக்ளாக உள்ளனர.் தங்க�ைடய
ேபாட�்யாளரக்ளின் ெபா�டக்�ைடய
வ�ைமகைள�ம் பல�னங்கைள�ம்�ட அவரக்ள்
அ�ந்�ள்ளனர.் தங்கள் வா�க்ைகயாளரக்�ைடய
�க இன்�யைமயாத மற்�ம் �க்�யமான
ேதைவகைள�ம் ��ப்பங்கைள�ம்
நிைறேவற்�வதற்�த் தங்கள் ெபா�டக்ைளப்
பயன்ப�த்�வதற்கான பல்ேவ� வ�கைள�ம்
அவரக்ள் அ�ந்�ள்ளனர.்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஆ�டக்ாப்�ட�் �ற்பைன�ல் ெகா� கட�்ப்
பறந்த, �க�ம் ெவற்�கரமான மற்�ம் �ரபலமான
�ற்பைனயாளர ் ெபன் ஃெபல்�ேமன். உல�ேலேய
மாெப�ம் �ற்பைனயாளர ் என்� அவ�ைடய ெபயர்
�ன்னஸ் உலக சாதைனகள் �த்தகத்�ல்
இடம்ெபற்�ள்ள�.
ெபன் ஃெபல்�ேமன் பற்�ப் பல �த்தகங்க�ம்

கட�்ைரக�ம் எ�தப்பட�்ள்ளன. அவ�ம் பல
�த்தகங்கைள�ம் கட�்ைரகைள�ம் எ���ள்ளார.்
அவரால் �க உயரந்்த நிைல�ல் ெவற்�கைளக்
��க்க ��ந்ததற்கான �க �க்�யமான
காரணங்களில் ஒன்ைற அவற்�ல் பல �த்தகங்க�ம்
கட�்ைரக�ம் எ�த்�ைரக்�ன்றன. அவர ் பல
வ�டங்களாக ஒவ்ேவார ்இர�ம் பத்� மணி���ந்�
நள்ளிர� பன்னிரண்� மணிவைர ஆ�டக்ாப்�ட�்த்
ெதா�ைலப் பற்�ப் ப�ப்ப�ல் ெசல�டட்ார.் அவர்
ெவ�மேன ஆ�டக்ாப்�டை்டப் பற்� மட�்மன்�,
�ற்பதற்கான வ��ைறகள், மற்றவரக்ைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்பதற்கான �றைமகள்,
அ�த்தவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்கான
வ�கள், ெபா�ளாதாரத் �டட்��தல், காப்�ட�்
அடட்வைணகள் ேபான்ற, தன் ெதா��ல் தன் அ�ைவ
ேமம்ப�த்தக்��ய ஒவ்ேவார ் அம்சத்ைத�ம் அவர்
ப�த்தார.் இதன் �லம், தன் வா�க்ைகயாளரக்�க்�
�கச ் �றந்த ேசைவைய வழங்�வதற்� அவர்
தன்ைனத் தயாரப்�த்�க் ெகாண்டார.்
தனிப்படட் �யாபார உரிைமயாளரக்ள்

ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்�ட�ம் மாெப�ம்
ெசல்வத்�ட�ம் வாழ்வதற்� உதவக்��ய பல்ேவ�
வைகயான காப்�ட�்த் �டட்ங்கைள அவரவ�க்�
ஏற்றவா� �ரத்ேயகமாக வ�வைமப்ப�ல் அவர்
ெபற்��ந்த அளப்பரிய �றைமக்காக அவர ்ெபரி�ம்
ம�க்கப்படட்ார.் 'வல்�னர ் சக்�'�ன் ஒட�்ெமாத்த
உ�வமாக அவர ் �ளங்�னார.் இந்த சக்��ன்
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காரணமாக, மற்றவரக்ள்�� தாக்கம்
ஏற்ப�த்�வதற்� அவரிடம் அளப்பரிய �றன்
இ�ந்த�. அதன் �ைளவாக, அவர ் ஒ�
ெவற்�கரமான, ெசல்வச ் ெச�ப்�க் ெகாண்ட,
ெபரி�ம் ம�க்கப்படட்த் ெதா�ல�பராக ஆனார.்
மற்றவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்கான

மற்ெறா� வ� அற்�தமான ெசயற்�றன்.
நி�ணத்�வம் என்ப� அ�ைவச ் சாரந்்�ள்ள�. அ�
மட�்மன்�, நி�ணத்�வம் என்ப� உங்கள்
அ��ன்�� நடவ�க்ைக எ�த்� �ைள�கைளப்
ெப�வதற்கான �ற�ம்�ட. நி�ணத்�வம் என்ப�
நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்�ள்ள �ைற�ல் �கச ்�றப்பாகச்
ெசயல்ப�வதற்கான �றன். �க உயரந்்த
நிைலகளிலான ெசயற்�றைனக் ெகாண்ட மக்கள்
தங்கள் �றைமகைளத் ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்தப்
பா�ப��ன்றனர.் காலப்ேபாக்�ல், அவரக்ள் தங்கள்
�ைறகளில் �கச ் �றந்தவரக்ள் என்�
�ரபலமைட�ன்றனர.்
ெவற்�க்�ம் ெசல்வாக்�ற்�ம் ேதைவயான �க

�க்�யமான பண்�நலன்களில் ஒன்� �ைள�கள்
��த்த மனப்ேபாக்�. �ைள�கைளப் ெப�வதற்�ம்,
ேவைலையச ்ெசய்� ��ப்பதற்�ம், ெபா�டக்ைள�ம்
ேசைவகைள�ம் வழங்�வதற்கான �றன்தான் அ�.
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்கான உங்கள்
�றன், உங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம் அைனவ�ைடய
மரியாைதைய�ம் உங்க�க்�ப் ெபற்�க் ெகா�க்�ம்.
ஒ� சராசரி நபர ் ஏற்ப�த்தக்��ய தாக்கத்ைத�ட
�கப் பரந்த அள�ல் அைனவர�்�ம் நீங்கள்
அளப்பரிய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வதற்� அ�
உங்க�க்� உத�ம்.
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்ப�ல்

நம்பகத்தன்ைமேயா� இ�க்�ம் ஒ��லர ் ஒவ்ெவா�
நி�வனத்��ம் இ�ப்பர.் அவரக்ள் தங்க�ைடய
வாக்���கைள நிைறேவற்��ன்றனர.் தாங்கள்
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ஒன்ைறச ் ெசய்� ெகா�ப்பதாக அவரக்ள் ��னால்,
அவரக்ள் அைத ��ைமயாக நிைறேவற்�வேதா�
மட�்மன்�, எல்ேலா�ைடய எ�ரப்ாரப்்�கைள�ம்
தாண்� �க அ�கமான �ைள�கைள�ம் ெபற்�க்
ெகா�க்�ன்றனர.் நி�வனத்�ன் இலக்�கைள
எட�்வ�ல் அவரக்ள் அளிக்�ன்ற ��ப்�டத்தக்கப்
பங்களிப்�ற்காக அவரக்ள் ெபரி�ம்
ம�க்கப்ப��ன்றனர.் அவரக்ள் ேப�ம்ேபா�,
மற்றவரக்ள் கவனமாகக் கா�ெகா�த்�க்
ேகட�்ன்றனர.் எல்லா நிைலகளி�ம் உள்ள
மக்களிைடேய ெசல்வாக்�டன் இ�ப்பதற்�ம்
அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்�மான ஓர்
அளப்பரிய �றன் அவரக்�க்� இ�க்�ற�. ஏெனனில்,
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�க்�ன்ற நபரக்ள் என்ற
நற்ெபயைர எல்ேலாரிடத்��ம் அவரக்ள்
சம்பா�த்�ள்ளனர.்
ஒ� ேநரம்ைறயான மனப்ேபாக்ைக உ�வாக்�க்

ெகாள்வ� அ�த்தவரக்ள்�� �கப் ெபரிய அள�ல்
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வதற்கான இன்ெனா� வ�.
உங்கைளப் பற்��ம் உங்கள் ேவைலையப் பற்��ம்
நீங்கள் எவ்வள� அ�க ேநரம்ைறயாக�ம்
நன்னம்�க்ைகேயா�ம் இ�க்��ரக்ேளா,
மற்றவரக்ள்�� நீங்கள் அவ்வள� அ�கத் தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்��ரக்ள்.
உணரச்�்கள் �ைர�ல் மற்றவரக்ைளத் ெதாற்�க்

ெகாள்�ம் தன்ைம ெகாண்டைவ. உங்கள்
உணரச்�்கள் மற்றவரக்ளின் நடத்ைத�ன்�� ஒ�
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ன்றன. நீங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம் ேவைலையப் பற்� நீங்கள் �க�ம்
உற்சாகமைட�ம்ேபா�, அ�த்தவரக்ைள�ம் நீங்கள்
உற்சாகம் ெகாள்ளச ் ெசய்��ரக்ள். நீங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம் ேவைல ��த்�ம், நீங்கள் �ற்�க்
ெகாண்��க்�ன்ற ெபா�டக்ள் மற்�ம் ேசைவகள்
��த்�ம் நீங்கள் எவ்வள� அ�க ேநரம்ைறயாக�ம்
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நன்னம்�க்ைகயாக�ம் உணர�்�ரக்ேளா,
மற்றவரக்ள் உங்கைளக் ��த்� அவ்வள� அ�க
ேநரம்ைறயாக நடந்� ெகாள்வாரக்ள். எனேவ,
அவரக்ைள உங்கள் ெபா�டக்ைளேயா அல்ல�
ேசைவகைளேயா வாங்கச ் ெசய்வதற்�ம்,
உங்க�ைடய ேயாசைனகைள ஒப்�க் ெகாள்ளச்
ெசய்வதற்�ம், உங்கள் இலக்�கைள அைடவதற்�
உங்க�க்� உத�வதற்� அவரக்ள் என்ன ெசய்ய
ேவண்�ம் என்� நீங்கள் ��ம்���ரக்ேளா
அவரக்ைள அைதச ் ெசய்ய ைவப்பதற்�ம்
அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வ� உங்க�க்�
�க�ம் �லபமாக இ�க்�ம்.
ஒவ்ெவா� �ழ்நிைல��ம் ெதாடரந்்� நல்லைதத்

ேத�வதன் �லம் அ�க ேநரம்ைறயான ஒ�
மனப்ேபாக்ைக உங்களால் வளரத்்�க் ெகாள்ள
���ம். உங்கள் வாழ்க்ைக மற்�ம் �ரசச்ைனகைள
அ��ம்ேபா�, உலகம் உங்க�க்� உத�வதற்காகக்
காத்��ப்பதாக ஒ� மனப்ேபாக்ைக வளரத்்�க்
ெகாள்�ங்கள். உங்கைள ெவற்�யாளராக�ம்
ம�ழ்ச�்யானவராக�ம் ஆக்�வதற்காகேவ
எல்ேலா�ம் �டட்�ட�்க் ெகாண்��ப்பதாக
அ�மானித்�க் ெகாள்�ங்கள். ஒவ்ெவா�
�ரசச்ைன��ம் இ�க்�ம் வாய்ப்ைப எப்ேபா�ம்
ேத�ங்கள்.
�யாபாரத்�ல், உங்க�ைடய

வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
சாத்�ய�ள்ளவரக்�க்� என்ன �ரசச்ைனகள்
இ�ந்தா�ம் சரி, என்ன ம�ப்�கள் இ�ந்தா�ம் சரி,
அந்த ம�ப்�கைளச ் சமாளித்�, தயங்�வதற்கான
காரணங்களாக அவற்ைறப் பயன்ப�த்�வதற்�ப்
ப�லாக, �ன்ேனாக்�ச ் ெசல்வதற்கான
காரணங்களாக அவற்ைற மாற்�வதற்கான ஓர்
ஆக்கப்�ரவ்மான வ�ைய நீங்கள் ேத���ரக்ள்.
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நீங்கள் ஒ� ேநரம்ைறயான �த்தகத்ைத வா�க்�ம்
ஒவ்ெவா� �ைற�ம், ஒ� ேநரம்ைறயான ஆ�ேயா
ப�ற்�ையச ் ெச�ம�க்�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம்,
அல்ல� ேநரம்ைறயான மக்கேளா� நீங்கள்
உறவா�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம், உங்கள்
ேநரம்ைறயான மனப்ேபாக்ைக வ���த்�, அ�க
ெசல்வாக்�க் ெகாண்ட ஒ�வராக�ம் அ�த்தவைர
ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப�ல் அ�கத் �றன்
பைடத்தவராக�ம் நீங்கள் ஆ��ரக்ள்.
ஒ� தனிப்படட் ெசல்வாக்�க் ��த்த �க�ம்

சக்�வாய்ந்த ெகாள்ைகைய 'ப��ட�் ��'
�ளக்��ற�. '�ைதத்தல் மற்�ம் அ�வைட ��'
என்�ம், �ைன மற்�ம் எ�ர�்ைன ��' என்�ம் இ�
அைழக்கப்ப��ற�. ரால்ஃப் வால்ேடா எமரச்ன் இைத
'இழப்�ட�் ��' என்� அைழத்தார.் ெநப்ேபா�யன்
�ல் இைத 'அள�க்க�கமான இழப்�ட�் ��' என்�
அைழத்தார.் ெபான்�� �ன்வ�மா� இைத அழகாகத்
ெதா�த்�க் ���ற�: "மற்றவரக்ள் உங்க�க்�
எைதச ் ெசய்ய ேவண்�ம் என்� நீங்கள்
எ�ரப்ாரக்்��ரக்ேளா, அைத நீங்கள் அவரக்�க்�ச்
ெசய்�ங்கள். உங்கைள நீங்கள் எப்ப�
ேந�க்��ரக்ேளா, மற்றவரக்ைள�ம் அப்ப�ேய
ேந��ங்கள்."
ஒ�வர�்� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்கான

�ைரவான மற்�ம் �றந்த வ�, ஏேத�ம் அ�ைமயான
ஒன்ைற அவ�க்�ச ் ெசய்வ�தான் என்� அரிேசானா
பல்கைலக்கழகத்�ன் �ன்னாள் ேபரா�ரியரான
டாக்டர ் ராபரட் ் �யால்�னி, �க �ரிவான ஓர்
ஆய்�ற்�ப் �ற� ��வாகத் ெதரி�த்தார.்
இன்ெனா�வ�க்� நீங்கள் எைதேய�ம்
ெசய்�ம்ேபா�, ப��க்� ஏேத�ம் ஒ� �தத்�ல்
உங்க�க்� எைதேய�ம் ெசய்யத் தான்
கடைமப்பட�்ள்ளதாக அவர ் உணர�்றார.்
அ�த்தவ�க்�க் கடன்படேவா அல்ல�
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கடைமப்படேவா யா�ம் ��ம்�வ�ல்ைல. எனேவ,
தரா�த் தட�்கைளச ் சமநிைலக்�க் ெகாண்�
வ�வதற்கான ஏேத�ம் ஒ� வ�ைய நாம்
ேத��ேறாம்.
இைத ேவ� �தமாகக் ��னால்,

மற்றவரக்�டனான நம்�ைடய அைனத்�க் க�த்�ப்
பரிமாற்றங்களி�ம், நியாயமாக நடந்�
ெகாள்வதற்கான ஓர ்ஆழமான ஆழ்மன ��ப்பம் நம்
எல்ேலா�க்�ள்�ம் இ�க்�ற�. யாேர�ம் ஏேத�ம்
அ�ைமயான ஒன்ைற நமக்�ச ் ெசய்��ந்தால்,
அவ�க்� ஏேத�ம் அ�ைமயானைதச ் ெசய்ய நாம்
��ம்�வ� நியாயம்தான். மற்றவரக்�க்� நீங்கள்
ெசய்யக்��ய அ�ைமயான �ஷயங்க�க்�
எல்ைலேய இல்ைல.
பல ெவற்�கரமான �ற்பைனயாளரக்ள்,

தங்க�க்� வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
சாத்�ய�ள்ளவரக்ைளத் தங்கள் ெசல�ல்
உணவ�ந்த ெவளிேய அைழத்�ச ் ெசல்வர.்
அசச்மயத்�ல் அவரக்ள் தங்கள் ெபா�டக்ைளேயா
அல்ல� ேசைவகைளேயா பற்�ப் ேப�வ�ல்ைல.
அவரக்ள் ெவ�மேன உைரயா��ன்றனர,் ேகள்�கள்
ேகட�்ன்றனர,் கா� ெகா�த்�க் ேகட�்ன்றனர.்
வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய சாத்�ய�ள்ள
அந்த நபரக்ளிடம் அந்த �ற்பைனயாளரக்ள்
நம்�க்ைகைய உ�வாக்��ன்றனர,் ஒ�
ேதாழைமயான உறைவ உ�வாக்�வ�ல் கவனம்
ெச�த்��ன்றனர.் உணைவ உண்� களித்தப் �ன்,
எ�ரக்ாலத்�ல் ஏேத�ம் ஒ� �தத்�ல் தங்களால்
அவரக்�க்� உதவக்��ய சாத்�யம் இ�ந்தால்
நிசச்யமாக அவரக்�டன் ெதாடர�் ெகாள்வதாக அந்த
�ற்பைனயாளரக்ள் அவரக்ளிடம் ���ன்றனர.்
தங்கள் ெபா�டக்ைள �ற்பதற்� அந்தச ் சந்�ப்�ல்
அந்த �ற்பைனயாளரக்ள் எந்த �யற்��ம்
ேமற்ெகாள்வ�ல்ைல.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



தங்க�ைடய வா�க்ைகயாளரக்ைள�ம்,
தங்க�க்� வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
சாத்�யம் உள்ளவரக்ைள�ம் தங்கள்
நண்பரக்ளாக�ம் �டட்ாளிகளாக�ம் க���ன்ற
நபரக்ள்தான் இன்� �கச ் �றந்த
�ற்பைனயாளரக்ளாக�ம் ெதா�ல�பரக்ளாக�ம்
உள்ளனர.் தாங்கள் �ற்�ம் ெபா�டக்�க்ேகா அல்ல�
ேசைவக�க்ேகா எந்த �தத்��ம் ேநர�யாகத்
ெதாடர�்ல்லாத வ�களில் தங்கள் �டட்ாளிகளின்
வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�வதற்� அவரக்�க்�
உதவக்��ய வ�கைள இவரக்ள் எப்ேபா�ம் ேத�க்
ெகாண்ேட இ�க்�ன்றனர.் இவரக்ள் தங்கள்
�டட்ாளிக�க்�த் ெதாடரந்்� உத� ெசய்யச ்ெசய்ய,
இவரக்�ைடய �ற்பைன�ம் ெதாடரந்்� அ�கரித்�க்
ெகாண்ேட ேபா�ற�. அந்த வா�க்ைகயாளரக்ள்��ம்
தங்க�க்� வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
சாத்�ய�ள்ளவரக்ள்��ம் தாங்கள் காட�்�ன்ற
பரிைவ, ஏேதா ஒ� �தத்�ல் அவரக்ள் தங்க�க்�த்
��ப்�ச ் ெச�த்�வதற்கான ஆரவ்த்ைத இவரக்ள்
அவரக்ளிடத்�ல் �ண்��ன்றனர.் இ� இ���ல்
அ�கப்ப�யான �ற்பைனக்� வ� வ�க்�ற�.
மக்க�க்�ச ் ���� �ஷயங்கைளச்

ெசய்வதற்கான வ�கைளத் ெதாடரந்்� ேத�வ�
ப��ட�் ��ையத் �ண்�வதற்கான �கச ் �றந்த
வ�களில் ஒன்�. உங்கள் நண்பரக்�க்�ம்,
உங்க�ைடய வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
சாத்�யம் உள்ளவரக்�க்�ம் அன்பான
ெசயல்கைள�ம் உபகாரங்கைள�ம் ெசய்வதற்கான
வ�கைளத் ேத�ங்கள். அவரக்�க்�ப் �றந்தநாள்
வாழ்த்� அடை்டகைள அ�ப்�ங்கள். அவரக்�க்�
நன்ைம பயக்கக்��ம் என்� நீங்கள் க���ன்ற
ெசய்�த்தாள் ��ப்�கைளக் கத்தரித்� அவரக்�க்�
அ�ப்� ைவ�ங்கள். ெகா�த்த வாக்ைக எப்ேபா�ம்
காப்பாற்�ங்கள், அரப்்பணிப்�டன் ெசயல்ப�ங்கள்.
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நீங்கள் அவரக்�க்� எைதச ் ெசய்யப் ேபாவதாகக்
����ரக்ேளா, தவறாமல் அைதச ்ெசய்�ங்கள். இந்த
உற�களி��ந்� அ�கப்ப�யான நன்ைமகள்
உங்க�க்� �ைள�ம் என்ற உ��யான
நம்�க்ைக�டன், �� அரப்்பணிப்�டன்
அவரக்�க்�ச ்ேசைவ ெசய்�ங்கள்.
ேகா�ஸ்வரரக்�க்� யா�ம் �ைலகள்

ைவப்ப�ல்ைல, ெகாட�்க் ெகா�ப்பவரக்�க்ேக
�ைலகள் ைவக்கப்ப��ன்றன. மற்றவரக்�க்�
ஏேத�ம் ஒ� �தத்�ல் உத�யவரக்�க்ேக �ைலகள்
நி�வப்ப��ன்றன. நம் ச�தாயத்�ல் உள்ள அ�க
சக்�வாய்ந்த மற்�ம் ெசல்வாக்�க் ெகாண்ட
மனிதரக்ள் மற்றவரக்�க்� ஏேத�ம் நல்ல�
ெசய்வதற்கான வ�கைள எப்ேபா�ம் ேத��ன்றனர.்
���ய காலத்�ல் தங்க�க்� இ���ந்� எந்த
ப���கள் �ைடக்�ம் என்ப� பற்� அவரக்ள்
அரிதாகேவ ேயா�க்�ன்றனர.் ப��� பற்�ய எந்த
எ�ரப்ாரப்்�ம் இன்� நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாக
மற்றவரக்�க்� உங்கைளக் ெகா�க்��ரக்ேளா,
எ�ரப்ாராத இடங்களி��ந்� அவ்வள� அ�கமான
ப���கள் உங்கைள வந்தைட�ம்.
�யாபாரத்�ல் அல்ல� தனிப்படட் வாழ்�ல்

ஒ�வ�டன் நீங்கள் ேப�ம்ேபா�, அல்ல� ��தாக
யாைரேய�ம் நீங்கள் சந்�க்�ம்ேபா�, "என்னால்
உங்க�க்� எந்த வைக�ேல�ம் உத� ெசய்ய
���ம் என்றால் தயங்காமல் என்னிடம் ��ங்கள்,"
என்ப�தான் அவரக்ளிடம் நீங்கள் �றக்��ய �கச்
�றந்த �ஷயங்களில் ஒன்றாக இ�க்�ம். �ல
சமயங்களில், நீங்கள் அவரக்�க்�ச ் ெசய்யக்��ய
பல �ஷயங்கள் நிசச்யமாக இ�க்�ன்றன. அப்ப�
இ�ந்தா�ம் சரி அல்ல� இல்லா�டட்ா�ம் சரி, நீங்கள்
அவரக்ளிடம் இவ்வா� ��வ�, உங்கைளப் பற்�
அவரக்ளிடம் ஒ� ேநரம்ைறயான அ�ப்�ராயத்ைத
ஏற்ப�த்��ற�. பல வாரங்கள் அல்ல� பல

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



மாதங்க�க்�ப் �ற�, அவரக்ள் ஏேத�ம் உத�
ேகட�் உங்க�க்� ஓர ் அைழப்� ��க்கக்��ம்.
அப்ேபா� நீங்க�ம் அவரக்�க்� நிசச்யமாக
உத��ரக்ள். அதன் �ைளவாக உங்கள் வாழ்�ல்
நிகழத் ெதாடங்��ன்ற அ�ைமயான �ஷயங்கைளக்
கண்� நீங்கள் அசந்� ேபா�ரக்ள்.
நீங்கள் மற்றவரக்ளிடம் அ�க ெசல்வாக்�டன்

�ளங்�வதற்�ம் அவரக்ள்�� மாெப�ம் தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�வதற்�ம், அவரக்ள் உங்கள்�� தாக்கம்
ஏற்ப�த்�வதற்� நீங்கள் �றந்த மனத்�டன் இ�க்க
ேவண்�ம். இ� ஓர ் இ�வ�ப் பாைத. இரண்�
நபரக்�க்� இைடேயயான உற�ன் தரம், பரஸ்பரம்
அ�த்தவர�்� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்கான தங்கள்
�றைனப் பற்� அவரக்ள் இ�வ�ம் எவ்வா�
உணர�்ன்றனர ் என்பதால் அள�டப்ப��ற�.
ேதைவப்ப�ம் ேநரத்�ல், ��ய தகவல்கைள ஏற்�க்
ெகாள்வதற்�ம் உங்கள் க�த்�க்கைள மாற்�க்
ெகாள்வதற்�ம் நீங்கள் தயாராக இ�க்க ேவண்�ய�
அவ�யம். மற்றவரக்�ைடய ேதைவகைள�ம்
உணர�்கைள�ம் நீங்கள் �ரிந்� ெகாண்� நடக்க
ேவண்�ம். மாற்றம் ��த்� நீங்கள் வைளந்�
ெகா�த்�ப் ேபாக ேவண்�ம். உங்கள் மனத்ைத
மாற்�க் ெகாள்ள நீங்கள் தயாராக இ�க்க ேவண்�ம்.
உங்கள் �ரசச்ைனக�க்�ம் �ழ்நிைலக�க்�ம் �ர�்
காண்பதற்� உங்க�ைடய தற்ேபாைதய வ��ைற
பலனளிக்கா�டட்ால், உங்கள் அ���ைறைய
மாற்�வதற்� நீங்கள் தயாராக இ�க்க ேவண்�ம்.
தங்கள் ேதைவகள் மற்�ம் கரிசனங்கள் ��த்�

நீங்கள் �ரிந்�ணரே்வா�ம் பரிேவா�ம் நடந்�
ெகாள்வதாக எத்தைன அ�கமான மக்கள்
உணர�்ன்றனேரா, உங்கள் தாக்கத்�ற்� அவரக்ள்
அவ்வள� அ�க ஏற்�த்தன்ைம�டன் இ�ப்பாரக்ள்.
அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வ�ல் நீங்கள்
எவ்வள� அ�க ஆற்றல் ெபற்��க்��ரக்ேளா, உங்கள்
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�யாபாரத்��ம் உங்கள் தனிப்படட் வாழ்��ம்
நீங்கள் அவ்வள� அ�கமாகச ் சா�ப்�ரக்ள். உங்கள்
இலக்�கைள நீங்கள் அ�க �ைரவாக அைட�ரக்ள்.
அேத அள� சா�ப்பதற்� நீங்கள் பல வ�டக் க�ன
உைழப்ைப �சச்ப்ப�த்��ரக்ள்.
அெமரிக்க எஃ�த் ெதா��ல் ெகா� கட�்ப் பறந்த

சாரல்ஸ் ஷ்வாப், ஒ��ைற, "மற்ற எந்தெவா�
�றைமைய�ட�ம், மற்றவரக்ேளா� இைணந்�
இணக்கமாகச ் ெசயலாற்றக்��ய �றைனக்
ெகாண்��ப்பவரக்�க்� நான் அ�க ஊ�யம்
ெகா�ப்ேபன்," என்� ��னார.் �ரம்ானங்கைள
ேமற்ெகாள்வதற்கான பத�களில் இ�க்�ம் �க்�ய
நபரக்ள் இக்க�த்ைதப் பரவலாக ஆேமா�க்�ன்றனர.்
மற்றவரக்�டன் ேசரந்்� இணக்கமாகச்
ெசயலாற்�வதற்கான �றன்தான் நீங்கள் வளரத்்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ய ம�ப்�வாய்ந்த தனிப்ெப�ம்
�றைமயா�ம். உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல்
நிகழ்�ன்ற அைனத்� ேநரம்ைறயான �ஷயங்க�ம்,
மற்றவரக்�டன் �றைமயாகக் க�த்�ப்
பரிமாற்றத்�ல் ஈ�ப�வதற்கான உங்கள் �றைன
உள்ளடக்��ள்ளன. மக்கைளக் ைகயாள்வதற்கான
�றைமகளில் நீங்கள் ஒ� நி�ணராக ஆவதன் �லம்,
உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ன் தரத்ைத �யத்த�
அள�ல் உங்களால் ேமம்ப�த்�க் ெகாள்ள ���ம்,
உங்கள் வ�வாைய�ம் �ைரவாக அ�கரித்�க்
ெகாள்ள ���ம்.
இன்ெனா� பக்கம், மற்றவரக்�டன் இைணந்�

இணக்கமாகச ் ெசயல்ப�வதற்கான �றன்
இல்லாதவரக்ள் தங்கள் ேவைல�ல் ெபரிதாகத்
ேதாற்�ப் ேபா�ன்றனர.் நி�வனங்களில் பணிநீக்கம்
ெசய்யப்படட், பத்தா�ரத்�ற்�ம் அ�கமான
நபரக்ளின் ேகாப்�கைளக் காரன்� ைமயம் ஆய்�
ெசய்த�. அவரக்ளில் ஐந்� சத�தத்�னர ் மட�்ேம
ெபா�ளாதாரப் �ன்னைட�, ெதா�ல்�டப்த்
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�றனின்ைம, த���ன்ைம ேபான்றவற்றால்
பணிநீக்கம் ெசய்யப்படட்னர.் �டட்த்தடட்த்
ெதாண்�ற்� ஐந்� சத�தம் ேபர,் ஆ�ைமப்
�ரசச்ைனகளால் ேவைல���ந்�
நீக்கப்பட�்�ந்தனர.் பணி�டத்�ல் மற்றவரக்�டன்
இைணந்� இணக்கமாகச ்ெசயல்ப�வதற்கான �றன்
அவரக்ளிடம் இல்லாத�தான் அவரக்ள் தங்கள்
ேவைலகைள இழக்கக் காரணமாக இ�ந்த�.
ஒவ்ெவா� நி�வனத்��ம், ேநரம்ைறயான

மக்கள்தான் அ�கமாக ம�க்கப்ப��ன்றனர,்
அவரக்ள்தான் உயரந்்த பத�கைள அைட�ன்றனர.்
எ�ரம்ைறயான மற்�ம் பழ�வதற்�க் க�னமான
மக்க�க்�த்தான் பத� உயர�் எ��ம்
�ைடப்ப�ல்ைல. ெபா�ளாதாரப் �ன்னைட�
ஏற்ப�ம் காலகடட்ங்களில், �த�ல் ேவைல ப�
ேபாவ� இவரக்�க்�த்தான்.
உயரந்்த ெதா�ல்�டப்த் �ைறகளில்�ட, 75 சத�த

ேவைல ேநரம், மற்றவரக்�டனான க�த்�ப்
பரிவரத்்தைன�ல்தான் ெசல�டப்ப��ற�.
ேமலாண்ைம, நிரவ்ாகம், �ற்பைன, மனிதவள
வளரச்�் ஆ�ய �ைறகளில், 90 சத�த ேநரம், பல்ேவ�
�ழ்நிைலகளில் மற்றவரக்ளிடம் க�த்�க்கைளப்
பரிமா�வ��ம், ேப�வ��ம், அவரக்ள் ேப�வைதக்
கா�ெகா�த்�க் ேகடப்��ம்தான்
ெசல�டப்ப��ற�.
ேவைல�ல் ெவற்�ைய அல்ல� ேதால்�ைய

�ளக்��ன்ற ஓர ் எளிய �த்�ரம் உள்ள�. உங்கள்
�றைமகள், �ன்�லம், �றன்கள், அ��, கல்�த் த��,
அ�பவம் ஆ�யவற்ேறா�, அ�காரத்�ல் உங்க�க்�
ேமேல�ம் உங்க�க்�க் �ேழ�ம் உங்க�க்� சமமான
நிைல��ம் உள்ள மக்கேளா� நீங்கள்
ெகாண்��க்�ம் உற�ம் ேசரந்்�தான் உங்கள்
உற்பத்�த் �றைனத் �ரம்ானிக்�ன்றன. அைவதான்
உங்க�க்�க் �ைடக்கக்��ய பத� உயர�்கைள�ம்
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ஊ�ய உயர�்கைள�ம் �ரம்ானிக்�ன்றன. நீங்கள்
உங்கள் ேவைல�ல் ெதாடரந்்� ேமம்பட�், உங்கள் சக
ஊ�யரக்�டனான உறைவ�ம் ேமம்ப�த்�க்
ெகாள்�ம்ேபா�, உங்க�க்�க் �ைடக்�ன்ற
�ைள�க�ம் ெவ�ம�க�ம் அபரி�தமாக
இ�க்�ம். அதன் �ைளவாக, உங்கள் அ�கார�ம்
ெசல்வாக்�ம் அ�கரிக்�ம்.
த�� ம�க்கப்ப��ன்ற ஒ� காலகடட்த்�ல் நாம்

வாழ்�ேறாம். ேவைல ெசய்�ேறாம். அதாவ�,
நம்�ைடய த��க்காக�ம், மற்றவரக்�க்�ம் நம்
நி�வனங்க�க்�ம் நாம் அளிக்�ன்ற
பங்களிப்�களின் ம�ப்�ற்காக�ம் வாழ்�ல் நமக்�
ெவ�ம� அளிக்கப்ப��ற�. �ல ���லக்�கள்
த�ர, எல்லா சமயங்களி�ம், நாம் சா�த்�க்
ெகா�க்�ன்ற �ைள�க�க்� ஏற்பேவ நமக்�
ெவ�ம� அளிக்கப்ப��ற�. �ைதத்தல் மற்�ம்
அ�வைட ��ப்ப�, நாம் �ைதத்�ள்ளவற்ைறத்தான்
நாம் அ�வைட ெசய்�ேறாம். �றந்தவற்ைற அ�க
அள�ல் நாம் �ைதக்�ம்ேபா�, எ�ரக்ாலத்�ல்,
�றந்தவற்ைற அ�க அள�ல் நம்மால் அ�வைட
ெசய்ய ���ம்.
தங்கள் த��க்� ஏற்பேவ தங்க�க்� ஊ�யம்

வழங்கப்ப��ற� என்பைத ஏற்�க் ெகாள்வ� �ல
சமயங்களில் மக்க�க்�க் க�னமாக உள்ள�. நாம்
��ம்�வ� நமக்�க் �ைடப்ப�ல்ைல, மாறாக,
நமக்�த் த��யான�தான் நமக்�க் �ைடக்�ற�.
நாம் இன்� சம்பா�த்�க் ெகாண்��ப்ப�, நாம்
வா�ம் இவ்�ல�ற்�ம் நம் நி�வனங்க�க்�ம்
நம்ைமச ் �ற்� இ�க்�ம் மக்க�க்�ம் நாம்
அளித்�ள்ள பங்களிப்�ன் ஒ� �ர�ப�ப்ேப. நாம்
நம்�ைடய ெவ�ம�கைள அ�கரித்�க் ெகாள்ள
��ம்�னால், நம் பங்களிப்ைப நாம் அ�கரிக்க
ேவண்�ம்.
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உங்கள் ேவைல�ல் உங்கள் ெவற்�க்கான
அ�த்தளத்ைத அைமப்பதற்�, நீங்கள்
'அ�ப்பைடகளில் அ�வாரந்்தவராக' ஆக ேவண்�ம்.
நீங்கள் எந்த ேவைலக்காகப் பணிநியமனம்
ெசய்யப்பட�்�க்��ரக்ேளா, அந்த ேவைலைய
நிைறேவற்�வ�ல் ைகேதரந்்தவராக ஆ�ங்கள். �க
�க்�யமான ஒ��ல �ஷயங்கைள மட�்ேம
ெசய்�ங்கள், ஆனால் அவற்ைற �கச ் �றப்பாகச்
ெசய்�ங்கள். இவ்வ��ல் ேவைல ெசய்வ� ��த்த
ஒ� நற்ெபயைர நீங்கள் உ�வாக்�க் ெகாள்�ம்ேபா�,
பல வாய்ப்�க் கத�கள் உங்க�க்காகத் �றக்�ம்.
உங்கள் �றைமகைள�ம் �றன்கைள�ம் �க உயரந்்த
நிைல�ல் நீங்கள் பயன்ப�த்�வதற்� உங்கைளச்
�ற்� இ�க்�ம் மக்கள் உங்க�க்� உத�வாரக்ள்.
ேவ� எ�ெவான்ைற�ம்�ட, மக்கைளக்

ைகயாள்வதற்கான �றைமகள் �க�ம்
இன்�யைமயாதைவ. நிகழ்காலத்��ம் சரி,
எ�ரக்ாலத்��ம் சரி, உங்க�ைடய
தனித்�றைமகளில் இ�ந்� உங்க�க்� எவ்வள�
அ�கப் பலன்கள் �ைடக்�ன்றன என்பைத
அைவதான் �ரம்ானிக்�ன்றன. நீங்கள் இப்ேபா�
இ�க்�ம் இடத்���ந்�, நீங்கள் ெசன்றைடய
��ம்�ம் இடத்ைதச ் ெசன்றைடவதற்� உங்க�க்�
யா�ைடய உத� ேதைவேயா, அவரக்�ைடய
ஒத்�ைழப்ைப�ம் ஆதரைவ�ம் சம்பா�ப்ப�ல்
நீங்கள் �கச ்�றந்த �றைமசா�யாக ஆக ேவண்�ம்.

'வா�க்ைகயாளர ் ��ப்�' என்ற ேகாடப்ாடை்ட
நாம் பாரக்்கலாம். நாம் ஒவ்ெவா�வ�ேம
'வா�க்ைகயாளர ் ��ப்�' எ�ம் ெதா��ல்
இ�க்�ேறாம். உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்ைள ேவ�
எவெரா�வைர�ட�ம் �கச ் �றப்பாகத்
��ப்�ப்ப�த்�வ�தான் உங்கள் இலக்�. தனிப்படட்
ெவற்�க்�ம், �யாபார ெவற்�க்�ம், ெபா�ளாதார
ெவற்�க்�மான �க்�யத் �ற�ேகால் இ�தான்.
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நீங்கள் சம்பா�க்�ன்ற அைனத்�ம், எ�ரக்ாலத்�ல்
நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபராக உ�வா�ரக்ேளா அ��ம்,
உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்ள் ��ம்��ன்றவற்ைறச்
சரியான ேநரத்�ல் அவரக்�க்�க் ெகா�ப்பதன்
�லம் அவரக்ைளத் ��ப்�ப்ப�த்�வதற்கான
உங்கள் �றனின் ேநர� ��தத்�ேலேய இ�க்�ம்.
நீங்கள் எங்� இ�ந்தா�ம் சரி, என்ன ெசய்�

ெகாண்��ந்தா�ம் சரி, உங்க�க்�
வா�க்ைகயாளரக்ள் இ�ப்பர.் ஒ� 'வா�க்ைகயாளைர'
இவ்வா� வைரய�க்கலாம்: உங்கள் நி�வனத்�ல்
யா�ைடய ��ப்� உங்கள் வ�மானத்ைத�ம் பத�
உயர�் ��தத்ைத�ம் �ரம்ானிக்�றேதா, அவரத்ான்
உங்கள் வா�க்ைகயாளர.் ஒ� வா�க்ைகயாளர்
என்பவர ் நீங்கள் உற்பத்� ெசய்வைதப் பயன்ப�த்த
ேவண்�ம். நீங்கள் வா�க்ைகயாளைரத்
��ப்�ப்ப�த்த ேவண்�ய ெதா��ல் இ�ப்பதால்,
அேத வா�க்ைகயாளைரத் ��ப்�ப்ப�த்�வதன்
�லம் தங்கள் வ�வாைய அ�கரிக்க�ம் தங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய ேமம்ப�த்த�ம்
�யற்�க்�ன்ற மற்றவரக்�டன் நீங்கள்
ேபாட�்�ட�்க் ெகாண்��க்��ரக்ள்.
உங்கள் ேமல�காரிதான் உங்கள் �தல்

வா�க்ைகயாளர.் ேமல�காரிகள் �யவரக்ள் என்�
நிைனக்�ம் தவைறப் பலர ் ெசய்�ன்றனர.் ஆனால்
உங்கள் ேமல�காரிையத் த�ர நீங்கள் மற்ற
அைனவைர�ம் ��ப்�ப்ப�த்�னால், உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக ம�ழ்ச�்யற்றதாக இ�க்�ம்,
உங்கள் ேவைலக்ேக ஆபத்� ஏற்படக்��ம். ஏேதா
காரணத்தால் உங்கள் ேமல�காரி உங்கைளக் ��த்�
ம�ழ்ச�்யற்� இ�ந்தால், நீங்கள் �கத் ��ரமான
�ரசச்ைனக்� ஆளா�ரக்ள். உங்கள் ேவைல�ம் ப�
ேபாகக்��ம்.
இக்கணம்வைர�லான உங்கள்

ெதா�ல்வாழ்க்ைகைய நீங்கள் அைச ேபாட�்ப்
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பாரத்்தால், நீங்கள் உங்கள் ேமல�காரி�டன்
இணக்கமாக இ�ந்த நாடக்ள்தான் உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ன் �கச ் �றந்த காலகடட்ம்
என்பைத உங்களால் நிைன��ர ���ம். உங்கைளக்
��த்�ம் உங்கள் ேவைலையக் ��த்�ம் உங்கள்
ேமல�காரி எவ்வள� அ�க ம�ழ்ச�்யாக
இ�க்�றாேரா, உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக அவ்வள�
அ�க ம�ழ்ச�்கரமானதாக இ�க்�ம், உங்கள்
எ�ரக்ாலம் அவ்வள� அ�கப் பா�காப்பானதாக
இ�க்�ம்.
நீங்கள் உங்கள் ேமல�காரி�ன் �ழ்நிைலையப்

�ரிந்� ெகாள்வ�தான் அவ�டன் இணக்கமாக
இைணந்� ெசயல்ப�வதற்கான �வக்கப்
�ள்ளியா�ம். அவர ் தன்�ைடய இலக்�கைள
அைடவதற்�ம், தன்�ைடய ேமல�காரி�ன்
பாரை்வ�ல் அவர ் �கச ் �றந்தவராகத்
ெதன்ப�வதற்�ம், உங்களிட��ந்� அவ�க்� என்ன
ேதைவ என்பைதக் கண்���ப்ப�தான் அ�. நீங்கள்
உங்கள் நி�வனத்�ன் உரிைமயாளராக இ�ந்தால்,
உங்கள் வா�க்ைகயாளரத்ான் உங்க�ைடய
�தன்ைம ேமல�காரி. அவரத்ான் உங்களிட��ந்�
உங்கள் ெபா�ைளேயா அல்ல� ேசைவையேயா
வாங்��றார.் உங்கள் வங்�யாளரக்�ம்,
�னிேயா�ப்பாளரக்�ம், உங்கள் �யாபாரம்
�றப்பாக நைடெப�வதற்� உங்க�க்� யா�ைடய
ஆதர� ேதைவேயா அவரக்�ம்தான் உங்க�ைடய
�ற ேமல�காரிகள்.
உங்கள் ேமல�காரி உங்கள் நி�வனத்�ல் ஒ�

�ரி�ன் தைலவராக இ�ந்தால், தனக்� ேமேல�ம்
�ேழ�ம் இ� பக்கங்களி�ம் அவர்
ஏராளமானவரக்ைளத் ��ப்�ப்ப�த்த
ேவண்���க்�ம். �ழ்நிைல எ�வாக இ�ந்தா�ம் சரி,
உங்கள் ேமல�காரிதான் உங்க�ைடய �க
�க்�யமான வா�க்ைகயாளர.் உங்கள் ேவைல�ல்
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நீங்கள் �ன்ேனற ��ம்�னால், அவ�ைடய
ேதைவகைளப் �ரிந்� ெகாண்�, அவ�ைடய
அைலவரிைசேயா� ��� ேசரந்்�, அவ�க்�
இைசவாக நீங்கள் நடந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.
உங்கள் ேமல�காரி�ன் அைலவரிைசேயா�

��� ேசரவ்தற்�, அவ�ைடய �க்�ய
�ன்�ரிைமகள் எைவ என்ப� பற்� உங்க�க்� �கத்
ெதளிவாகத் ெதரிந்��க்க ேவண்�ம். அைவ
எைவயாக இ�ந்தா�ம் சரி, அைவதான் உங்கள்
�ன்�ரிைமகளாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம். உங்கள்
ேமல�காரிக்� �க்�யமான �ஷயங்கள் ��த்�
ேவைல ெசய்வதற்� நீங்கள் எவ்வள� அ�க
ேநரத்ைதச ் ெசல����ரக்ேளா, இந்தக் ��ப்�டட்
வா�க்ைகயாளைர நீங்கள் அவ்வள� அ�கச்
�றப்பாகத் ��ப்�ப்ப�த்��ரக்ள்.
தன் இலக்�கைள அைடவதற்� �க�ம்

இன்�யைமயாததாக உங்கள் ேமல�காரி எவற்ைறக்
க���றாேரா, அவ்�ஷயங்கள்�� நீங்கள் ேவைல
ெசய்வைத உ�� ெசய்� ெகாள்வதற்� இரண்�
மாெப�ம் உத்�கள் உள்ளன. �தலாவ�, நீங்கள்
உங்க�ைடய அைனத்� ேவைலகைள�ம்
நடவ�க்ைககைள�ம் ஒ� பட�்ய�ட ேவண்�ம்.
நீங்கள் எந்த �ைள�கைளப் ெபற்�க்
ெகா�ப்பதற்காகப் பணிநியமனம்
ெசய்யப்பட�்�ப்பதாக நீங்கள் நிைனக்��ரக்ேளா,
அவற்ைற எ��க் ெகாள்�ங்கள். அைவதான், "நான்
ஏன் ேவைல�ல் இ�க்�ேறன்?" என்ற ேகள்�க்கான
�ைடகள்.
நீங்கள் ஏன் ேவைல�ல் இ�க்��ரக்ள்? ��ப்பாக

எைதச ் சா�ப்பதற்காக நீங்கள் பணிநியமனம்
ெசய்யப்பட�்�க்��ரக்ள்? உங்கள் ேவைலைய
நடவ�க்ைககளின் கண்ேணாடட்த்�ல் அன்�,
�ைள�களின் கண்ேணாடட்த்�ல் வைரயைற
ெசய்�ங்கள். எந்த �ைள�கைளப் ெபற்�க்
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ெகா�ப்பதற்காக நீங்கள் ேவைல�ல்
ேசரக்்கப்பட�்ள்ளரீக்ள்? ஒ� ெவளி�� என்ப�
இன்ெனா�வ�ைடய உள்ளடீாக ஆ�ன்ற,
��க்கப்படட் ஒ� ேவைலயா�ம். எந்த ெவளி��கள்
உங்களிட��ந்� எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ன்றன?
இந்தப் பட�்யைல உங்கள் ேமல�காரி�டம்

எ�த்�ச ்ெசன்�, அவ�ைடய �ன்�ரிைமப்ப� அைத
ஒ�ங்கைமத்�க் ெகா�க்�மா� அவரிடம் ேக�ங்கள்.
எ� அ�க �க்�யம் என்ப�ல் ெதாடங்�, எ� �கக்
�ைறந்த �க்�யத்�வம் வாய்ந்த� என்பைத உங்கள்
ேமல�காரி �ரம்ானிக்கட�்ம். உங்கள் ேவைலகைள
உங்கள் ேமல�காரி �ன்�ரிைமப்ப�த்�
ஒ�ங்கைமத்த�டன், ஒவ்ெவா� ப����ம் நீங்கள்
என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் என்� அவர ்எ�ரப்ாரக்்�றார்
என்பைதத் �ல்�யமாகத் ெதளி�ப�த்�க்
ெகாள்வதற்� அவ�டன் கலந்� ேப�வதற்�ச ் ���
ேநரத்ைத ஒ�க்�க் ெகாள்�ங்கள். அந்த ேவைலகள்
ஒவ்ெவான்�ம் நிைறேவற்றப்பட�்ள்ளைத நீங்கள்
இ�வ�ம் எப்ப�த் ெதரிந்� ெகாள்�ரக்ள்?
�ைள�கைள எவ்வா� நீங்கள் அள���ரக்ள்?
எ�த்�க்காடட்ாக, நீங்கள் ஒ� �ற்பைனயாளராக

இ�ந்தால், ஒ� ��ப்�டட் எண்ணிக்ைக�லான
�ற்பைனைய எட�்வ�தான் உங்கள் ேமல�காரி
��ம்��ன்ற �தன்ைம �ைளவாக இ�க்�ம். இந்த
அள�லான �ற்பைனைய எட�்வதற்�ம்,
அசெ்சயல்�ைறைய அள�டத்தக்கதாக
ஆக்�வதற்�ம், நீங்கள் ஒ� ��ப்�டட்
எண்ணிக்ைக�லான ெதாைலேப� அைழப்�கைள
��க்க ேவண்���க்�ம், ஒ� ��ப்�டட்
எண்ணிக்ைக�லான �ற்பைன �ளக்கப்
ேபச�்க்கைளக் ெகா�க்க ேவண்���க்�ம், ஒ�
��ப்�டட் எண்ணிக்ைக�லான �ன்வைர�கைள
ேமற்ெகாள்ள ேவண்���க்�ம், ஒ� ��ப்�டட்
எண்ணிக்ைக�லான பரிவரத்்தைனகைளச ் ெசய்�
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��க்க ேவண்���க்�ம். இந்த எண்கள்
ஒவ்ெவான்ைற�ம் ெதளிவாகப் ப�� ெசய்�
ெகாள்வ� அவ�யம். ஏேதா காரணத்தால் உங்கள்
�ற்பைன வ�வாய் �ைறவாக இ�ந்தால், உங்கள்
ேவைல�ன் மற்ற அம்சங்கள் அைனத்ைத�ம் நீங்கள்
��ைமயாக நிைறேவற்��டட்ைத�ம், �ற்பைனகள்
�ைர�ல் ெதாட�ம் என்பைத�ம் இந்தப் �ள்ளி�பரப்
ப��கைளக் ெகாண்� உங்கள் ேமல�காரி�டம்
உங்களால் காடட் ���ம்.
உங்களிட��ந்� என்ன எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற�

என்ப� உங்க�க்�த் ெதரியாமல் இ�ப்ப�தான்
ேவைல�ல் உங்க�க்� ஏற்படக்��ய மாெப�ம்
உற்சாக இழப்பாக இ�க்�ம். நீங்கள் என்ன ெசய்ய
ேவண்�ம் என்�ம், அைத எப்ேபா� ெசய்ய ேவண்�ம்
என்�ம் உங்களிட��ந்� எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற�
என்ப�ம், உங்கள் ேவைல எவ்வா� ம�ப்��
ெசய்யப்ப�ம் என்ப�ம் உங்க�க்�த் �ல்�யமாகத்
ெதரியாமல் ேபா�ம்ேபா� அந்த உற்சாக இழப்�
ஏற்ப��ற�. எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ன்ற ேவைலகள்
மற்�ம் �ைள�கள் ��த்தத் ெதளி�ன்ைம உங்கள்
ேவைல ��த்� உங்க�க்� �ரக்�ைய�ம்
ஊக்க�ழப்ைப�ம் ஏற்ப�த்�ம். இச�்ழ்நிைலையத்
த�ரப்்பதற்�, அள�டத்தக்க, காலக்ெக��டன்��ய
�ன்�ரிைமகைளத் ெதளிவாகப் பட�்ய��வதற்�
உங்கள் ேமல�காரி�டன் கலந்�ைரயாடச ் ���
ேநரத்ைத ஒ�க்�க் ெகாள்�ங்கள்.
ஒ� ெபரிய அடை்டைய எ�த்�, உங்கள் ேவைலகள்

ஒவ்ெவான்ைற�ம் தனித்தனிச ் �ட�்க்களில் எ��,
அவற்ைற அந்த அடை்ட�ல் �த்� ைவப்ப�,
�ன்�ரிைமகைள நிரண்�ப்பதற்கான இரண்டாவ�
உத்�. ேவைலகளின் �க்�யத்�வத்�ன்ப� அவற்ைற
அந்த அடை்ட�ல் வரிைசயாகக் �த்� ைவ�ங்கள்.
இந்த அடை்டைய ��ைமயாகத் தயாரித்தப் �ற�,
அைத ஒ� நகெல�ங்கள். �ற� இைத உங்கள்
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ேமல�காரி�டம் எ�த்�ச ் ெசன்�, அவ�ைடய
�ன்�ரிைமப்ப� அவற்ைற ஒ�ங்�ப�த்�க்
ெகா�க்�ம்ப� ��ங்கள்.
உங்கள் ேவைலகைள நீங்கள் இ�வ�ம்

�ன்�ரிைமப்ப�த்�ய �தத்�ல் இ�க்�ம்
ேவ�பாடை்டக் கண்� நீங்கள் அசந்� ேபா�ரக்ள். �ல
சமயங்களில், நீங்கள் �க �க்�யமானதாகக்
க���ன்ற ஒ� ேவைல, �கக் �ைறந்த
�க்�யத்�வம் ெகாண்டதாக உங்கள்
ேமல�காரிக்�த் ேதான்�ம். இந்த �ரண்பா�,
�ரக்�க்�ம் இணக்க�ன்ைமக்�ம்
ம�ழ்ச�்�ன்ைமக்�ம் உற்சாக இழப்�ற்�ம் வ�
வ�க்�ம். உங்கள் ேவைலகைள �ன்�ரிைமப்ப�த்�
ஒ�ங்கைமப்ப�ம், எ� �க �க்�யமான�, எ� �கக்
�ைறந்த �க்�யத்�வம் ெகாண்ட� என்ப� பற்�த்
ெதளி� ெப�வ�ம் உங்க�க்�ம் உங்கள்
ேமல�காரிக்�ம் உங்கள் எ�ரக்ாலத்�ற்�ம் �க�ம்
�க்�யம்.
ேவைலையச ்ெசய்� ��ப்ப�ம், �ரசச்ைனகைளத்

�ரப்்ப�ம், இலக்�கைள அைடவதற்�க் ��க்ேக
நிற்�ம் �ட�்க்கடை்டகைளக் கைளவ�ம்தான்
உங்கைளப் பற்� மற்றவரக்�க்�ப் பைறசாற்�ம்.
ெதளிவான �ன்�ரிைமகள் இ�க்�ம்ேபா�, உங்கள்
ேமல�காரி�டன் உங்களால் �றப்பாகக் க�த்�ப்
பரிமாற்றத்�ல் ஈ�பட ���ம்.
நீங்கள் உங்கள் ேமல�காரிையச ் சந்�க்க

ேவண்���க்�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம், அவ�டன்
கலந்� ேப�வதற்கான �ஷயங்கள் அடங்�ய ஒ�
பட�்யைல எப்ேபா�ம் தயார ் ெசய்�ங்கள்.
இப்ப�ப்படட் ஒ� பட�்ய�டன் நீங்கள் உங்கள்
ேமல�காரிையச ் சந்�க்�ம்ேபா�, அந்தச ் சந்�ப்�
அ�க �ைரவாக�ம் அ�கப் பலனளிப்பதாக�ம்
இ�ப்பைத�ம், உங்கைளச ் சந்�ப்பதற்� உங்கள்
ேமல�காரி எவ்வள� ஆரவ்மாக இ�க்�றார்
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என்பைத�ம் கண்� நீங்கள் �யந்� ேபா�ரக்ள்.
ேவைலைய ைமயமாகக் ெகாண்ட
கலந்�ைரயாடல்கள் அ�க �ைரவாக
��வைட�ன்றன. இ� தரப்�ன�க்�ம் அைவ
உத�கரமாக இ�க்�ன்றன. அைவ
அ��ப்�ரவ்மாக�ம் தகவல்�ரவ்மாக�ம்
அைம�ன்றன. உங்கள் ேவைலையச ் �றப்பாகச்
ெசய்வதற்� நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய
�ஷயங்கைளக் கற்�க் ெகாள்வதற்� அைவ
உங்க�க்� உத��ன்றன. நீங்கள் எவ்வள� ேவைல
ெசய்��ரக்ள், அைத எவ்வள� �றப்பாகச்
ெசய்��ரக்ள், உங்கள் நடவ�க்ைககளின்
தற்ேபாைதய நிைல என்ன ஆ�யவற்ைறப் பற்�
அைவ உங்கள் ேமல�காரிக்�த் ெதளிவாகத்
ெதரியப்ப�த்��ன்றன.
உங்கள் ேமல�காரிைய அல்ல� ேவ�

எவெரா�வைர�ம் ைகயாள்வதற்� இரண்� க�த்�ப்
பரிமாற்றத் �றைமகள் உங்க�க்�த் ேதைவ. உங்கள்
ேமல�காரி�டம் ேகள்�கள் ேகட�், அவர ்��வைத
கவனமாகக் கா�ெகா�த்�க் ேகட�், அவற்ைறக்
��ப்ெப�த்�க் ெகாள்வ� அவ�டன் ஓர ் உயரந்்த
தரம்வாய்ந்த உறைவத் தக்க ைவத்�க்
ெகாள்வதற்கான ஒ� சக்�வாய்ந்த வ�.
ேமாசமான க�த்�ப் பரிமாற்றங்கேள தன்

நி�வனத்�ன் 99 சத�தப் �ரசச்ைனக�க்�க்
காரணம் என்� ஒ� நி�வன உரிைமயாளர ்ஒ��ைற
��னார.் 'ேமாசமான' க�த்�ப் பரிமாற்றம் என்�
ஒ�வர ்��ம்ேபா�, ெதளிவற்ற, �ழப்பமான க�த்�ப்
பரிமாற்றத்ைதேய அவர ் �ட�்க்காட�்�றார.்
ேமாசமான க�த்�ப் பரிமாற்றம் ேநர �ரயத்�ற்கான
ஒ� காரணியா�ம். உங்கள் ேவைல�ல் உங்கள்
ேநரத்ைத �ரயம் ெசய்�ன்ற எ�ெவான்�ம், நீங்கள்
எந்த �ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்காக
உங்க�க்� ேவைல ெகா�க்கப்பட�்ப் பத� உயர�்
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ெகா�க்கப்பட�்ள்ளேதா, அந்த �ைள�கைள
உற்பத்� ெசய்வதற்கான உங்கள் �றைன ெவ�வாகக்
�ைறத்����ற�. உங்கள் �ைற�ல் நீங்கள்
ேமல்மடட் நிைலைய அைடவ� பற்�த் ��ரமாக
இ�ந்தால், ெதளிவற்றக் க�த்�ப் பரிமாற்றத்ைத
உங்களால் ெபா�த்�க் ெகாள்ள ��யா�.
உங்கள் ேவைல�ல் உங்கள் �ன்ேனற்றத்�ற்�

உதவக்��ய �ன்� வைகயான சக்�ைய உங்களால்
வளரத்்�க் ெகாள்ள ���ம். அைவ ஒவ்ெவான்�ேம
நாம் ஏற்கனேவ பாரத்்�ள்ளவற்�ன் அ�ப்பைட�ல்
அைமந்�ள்ளன.

'நி�ணத்�வ சக்�' �தல் வைக. ஒ� �க்�யமான
ப���ல் �க�ம் த�� வாய்ந்தவராகக்
க�தப்ப��ன்ற ஒ�வரத்ான் எந்தெவா�
நி�வனத்��ம் ஒ� நி�ணராக இ�க்�றார.்
இத்தைகய நி�ணரக்ள், �ல சமயங்களில், �த்த
உயர�காரிகைள�ட�ம் அ�க அ�காரம்
ெகாண்டவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் ஏெனனில்,
இவரக்�ைடய நி�ணத்�வத்�ன் காரணமாக,
இவரக்�ைடய இடத்�ற்� அவ்வள� எளி�ல்
ேவெறா�வைர நிய�க்க ��யா�. இ� நி�வனத்�ன்
'இன்�யைமயாத �றைம' என்� அைழக்கப்ப��ற�.
அந்நி�வனத்�ன் ெவற்� இைதத்தான் சாரந்்�ள்ள�.
நீங்கள் வளரத்்�க் ெகாள்ளக்��ய இரண்டாவ�

வைகயான சக்� 'ெசல்வாக்� சக்�'.
அ�காரப்�ரவ்மற்ற ஒ� வைகயான அ�காரம் இ�.
ஒ� காந்தத்ைத ேநாக்� ஈரக்்கப்ப��ன்ற இ�ம்�த்
�கள்கைளப்ேபால, இந்த சக்� உங்கைள ேநாக்�ப்
பாய்�ற�. ஏெனனில், மக்கள் ேந�க்�ன்ற,
ம�க்�ன்ற, உங்கைளச ் �ற்� இ�ப்பைத
��ம்��ன்ற வைகயான ஒ� நபராக நீங்கள்
இ�க்��ரக்ள். ஒவ்ெவா� ேவைலச ் �ழ்நிைல��ம்,
ெசல்வாக்� சக்� ெகாண்ட ஒ�வர ் இ�க்�றார.்
இவ�க்�த் தன் ேவைல�ல் அளப்பரிய ெசல்வாக்�
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இ�க்�ற�. ஏெனனில், அ��ைர மற்�ம் ஆேலாசைன
ேவண்��ம், �ரசச்ைனக�க்�த் �ர�் காண்பதற்�ம்
மக்கள் இவைரேய நா��ன்றனர.் அேதா�,
உண்ைம�ேலேய மக்களால் ேந�க்கப்ப�ம் ஒ�வராக
இவர ்இ�ப்ப�ம் அதற்� ஒ� காரணம்.
ெசல்வாக்� சக்� பைடத்த ஒ�வரால், அந்த சக்�

இல்லாதவைர�ட ஏராளமான மக்கள்�� தாக்கம்
ஏற்ப�த்த ���ற�. பத� உயர�்க�க்�ம்
வாய்ப்�க�க்�ம் இ� வ� வ�க்�ற�. எனேவதான்,
எந்தெவா� நி�வனத்��ம், அங்�ள்ள மக்களிைடேய
�ரபலமாக இ�ப்ப� ஒ�வர ் தன் ேவைல�ல்
�ன்ேன�வதற்கான �கச ்�றந்த வ�களில் ஒன்றாக
உள்ள�.
நல்ல ேநரங்களி�ம் சரி, ேமாசமான

காலகடட்ங்களி�ம் சரி, ேநரம்ைறயான,
நன்னம்�க்ைக மனப்ேபாக்ைகக் ெகாண்டவரக்ள்தான்
எப்ேபா�ம் ஒ� ேவைல�ல் இ�க்�ன்றனர.்
ெசல்வாக்� சக்�ையப் ெப�வதற்கான �க்�ய வ�
�க�ம் எளிய�. எல்ேலா�ட�ம் இனிைமயாக�ம்
இணக்கமாக�ம் நடந்� ெகாள்�ங்கள்.
ேநரம்ைறயாக�ம் உற்சாகமாக�ம் இ�ங்கள்.
எப்ேபா�ம் ��கலத்�டன் இ�ங்கள். ஓர்
அ�ைமயான நபர ் என்ற நற்ெபயைரப் ெப�ங்கள்.
ஒவ்ெவா� நபைரப் பற்��ம் ேநரம்ைறயாகப்
ேப�ங்கள். ஒ�ேபா�ம் �ைற�றா�ரக்ள். மக்களிடம்
அவரக்ைளப் பற்�க் ேகள்� ேக�ங்கள்.
கா�ெகா�த்�க் ேகடப்�ல் வல்லவராக இ�ங்கள்.
இந்த சக்�, ஒ� ���ய காலகடட்த்�ற்�ள் நீங்கள்
அ�க �ரம் �ன்ேன�ச ் ெசல்வதற்� உங்க�க்�
உத�ம்.

'பத� சக்�' ஒ� நி�வனத்��ள்ள �ன்றாவ�
வைகயான சக்�. இந்த சக்��ம் அ�கார�ம் ஒ�
��ப்�டட்ப் பத�ேயா� இைணந்� ெசல்�ன்றன.
எ�த்�க்காடட்ாக, �ற்பைனப் ெபா�ப்�ல்
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உள்ளவ�க்�, �ற்பைனக் �� ெதாடரப்ான
�ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாள்வதற்கான அ�காரம்
உள்ள�. நி�க்�ப் ெபா�ப்பானவரிடம், பண ஒ�க்��
ெதாடரப்ான �ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாள்வதற்கான
அ�காரம் உள்ள�. பத� அ�காரம்தான் எந்தெவா�
நி�வனத்��ம் �க்�யமான�. ஒவ்ெவா�
தனிநப�க்�ம் தங்கள் ேவைல�ல் தங்க�க்� என்ன
அ�கார�ம் ெபா�ப்�ம் இ�க்�ன்றன என்பைதத்
ெதளிவாக எ�த்�ைரப்ப� ஒ� ேமல�காரி�ன்
�க்�யக் கடைமகளில் ஒன்�.
உங்கள் பத� சக்�ைய ெமன்ைமயாக�ம்

ஆக்கப்�ரவ்மாக�ம் பயன்ப�த்�வதன் �லம் அைத
உங்களால் ேமம்ப�த்�க் ெகாள்ள ���ம். உங்கள்
அ�காரத்�ன் காரணமாக, �ஷயங்கைளச ் ெசய்�
��க்�மா� மக்களிடம் கண்�ப்�டன் ��வதற்�ப்
ப�லாக, ஒ� ��ப்�டட் ேவைலையச ் ெசய்�
��ப்பதற்� உங்க�க்� உத�மா� அவரக்ளிடம்
ேக�ங்கள். �கத் �றைமயான, �ைறவான மன
அ�த்தம் ெகாண்ட �ற்பைனயாளரக்ள்தான் �கச்
�றந்த தைலவரக்ளாக உ�வா�ன்றனர.் �ஷயங்கள்
ஒ� ��ப்�டட் வ��ல் ெசய்� ��க்கப்பட ேவண்�ம்
என்பைத வ���த்�வதற்கான அ�காரம்
அவரக்�க்� இ�ந்தா�ம்�ட, ஒ� ��ப்�டட்
ேவைலைய ஒ� ��ப்�டட் ேநரத்�ல் ெசய்�
ெகா�க்�மா� �க�ம் நயமாக�ம்
�ரிந்�ணரே்வா�ம் அவரக்ள் தங்கள் ஊ�யரக்ளிடம்
ேகட�்க் ெகாள்�ன்றனர.்
உங்கள் பத� அ�காரத்ைத வ���த்�வ�ல்

நீங்கள் எவ்வள� �ைறவான ��ரம்
காட�்��ரக்ேளா, மக்கள் உங்கைள அவ்வள�
அ�கமாக ம�ப்பாரக்ள். நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள
அைடவதற்� உங்க�டன் ஒத்�ைழக்க அவரக்ள்
அவ்வள� அ�க ஆரவ்மாக இ�ப்பாரக்ள்.
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உங்கள் நி�ணத்�வ சக்�ைய�ம் ெசல்வாக்�
சக்�ைய�ம் பத� சக்�ைய�ம் வளரத்்�க்
ெகாள்வதற்� ஒ� �டட்த்ைத உ�வாக்�க்
ெகாள்�ங்கள். உங்கள் நி�வனத்�ற்� ஒ�
��ப்�டத்தக்கப் பங்களிப்ைப உங்களால் எந்தப்
ப��களில் வழங்க ���ேமா, அவற்�ல் �க அ�கத்
த�� பைடத்தவராக ஆவதன் �லம் உங்கள்
நி�ணத்�வ சக்�ைய உங்களால் வளரத்்�க் ெகாள்ள
���ம். ேவைல�ல் �க�ம் உத�கரமாக�ம்,
மற்றவரக்ள் ��ம்பத்தக்க ஒ�வராக�ம்,
அவரக்�டன் இைணந்� ெசயல்ப�வ�ல்
ஒத்�ைழப்ைப நல்�பவராக�ம் இ�ப்பதன் �லம்
ெசல்வாக்� சக்�ைய உங்களால் வளரத்்�க் ெகாள்ள
���ம். �தல் இரண்� சக்�கைள�ம் ெப�வதன்
�ைளவாகப் பத� சக்�ைய நீங்கள் ெப���ரக்ள்.
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்கான உங்கள்
�றைமகைள�ம் �றன்கைள�ம் நீங்கள்
ேமம்ப�த்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, நி�வனம் அ�க
அள�ல் உற்பத்�த் �றைன அைடவதற்� நீங்கள்
தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்� இன்�ம் அ�க
எண்ணிக்ைக�லான மக்கள் உங்க�க்�க்
ெகா�க்கப்ப�வர.்
நீங்கள் உங்கள் சக ஊ�யரக்�ட�ம்

உங்க�க்�க் �ேழ ேவைல ெசய்பவரக்�ட�ம்
இைணந்� ேவைல ெசய்�ம்ேபா�, 'ெபான் ��'ையக்
கைட���ங்கள். மற்றவரக்ள் உங்கைள எப்ப� நடத்த
ேவண்�ம் என்� நீங்கள் ��ம்��ரக்ேளா, நீங்க�ம்
அவரக்ைள அப்ப�ேய நடத்�ங்கள். உங்கள் சக
ஊ�யரக்ைள மரியாைத�டன் நடத்�ங்கள். அவரக்ள்
தங்கள் இலக்�கைள அைடவதற்� உங்களால் ��ந்த
அைனத்� உத�கைள�ம் அவரக்�க்�ச்
ெசய்�ங்கள். உங்க�க்�க் �ேழ ேவைல பாரக்்�ன்ற
நபரக்ளிடம் �ரிந்�ணரே்வா� நடந்� ெகாள்�ங்கள்.
அவரக்�ைடய உணர�்க�க்� ம�ப்�க் ெகா�ங்கள்.
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அவரக்ள் ஏன் ேவைல�ல் இ�க்�றாரக்ள் என்பைத
அவரக்�க்�த் ெதளிவாக உணரத்்�ங்கள். அவரக்ள்
தங்கள் ேவைல�ல் �றப்பாகச ் ெசயல்ப�வதற்�
அவரக்ள் ெதரிந்� ெகாள்ள ேவண்�யவற்ைற
அவரக்�க்�க் கற்�க் ெகா�ப்பதற்� ேநரத்ைத
ஒ�க்�க் ெகாள்�ங்கள். அவரக்ள் தங்க�ைடய
ேவைலகைள �ன்�ரிைமப்ப�த்�வதற்�
அவரக்�க்� உத�ங்கள். உங்க�டனான ஒவ்ெவா�
சந்�ப்�ன்ேபா�ம் உங்க�டன் கலந்� ேப�வதற்�
ஒ� நிரைலத் தயாரிப்பதற்� அவரக்ைள
ஊக்கப்ப�த்�ங்கள். �ற� அந்த நிரைலப்
�ன்பற்�ங்கள்.
மக்கள்தான் எல்லாேம என்பைத நிைன�ல்

ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள். அைனத்� உற்பத்��ம்
மக்களிட��ந்�தான் வ��ன்ற�. �டட்த்தடட்
அைனத்� ம�ழ்ச�்�ம் ம�ழ்ச�்�ன்ைம�ம்
மற்றவரக்�டனான நம்�ைடய உறவாட�ல்
இ�ந்�தான் வ��ன்றன. மக்க�டனான உற�கைள
வளரத்்�க் ெகாள்வ�ல் நீங்கள் ஒ� நி�ணராக ஆகப்
ேபாவதாக�ம், உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் உள்ள
�க்�யமான நபரக்�டன் அற்�தமான
இணக்கத்�டன் ெசயல்படப் ேபாவதாக�ம் இக்கணேம
ஒ� �ரம்ானத்ைத ேமற்ெகாள்�ங்கள். இ� உங்கள்
வ�மானத்�ன்��ம், உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ன்��ம், எ�ரக்ாலத்�ற்கான
உங்கள் சாத்�யக்��கள்��ம் ஓர ் அற்�தமான
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
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மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்பதற்கான உத்�கைளக் கற்�க்

ெகாள்�ங்கள்

உங்கள் வாழ்�ல் உங்கள் இலக்�கள்
அைனத்ைத�ம் உங்களால் தனிெயா�வராக அைடய
���ம் அல்ல� உங்க�க்� உத�வதற்�
மற்றவரக்ைள உங்களால் ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்க
���ம். உங்கள் இலக்�கைளத் தனியாக அைடய
�யற்�ப்பதன் �லம், உங்கள் ஒட�்ெமாத்த
வாழ்நாைள�ம் ெசல�ட�், �கக் �ைறவான
இலக்�கைளேய உங்களால் அைடய ���ம். ஆனால்
உங்க�க்� உத�வதற்�ம் உங்கேளா�
ஒத்�ைழப்பதற்�ம் மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ளச்
ெசய்வதன் �லம், பல வ�டக் க�ன உைழப்ைப
உங்களால் �சச்ப்ப�த்த ���ம். ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவக்�ம் சக்�தான் அைனத்� �த்�யாசத்ைத�ம்
ஏற்ப�த்��ற�.
வாழ்�ல் நீங்கள் ��ம்��ன்ற �ஷயங்கைளப்

ெப�வதற்� உங்க�க்� உத�வதற்� மற்றவரக்ள்��
தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதற்�ம் அவரக்ைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்பதற்�மான உங்கள் �றன் நீங்கள்
உ�வாக்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய �க �க்�யமான
�றைமகளில் ஒன்�. நீங்கள் ெசய்�ம் ேவ�
எ�ெவான்ைற�ம்�ட மற்றவரக்ைள இணங்கச்
ெசய்வதற்கான சக்�, நீங்கள் அ�கப்ப�யான
�ஷயங்கைளச ் ெசய்வதற்� உங்க�க்� உத�ம்.
ெவற்�க்�ம் ேதால்�க்�ம் இைடேயயான
�த்�யாசத்ைத அ� ஏற்ப�த்�ம் உங்கள்
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�ன்ேனற்றத்�ற்கான உத்தரவாதத்ைத அதனால்
ெகா�க்க ���ம். உங்க�ைடய மற்ற அைனத்�த்
�றைமகைள�ம் �றன்கைள�ம் நீங்கள் �க உயரந்்த
அள�ல் பயன்ப�த்�வதற்� அதனால் உங்க�க்�
உதவ ���ம்.
மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்கான

சக்�யான�, உங்கள் வா�க்ைகயாளரக்ள்,
ேமல�காரிகள், சக ஊ�யரக்ள், �டட்ாளிகள்,
நண்பரக்ள் ஆ�ேயாரின் மரியாைதைய�ம்
நன்ம�ப்ைப�ம் உங்க�க்�ப் ெபற்�க் ெகா�க்�ம்.
அவரக்ள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் என்� நீங்கள்
��ம்���ரக்ேளா, அைதச ்ெசய்ய அவரக்ைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்பதற்கான உங்கள் �றனால், உங்கைள
உங்கள் ெதா���ம் ச�கத்��ம் உள்ள �க
�க்�யமான நபரக்ளில் ஒ�வராக ஆக்க ���ம்.
அ�ரஷ்்டவசமாக, ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப�

என்ப� நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ளக்��ய ஒ�
�றைமதான். இத்�றைம�ல் ைகேதரந்்தவராக
ஆவைத நீங்கள் ஒ� �தன்ைம இலக்காக ஆக்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள�ம்
��க்ேகாள்கைள�ம் அைடவ�ல் உங்க�க்�
ஆதரவாக�ம் உத�யாக�ம் இ�ப்பதற்�
மற்றவரக்ைள ஊக்��ப்ப��ம் ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்ப��ம் �கத் �றைமயானவராக ஆவ� உங்கள்
லட�்யமாக இ�க்க ேவண்�ம்.
தைலைமத்�வத்�ன் உண்ைமயான அைடயாளச்

�ன்னம் இ� உண்ைம�ேலேய ஆற்றல் வாய்ந்த
மக்கள் அைனவ�ம், தங்கேளா� இைணந்� ேவைல
ெசய்வதற்�ம், தங்கள் இலக்�கைள�ம்
��க்ேகாள்கைள�ம் அைடயத் தங்க�க்�
உத�வதற்�ம் மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவக்�ம் கைல�ல் ைகேதரந்்தவரக்ளாக உள்ளனர.்
உங்களா�ம் அக்கைல�ல் ஒ� நி�ணராக ஆக
���ம்.
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மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்�
ேநெர�ரான� அவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்க
��யாம�ம் ஆற்றல் அற்றவரக்ளாக�ம் இ�ப்ப�.
மற்றவரக்�ைடய நடத்ைத�ன் �� தாக்கம்
ஏற்ப�த்�வதற்கான �றனின்� இ�ப்ப� அ�
மற்றவரக்ைள உங்கள் ேபச�்க்� இணங்கச்
ெசய்வதற்கான �றன்தான் சக்� வாய்ந்தவரக்�க்�ம்
சக்� அற்றவரக்�க்�ம் இைடேயயான �த்�யாசம்
உங்க�க்� உத�வதற்� மற்றவரக்ைள உங்களால்
சம்ம�க்க ைவக்க ���ம் அல்ல� தங்க�க்�
உத�வதற்� அவரக்ள் உங்கைள ஒப்�க் ெகாள்ளச்
ெசய்யக்��ம்.
ெவற்�கரமான நபரக்ள் அைனவ�ேம

மற்றவரக்ைளத் தங்கள் ேபச�்க்� இணங்கச்
ெசய்வ�ல் நி�ணரக்ள். தங்க�க்� உத�வதற்�
மற்றவரக்ைள எவ்வா� ஒப்�க் ெகாள்ளச ் ெசய்வ�
என்பைதப் பற்� அவரக்ள் �ன்�ட�்ேய �ரச்
�ந்�க்�ன்றனர.் அ� ��த்� நடவ�க்ைக
எ�ப்பதற்� �ன்� அவரக்ள் �ைறயாகத்
�டட்���ன்றனர,் உத்�கைள நிரண்�க்�ன்றனர.்
அவரக்ள் தங்கள் இலக்�கைளத் ெதளிவாக
வைரய�த்�, அந்த இலக்�கைள அைடவதற்�த்
தங்க�க்� யா�ைடய ஒத்�ைழப்�த்
ேதைவப்ப��றேதா அவரக்ைளத்
ேதரந்்ெத�க்�ன்றனர.் மற்றவரக்ளிட��ந்� தாங்கள்
ெபற��க்�ன்ற உத�க்�ப் ப��டாகத் தாங்கள்
அவரக்�க்� என்ன ெசய்வ� என்ப� பற்� அவரக்ள்
ேயா�க்�ன்றனர.் யார�்� அவரக்ள் தாக்கம்
�ைள�க்க ��ம்��றாரக்ேளா, யாைரத் தங்க�க்�
உத� ெசய்ய ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்க
��ம்��றாரக்ேளா, அவரக்ள் நிைல�ல் தங்கைள
இ�த்�ப் பாரத்்�, �ற� மைற�க �யற்� ��ைய
அவரக்ள் பயன்ப�த்��ன்றனர.் மற்றவரக்ைளச்
சம்ம�க்க ைவத்தல், அவரக்ள்�� தாக்கம்
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�ைள�த்தல் ஆ�ய இலக்�கைள அவரக்ள்
மைற�கமாக அைட�ன்றனர.்
ஊக்��ப்�தான் மற்றவரக்ைளச ் சம்ம�க்க

ைவப்பதற்கான �ற�ேகால் உள்ேநாக்கம்தான்
ஊக்��ப்�ன் �தல் ப�� மனித நடவ�க்ைக
ஒவ்ெவான்�ம் ஏேதா ஒன்றால் ஊக்��க்கப்ப��ற�.
மற்றவரக்ைள எ� ஊக்��க்�ற� என்பைதக்
கண்���த்�, அவரக்�க்� அந்த ஊக்��ப்ைப
வழங்�வ�தான் உங்கள் ேவைல.
மக்க�க்� இரண்� �க்�ய ஊக்��ப்�கள்

உள்ளன. ஒன்ைறப் ெப�வதற்கான ��ப்பம், இழப்�க்
��த்த பயம் ஆ�யைவதான் அைவ ஒன்ைறப்
ெப�வதற்கான ��ப்பமான�, வாழ்�ல் தாங்கள்
�க�ம் ம�க்�ன்ற �ஷயங்கைள ��ம்�வதற்�
மக்கைள ஊக்��க்�ற�. அ�கப் பணம், அ�க
ெவற்�, அ�க ஆேராக்�யம், அ�க ெசல்வாக்� அ�க
மரியாைத அ�க அன்�, அ�க ம�ழ்ச�் ஆ�யவற்ைற
அவரக்ள் ��ம்��ன்றனர.் அவரக்ள் ��ப்பத்�ற்�
எல்ைலேய இ�ப்ப�ல்ைல. ஒ� நபரிடம் எவ்வள�தான்
இ�ந்தா�ம், அவர ் ேம�ம் அ�கமானவற்ைற
��ம்��றார.் அவர ்எைத ��ம்��றார ்என்பைத�ம்,
அவர ்அைதப் ெப�வதற்� எைதச ்ெசய்யத் தயாராக
இ�க்�றார ் என்பைத�ம் கண்���ப்ப�தான்
உங்கள் ேவைல.
நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள அைடய உங்க�க்�

உத�வதன் �லம் தாங்கள் ��ம்��ன்ற
�ஷயங்கைள எவ்வா� அ�க அள�ல் ெப�வ�
என்பைத நீங்கள் மக்க�க்�க் காட�்ம்ேபா�, உங்கள்
சாரப்ாக நடவ�க்ைக எ�ப்பதற்� அவரக்ைள
உங்களால் ஊக்��க்க ���ம். ஏேதா ஒ� வ��ல்
அவரக்ைள உங்களால் ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்க
���ம்.

"மக்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் என்� நீங்கள்
��ம்���ரக்ேளா, அைத அவரக்ள் மன�வந்�
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ெசய்வதற்� அவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்�ம்
கைலதான் ஊக்��ப்�" என்� �ன்னாள் அெமரிக்க
அ�பர ் �ைவட ் ஐசன்ேஹாவர ் ���ள்ளார.் நீங்கள்
உங்க�ைடய தனிப்படட்க் ��க்ேகாள்கைள
அைடவதற்� மக்கள் எந்த �ஷயங்கைளச ் ெசய்ய
ேவண்�ம் என்� நீங்கள் ��ம்���ரக்ேளா,
அவற்ைறச ்ெசய்ய அவரக்ைள எவ்வா� ஒப்�க் ெகாள
ைவப்ப� என்பைதப் பற்� நீங்கள் ெதாடரந்்�
�ந்�க்க ேவண்�ம்.
இழப்�க் ��த்த பய�ம் நடவ�க்ைக எ�ப்பதற்�

மக்கைள ஊக்��க்�ற�. மற்றவரக்ைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்பைதப் ெபா�த்தவைர, இந்த பயம்
தன்�ைடய பல்ேவ� வ�வங்களில், ஒன்ைறச்
சம்பா�ப்ப� ��த்த ��ப்பத்ைத�ட
உண்ைம�ேலேய அ�க சக்� பைடத்த�. பண இழப்�,
ஆேராக்�ய இழப்�, மரியாைத இழப்�.
மற்றவரக்�ைடய ஒப்�தல் இழப்�, ஒ�வ�ைடய
அன்� இழப்� ேபான்றவற்ைறக் ��த்� மக்கள்
பயப்ப��ன்றனர.் தங்க�க்�ச ்ெசாந்தமானைவயாக
அவரக்ள் க���ன்றவற்ைற இழப்ப� ��த்த பய�ம்
நடவ�க்ைக எ�ப்பதற்� அவரக்ைள ஊக்��க்�ற�,
��ப்பாக, அைத அைடவதற்� அவரக்ள் க�னமாக
உைழத்��க்�ம் படச்த்�ல் மாற்றம், சவால்,
நிசச்ய�ன்ைம ஆ�யவற்ைறக் ��த்�ம் அவரக்ள்
பயப்ப��ன்றனர.் ஏெனனில், இக்காரணிகள்,
சாத்�யக்��ள்ள இழப்�களால் அவரக்ைள
அச�்�த்��ன்றன.
மக்கள் எைதச ் ெசய்ய ேவண்�ம் என்� நீங்கள்

��ம்���ரக்ேளா, அைதச ் ெசய்வதன் �லம்
அவரக்ளால் ஏேதா ஒ� வைகயான இழப்ைபத் த�ரக்்க
���ம் என்பைத உங்களால் அவரக்�க்�க் காடட்
��ந்தால், ஒ� ��ப்�டட் நடவ�க்ைக எ�ப்பதற்�
உங்களால் அவரக்ைளச ் சம்ம�க்க ைவக்க ���ம்
ஒன்ைறச ் சம்பா�ப்பதற்கான ஒ� வாய்ப்ைப
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வழங்�ம் அேத ேநரத்�ல், ஓர ் இழப்ைபத்
த�ரப்்பதற்கான வாய்ப்ைப�ம் உங்களால்
அவரக்�க்� வழங்க ��ந்தால், அந்த
�ன்ெமா��கள்தான் உங்க�க்� �கச ் �றந்த
பலைனப் ெபற்�க் ெகா�க்�ம்.
தனிப்படட் �ற்பைனயாளரக்ளின் �ற்பைனத்

�றைமயான�, மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்பதற்கான அவரக்�ைடய சக்�யால்
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. எல்ேலா�ேம �ற்பைனத்
ெதா��ல்தான் உள்ளனர.் �ல�க்� �ற்பைனத்
ெதா�ைலச ்ெசய்� வாழ்க்ைக நடத்�வ� ��க்கா�.
�ற்பைனயாளரக்ைள�ம் அவரக்�க்�ப் ��க்கா�.
ஆனால், உண்ைம என்னெவன்றால், எங்ேகா
ஓரிடத்�ல், ஏேதா ஒ� �ழ�ல், எப்ப�ேயா, யாேரா
ஒ�வ�க்� ஏேதா ஒன்ைற �ற்பதன் �லம்தான்
ஒவ்ெவா�வ�ம் வாழ்க்ைக நடத்��ன்றனர.்
மனிதரக்�க்� இைடேய நடக்�ம் ஒவ்ெவா� க�த்�ப்
பரிமாற்ற�ம், �ற்பைனைய�ம் மற்றவரக்ைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்பைத�ம் உள்ளடக்��ள்ள�.
ஒ� ேவைலக்ேகா அல்ல� ஒ� பத� உயர�்க்ேகா

நீங்கள் �ண்ணப்�க்�ம்ேபா� நீங்கள் உங்கைள
�ற்��ரக்ள். நீங்கள் காத�த்�த் ��மணம் ெசய்�
ெகாள்�ம்ேபா� உங்கைள �ற்��ரக்ள். ஒவ்ெவா�
கலந்�ைரயாட��ம் நீங்கள் உங்கள் ேயாசைனகைள
�ற்��ரக்ள். உங்கள் �ழந்ைதகைள ஏேதா ஒன்ைறச்
ெசய்ய ைவக்கேவா அல்ல� அவரக்ைளத் �ங்க
ைவக்கேவா �யற்�க்�ம்ேபா� நீங்கள் �ற்பைன
ெசய்��ரக்ள். நீங்கள் எப்ேபா�ேம �ற்பைன ெசய்�
ெகாண்�தான் இ�க்��ரக்ள். �ற்பைன�ல் நீங்கள்
�றந்தவரா இல்ைலயா?" என்ப�தான் இங்� ஒேர
ேகள்�.

'ேக�ங்கள்' என்ப�தான் �ற்பைன ெசய்வ��ம்
அ�த்தவரக்ைள உங்கள் க�த்�க்கைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்ப��ம் உள்ள �க�ம் சக்� வாய்ந்த
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வாரத்்ைத. ேகடப்வரக்�க்�த்தான் இவ்�லகம்
ெசாந்தம் எ�ந்� நின்�, தங்க�க்�
��ப்பமானவற்ைறக் ேகடப்தற்� அஞ்சாத
மக்க�க்ேக எ�ரக்ாலம் ெசாந்தமா�ற�.
ஒ�வரிடம் ஒன்ைறக் ேகடப்தால் தங்க�க்�

நிகழக்��ய �க ேமாசமான �ஷயம், ��யா� என்�
அவரால் �ற ���ம் என்ப�தான் என்பைத
மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப�ல்
�றைமசா�கள் அ�வர.் அப்ப� அ�த்தவர ்��யா�
என்� ��னால், அவரிடம் ேகடப்தற்� �ன்� அவரக்ள்
எந்த நிைல�ல் இ�ந்தனேரா, அேத நிைலக்�
அவரக்ள் வந்����ன்றனர.் ேகடப்தன் �லம்
அவரக்�க்� லாபம்தாேன த�ர, எந்த இழப்�ம்
இல்ைல. ெவ�மேன ேகடப்தன் �லம் ஒ�வரால்
என்னெவல்லாம் ெபற ���ம் என்பைத நிைனத்�ப்
பாரத்்தால் �யப்பாக இ�க்�ற�.
ேகடப்�ல் வல்லவராக ஆவ� எப்ப� என்பைத

நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். நீங்கள்
பணிேவா�ம் உ��யான நம்�க்ைகேயா�ம்
ேநரம்ைறயான எ�ரப்ாரப்்ேபா�ம் ேகடக் ேவண்�ம்.
ேகட�்ம்ேபா� உங்கள் �ர�ன் ெதானி இனிைமயாக
இ�க்க ேவண்�ம். நீங்கள் ஒ� ேதாழைமயான மற்�ம்
��கலமான �ைற�ல் ேகடக் ேவண்�ம். நீங்கள்
ெவளிப்பைடயாக�ம் ேநரை்மயாக�ம் ேகடக்
ேவண்�ம். உங்கள் ேகாரிக்ைகையப் பரி��ப்பதற்�
அ�த்தவர ்ெசளகரியமாக உண�ம் �தத்�ல் நீங்கள்
ேகடக் ேவண்�ம். ஆனால் உங்க�க்� என்ன
ேவண்�ேமா அைத நீங்கள் ேகடக் ேவண்�ம்.
உங்க�க்� ��ப்பமானவற்ைற நீங்கள் ெப�வதற்�
உங்க�க்� உதவக்��ய மக்களிடம்
�த்�சா�த்தனமாக அந்த உத�ையக் ேகடப்�தான்
அ�த்தவைர ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப� மற்�ம்
அவர�்� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதன் அ�ப்பைடயா�ம்.
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வாழ்�ல் நீங்கள் ��ம்��ன்ற �ஷயங்கைளப்
ெப�வதற்� இரண்� வ�கள் உள்ளன. �த�ல்,
உங்கள் ெசாந்த நலன் ��த்� நீங்கேள இர� பகலாக
உைழத்�, உங்க�க்� ��ப்பமானவற்ைறப் ெபற
���ம். இவ்வ��ல், ஒ� ��ப்�டட் அள� மட�்ேம
உங்களால் சா�க்க ���ம். மற்றவரக்ளின் உத�ைய
நாடாமல் தாங்கேள தங்கள் ��ப்பங்கைள
நிைறேவற்ற �யற்�க்�ன்ற மக்கள்
மட�்ப்ப�த்தப்படட்த் �றன்கைளக் ெகாண்�ள்ளனர.்
பணக்காரரக்ளாகேவா ெவற்�யாளரக்ளாகேவா
அவரக்ளால் ஒ�ேபா�ம் ஆக ��யா�.
உங்க�க்� ��ப்பமானவற்ைறப் ெப�வதற்கான

இரண்டாவ� வ�, அ�த்தவரக்�ைடய உத�ைய
நா�வ�. இவ்வ��ல், உங்கைள எப்ப�ப் ெப�க்�க்
ெகாள்வ� என்பைத நீங்கள் கற்��ரக்ள். இதன்
�ைளவாக, எல்லாவற்ைற�ம் நீங்கள் ஒ�வேர ெசய்ய
�யற்�க்�ம்ேபா� அைடவைத�ட �க அ�க
அள�லான �ைள�கைள இப்ேபா� நீங்கள்
அைட�ரக்ள்.
உங்களிட��ந்�ம் உங்கள் �ழ்நிைல�ட��ந்�ம்

�கச ் �றந்த �ைள�கைளப் ெப�வதற்� நீங்கள்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்ளக்��ய �ன்� �ஷயங்கள்
உள்ளன. அ�த்தவரக்�ைடய �யற்�கள்,
அ�த்தவரக்�ைடய அ��, அ�த்தவரக்�ைடய
பணம் ஆ�யைவதான் அைவ. ஒன்��ல்லாத
நிைல���ந்� உயரந்்� �கப் ெபரிய
ெசல்வந்தரக்ளாக ஆன ஒவ்ெவா�வரின்
�ஷயத்��ம், தங்கைளப் ெப�க்�க் ெகாள்வதற்கான
இந்த வ�களில் ஏேத�ம் ஒன்ைற அல்ல� அதற்�
ேமற்படட்ைத அவரக்ள் பயன்ப�த்�ய�தான்
அவரக்ள் ெவற்�க்�க் காரணமாக இ�ந்�ள்ள�.
தன்ைனப் ெப�க்�க் ெகாண்டதன் �லம், மற்றவரக்ள்
தங்கள் வாழ்நாளில் அைடவைத�ட
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அ�கமானவற்ைற ஒ��ல வ�டங்களிேலேய இவரக்ள்
அைடந்����ன்றனர.்
உங்கள் இலக்�கைள�ம் ��க்ேகாள்கைள�ம்

அைடவதற்� உங்கேளா� ேசரந்்� உங்க�க்காக
ேவைல ெசய்வதற்� மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்பதன் �லம் அவரக்�ைடய �யற்�களின்
ஊடாக உங்கைள நீங்கள் ெப�க்�க் ெகாள்��ரக்ள்.
�ல சமயங்களில், இலவசமாக உத� ெசய்�மா�
மக்களிடம் நீங்கள் ேகடக்லாம். ஆனால் தனிப்படட்
ெவ�ம� ஏேத�ம் இல்லாமல் நீண்டகாலம் அவரக்ள்
உங்க�க்காக ேவைல ெசய்ய மாடட்ாரக்ள். மற்ற
சமயங்களில், அவரக்�க்�ப் பணம் ெகா�த்�
அவரக்�ைடய உத�ைய உங்களால் ெபற ���ம்.
இதன் �லம் உங்க�க்�க் �ைடக்�ம் ��தல்
ேநரத்ைத, அ�க ம�ப்� வாய்ந்த �ஷயங்க�க்�
உங்களால் பயன்ப�த்�க் ெகாள்ள ���ம்.

'மற்றவரக்ளின் ஊடாக �ஷயங்கைளச ் ெசய்�
��ப்ப�' என்ப�தான் ேமலாண்ைமக்கான
வைரயைற ஒ� ேமலாளராக இ�ப்பதற்�, ஒ�
ெபா�வான ��க்ேகாைள ேநாக்� இைணந்� ேவைல
ெசய்வதற்� மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்ப��ம் அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்�வ��ம்
நீங்கள் வல்லவராக இ�க்க ேவண்�ம். ஆற்றல்�க்க
ேமலாளரக்ள், மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்ப�ல் ைகேதரந்்தவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.்
அவரக்ள் வழக்கமாகக் �ைறவான மன அ�த்தம்
ெகாண்ட ெவற்�கரமான �ற்பைனயாளரக்ளாக
உள்ளனர.்
ரா�வத்�ல் உள்ள ஒ�

பைடத்தைலவைனப்ேபால, ஒன்ைறச ் ெசய்�மா�
மக்க�க்� அவரக்ள் கடட்ைள��வ�ல்ைல. மாறாக,
�ல ��ப்�டட் ேவைலகைளச ்ெசய்� ��ப்பதற்�ம்,
�ல ��ப்�டட்ப் ெபா�ப்�கைள ஏற்�க்
ெகாள்வதற்�ம் மக்கைள அவரக்ள் ஒப்�க் ெகாள்ள
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ைவக்�ன்றனர.் ��ப்�டட்க் காலக்ெக�க்கள்,
ெசயற்�றத் தரங்கள் ஆ�யவற்�க்� உடன்பட�ம்
அவரக்ள் அம்மக்கைளச ் சம்ம�க்க ைவக்�ன்றனர.்
ஒ� ேவைலையச ்�றப்பாகச ்ெசய்வ�ல் தனக்�ம் ஒ�
நன்ைம இ�க்�ற� என்பைத ஏற்�க் ெகாள்ள ஒ�வர்
ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்கப்ப�ம்ேபா�, அவர ் அந்த
ேவைலக்�ம் அதன் �ைள�க்�மான ெபா�ப்ைப
ஏற்�க் ெகாள்�றார.் ஒ�வர ் ஒ� ேவைலக்�ப்
ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாண்ட�டன், ��ப்�டட்க்
காலக்ெக��ற்�ள் அந்த ேவைல
நிைறேவற்றப்பட�்��ம் என்ற உ��யான
நம்�க்ைக�டன் ஒ� ேமலாளரால் நிம்ம�யாக
அவ�க்� வ��ட�் ஒ�ங்� நிற்க ���ம்.
உங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ெவா� ப����ம், ஒ�

ேவைலைய நீங்களாகேவ ெசய்வதற்ேகா அல்ல�
மற்றவரக்ளிடம் அந்த ேவைலையப் ப�ரந்்�
ெகா�ப்பதற்ேகா உங்க�க்� ஒ� வாய்ப்�
இ�க்�ற�. உங்கள் அள�க்� அேத உற்சாகத்�டன்
ஒ� ேவைலையச ் ெசய்வதற்� ேவ� யாேர�ம்
ஒ�வைர ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்கான உங்கள்
�றன், தனிப்படட்த் தாக்கம் ஏற்ப�த்�வ�ல் ஒ�
ப�ற்�யா�ம். �வக்கத்�ல் மக்கைள உங்கள்
க�த்�க்� உடன்பட ைவப்பதற்�ம், ஒன்ைறச்
ெசய்வதற்� அவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்�ம்
நீண்டகாலம் ஆவ�ேபாலத் ேதான்றக்��ம். ஆனால்
அந்த ேவைலையச ் ெசய்� ��ப்ப�ல் அ�
உங்க�க்� ஏராளமான ேநரத்ைத �சச்ப்ப�த்�க்
ெகா�க்�ம்.
ெபா�ளிய�ன் �க �க்�யமான ேகாடப்ா�களில்

ஒன்� 'ரிக்காரே்டா�ன் ��.' 'ஒப்�ைம நலன் ��'
என்�ம் இ� அைழக்கப்ப��ற�. உங்கள் ேவைல�ன்
ஒ� ப��ைய, அந்த ேவைல�ன் �க்�யமான
ப��கைளச ்ெசய்வதற்� ஒ� மணிேநரத்�ற்� நீங்கள்
வாங்�ம் சம்பளத்ைத�ட �கக் �ைறந்த
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ஊ�யத்�ற்�ச ் ெசய்வதற்� ஒ�வைர உங்களால்
கண்���க்க ��ந்தால், அந்த ேவைலைய அவரிடம்
ஒப்பைடத்��ட ேவண்�ம் என்� அவ்�� ���ற�.
எ�த்�க்காடட்ாக, நீங்கள் ஒ� வ�டத்�ற்�ப் பத்�

லடச்ம் �பாய் சம்பா�க்க ��ம்�னால், அைத 2000
மணிேநரங்களால் வ�த்�க் ெகாள்�ங்கள். அப்ேபா�
ஒ� மணிேநரத்�ற்� 500 �பாய் என்� அரத்்தமா�ம்.
நீங்கள் ஒ� வ�டத்�ற்�ப் பத்� லடச்ம் �பாய்
சம்பா�க்க ��ம்�னால், ஒ� மணிேநரத்�ற்� 500
�பாய் என்ற ��தத்�ல், வ�டத்�ற்� 25 நாடக்ள்,
�ன�ம் எட�் மணிேநரம் நீங்கள் ேவைல ெசய்தாக
ேவண்�ம். இ� ஒர ்எளிய கணக்�. ஆனால் எத்தைனப்
ேப�க்� இ� ெதரிய�ல்ைல என்பைத நிைனத்தால்
�யப்பாக இ�க்�ற�.
ஒ� மணிேநரத்�ற்� 500 �பாேயா அல்ல� அதற்�

அ�கமாகேவா உங்க�க்�ப் ெபற்�க் ெகா�க்காத
எைத�ம் ெசய்ய நீங்கள் ம�த்��ட ேவண்�ம்.
நகல்கள் எ�ப்ப�, ஆவணங்கைளக் ேகாப்�ல்
இ�வ�, க�தங்கைளத் தடட்ச�் ெசய்வ�, ெசல�க்
கணக்�ப் ப�வங்கைள நிரப்�வ� ேபான்ற, உங்கள்
ேவைல�ன் ஏேத�ம் ஒ� ப��, ஒ� மணிேநரத்�ற்�
500 �பாய் ஊ�யம் ெபற்�க் ெகா�க்க�ல்ைல
என்றால், அைதச ் ெசய்வைத நீங்கள் நி�த்��ட
ேவண்�ம். �ைறந்த ஊ�யத்�ற்� அைதச்
ெசய்யக்��ய யாேர�ம் ஒ�வைரக் கண்���த்�,
அந்த ேவைலைய நீங்கள் அவரிடம் ஒப்பைடத்��ட
ேவண்�ம்.
�ைறந்த ம�ப்�க் ெகாண்ட ேவைலகைளச்

ெசய்வதற்� அ�த்தவரக்ைள உங்களால் எவ்வள�
அ�கமாக ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்க ���றேதா, அ�க
அள�லான பணத்ைத உங்க�க்�க்ப் ெபற்�த்
தரக்��ய ேவைலகைளச ் ெசய்வதற்� அவ்வள�
அ�க ேநரத்ைத அ� உங்க�க்� �சச்ப்ப�த்�க்
ெகா�க்�ம். உங்கள் ேவைல�ல் இந்த அ���ைற,
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உங்கள் ெதா��ல் �க உயரவ்ான ஊ�யம்
ெப�பவரக்ளில் ஒ�வராக உங்கைள உயரத்்�க்
ெகாள்வதற்� �க�ம் இன்�யைமயாத�.
உங்கள் �ைற�ல் ெவற்� ெப�வதற்� நீங்கள்

பயன்ப�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய இரண்டாவ�
�ஷயம் அ�த்தவரக்�ைடய அ��. நீங்கள்
அசாதாரணமான இலக்�கைள அைடய ��ம்�னால்,
அ�த்தவரக்�ைடய அ�ைவப் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்�ம் �றன் உங்க�க்� இ�க்க ேவண்�ம்.
ெவற்�கரமான மக்கள், ஒ� ��ப்�டட் ேவைலையச்
ெசய்� ��ப்பதற்�த் தங்க�க்�த் ெதரிந்��க்க
ேவண்�ய அைனத்ைத�ம் ெதரிந்�
ெகாண்�ள்ளவரக்ளாக இ�க்க ேவண்�ய�ல்ைல. பல
சமயங்களில் அவரக்ள் அப்ப� இ�ப்ப�ல்ைல. தங்கள்
ேவைலைய நிைறேவற்�வதற்�த் தங்க�க்�த்
ேதைவயான அ�ைவக் ெகாண்�ள்ள மக்கைளக்
கண்���ப்ப� எப்ப� என்பைத அ�ந்�ள்ளவரக்ேள
ெவற்�கரமானவரக்ளாக உள்ளனர.்
ஒ� �ைற ெஹன்� ஃேபார�் �� ஒ� வழக்�த்

ெதாடரப்படட்�. வாதத்�ன்ேபா�, அவர ் அ�கம்
ப�க்காதவர ் என்� �� எ�ரத்்தரப்� வழக்க�ஞர்
அவைர அவமானப்ப�த்�னார.் ஆனால் தனக்�த்
ேதைவயான எந்தெவா� தகவைல�ம் ெப�வதற்�த்
தன் ேமைச�ல் உள்ள ஒர ்அைழப்� மணிையத் தான்
அ�த்�னால், தனக்� அைதப் ெபற்�க் ெகா�க்க
ஏராளமானவரக்ள் தன்னிடம் ேவைல பாரத்்ததாக
ெஹன்� ஃேபார�் �ளக்�யேபா�, அந்த வழக்ைக
�சாரித்த நீ�ப�, தகவல்கைள மனப்பாடம்
ெசய்வதற்�ப் ப�லாக அவற்ைற எங்��ந்� ெபற
ேவண்�ம் என்பைத அ�ந்��ப்பதற்கான �றன்தான்
அ�க �க்�யமான� என்� �� ெஹன்� ஃேபார�்ன்
க�த்�டன் உடன்படட்ார.்
உங்க�ைடய �க �க்�யமான இலக்�கைள

அைடவதற்� உங்க�க்� எப்ப�ப்படட் அ�� ேதைவ?
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உங்க�க்�த் ேதைவப்ப�ம் அ��ல், எைத நீங்கள்
தனிப்படட் �ைற�ல் அ�ந்��க்க ேவண்�ம்? எந்த
அ�ைவ உங்களால் மற்றவரக்ளிட��ந்� கடன்
வாங்கேவா, �ைல ெகா�த்� வாங்கேவா, அல்ல�
வாடைகக்�ப் ெபறேவா ���ம்:
தகவல் அ�ப்பைட�ல் அைமந்த நம் ச�தாயத்�ல்,

எந்தெவா� தகவைல�ம் அ�ைவ�ம் ெப�வதற்�
உங்க�க்�த் ேதைவயான �த்தகங்கேளா அல்ல�
ெதாைலேப� அைழப்�கேளா உங்கள் ைகக்ெகட�்ம்
�ரத்�ல்தான் இ�ப்பதாகப் ெபா�வாகக்
�றப்ப��ற�. இைணயத்தளத்�ல் ஒ��ல
நி�டங்களில் உங்களால் ேத�க் கண்���க்க
��யாத தகவல்கேள இன்� இல்ைல.
உங்கள் இலக்�கைள அைடவதற்�

இன்ெனா�வரிட��ந்� தகவல்க�ம் அவ�ைடய
நி�ணத்�வ�ம் உங்க�க்�த்
ேதைவப்ப�ம்ேபாெதல்லாம், உங்க�க்� உத�வதற்�
அவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்�ச ்�றந்த வ�,
ெவ�மேன அவரக்�ைடய உத�ையக் ேகடப்�தான்.
ஒ� ��ப்�டட்த் �ைற�ல் அ�வாரந்்தவரக்ளாக
இ�க்�ம் மக்கள் தங்க�ைடய சாதைனகள் ��த்�ப்
ெப��தத்�டன் இ�க்�ன்றனர.் ஒ�வரிடம்
அவ�ைடய நி�ணத்�வ அ��ைரையக் ேகடப்தன்
�லம், நீங்கள் அவைரப் பாராட�்��ரக்ள்,
உங்க�க்� உதவ நீங்கள் அவைர ஊக்��க்��ரக்ள்.
ஒ�வைர உங்க�க்� அவ்வளவாகத்

ெதரிந்��க்கா�டட்ால் �ட, அவரிடம் ேகடக்த்
தயங்கா�ரக்ள். �ல சமயங்களில், உங்க�க்�த்
ேதைவயான தகவைலேயா அல்ல�
நி�ணத்�வத்ைதேயா ெகாண்ட ஒ�வைரத்
ெதரிந்��க்�ன்ற ஒ� நண்பைர நீங்கள்
அைழக்கலாம். இந்த வைக�ல் ெதாடர�்கைள
உ�வாக்�க் ெகாள்வ�, எல்லாவற்ைற�ம் நீங்கேள
ேத�க் கண்���ப்ப�ல் நீங்கள் ெசல�டக்��ய
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ஏராளமான ேநரக் க�ன உைழப்ைப உங்க�க்�
�சச்ப்ப�த்�க் ெகா�க்�ம்.
உங்கள் ெவற்�க்� நீங்கள் பயன்ப�த்�க்

ெகாள்ளக்��ய �ன்றாவ� �ஷயம்,
அ�த்தவரக்�ைடய பணம் மற்றவரக்ைள
ஒப்�க்ெகாள்ள ைவப்பதற்கான உங்கள் �றைன இ�
சாரந்்�ள்ள�. உங்கள் �றைமகைளப் ெப�க்�க்
ெகாள்வதற்� அ�த்தவரக்�ைடய பணத்ைத�ம்
வளவச�கைள�ம் ைகவசப்ப�த்�வதற்�ம்
பயன்ப�த்�வதற்�மான உங்கள் �றன்தான்
ெபா�ளாதார ெவற்�க்கான உந்� சக்� ெபா�டக்ைள
இப்ேபா� வாங்��ட�்ப் �ற� பணம் ெகா�ப்ப�
ஒன்ைற �ற்பதற்� �ன்பாகேவ அதற்�ரிய பணத்ைத
�ன்�ட�்ேய ேகட�் வாங்�க் ெகாள்வ�,
அைறகலன்கள் மற்�ம் இயந்�ரங்கைளக் கடன்
வாங்�வ� அல்ல� வாடைகக்� எ�ப்ப�,
உங்க�ைடய வாய்ப்�கைள உங்க�க்�
அ��லமாகப் பயன்ப�த்�க்ெகாள்வதற்�
உங்க�க்� உத�வதற்� மற்றவரக்ளின் பணத்ைதக்
கடன் வாங்�வ� ேபான்றவற்�க்கான உங்கள்
�றன்தான் நீங்கள் உ�வாக்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய
�க �க்�யமான �றைமயா�ம். பணத்ைதக்
ைகயாள்வ� ெதாடரப்ான இத்�றைமகள் அைனத்�ம்,
உங்கள் �ைற�ல் நீங்கள் ேவகமாக �ன்ேன�வதற்�
உங்க�க்�த் ேதைவயான பணத்ைதக் ெகா�த்�
உத�வதற்� மக்கைள ஒப்�க் ெகாள்ள
ைவப்பதற்கான உங்கள் �றைனச ்சாரந்்�ள்ள�.
ெடக்சாஸ் மாநிலத்ைதச ் ேசரந்்த ேகா�ஸ்வரரான

ராஸ் ெபராட,் ஒ� காலத்�ல் ஐ�எம் நி�வனத்�ன்
தைல�றந்த �ற்பைனயாளராக இ�ந்தார.் அவர்
அந்நி�வனத்ைத�ட�் �ல�, தன் தாயாரிட��ந்�
கடன் வாங்�ய ஆ�ரம் டாலரக்ள் பணத்ைதக்
ெகாண்� ஈ�எஸ் என்ற நி�வனத்ைதத் �வக்�னார.்
ெப�நி�வனங்களின் தகவல் ேசகரிப்� மற்�ம்
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ஆய்�ச ் ெசயல்பா�கைள அவர ் தன் நி�வனத்�ல்
ைகயாள ��ம்�னார.் ஆனால் அதற்�ரிய பணேமா,
அ�வலகேமா, வளவச�கேளா அவரிடம்
இ�க்க�ல்ைல. தனக்� வா�க்ைகயாளரக்ளாக
ஆகக்��ய சாத்�ய��ந்த பலைர அவர ் ெதாடர�்
ெகாண்� ேப�னார.் ஆனால் அவரக்ள் ஒவ்ெவா�வ�ம்
அவைர நிராகரித்தனர.் இ���ல், தன்�ைடய
பைழய வா�க்ைகயாளர ் ஒ�வைர அவர ் ெதாடர�்
ெகாண்டேபா�, ஈ�எஸ் நி�வனத்�ன் ேசைவகைளப்
ெபற அவர ் சம்ம�த்தார.் ராஸ் ெபராட ் ெசய்த �தல்
�ற்பைன அ�தான்.
ஆனால் �ரசச்ைன என்னெவன்றால், தான் வழங்க

��ம்�ய ேசைவகைள வழங்�வதற்� அவரிடம்
பணம் எ��ம் இ�க்க�ல்ைல. எனேவ, 5 சத�தக்
கடட்ணத் ெதாைகைய �ன்�ட�்ேய தர ���மா
என்� அவர ் தன்�ைடய ��ய வா�க்ைகயாளைரக்
ேகடட்ார.் அதற்� அந்த வா�க்ைகயாளர ் ஒப்�க்
ெகாண்டார.் ஈ�எஸ் நி�வனம் அவ்வா�தான்
�றந்த�. மற்றவரக்ளிடம் உத� ேகடப்�, தனக்�
உதவ அவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப� ஆ�ய
ரா�ன் �றன்களால், ��ய அள�ல் �வக்கப்படட்
அந்நி�வனம், உல�ன் �கப் ெபரிய ெவற்�கரமான
நி�வனங்களில் ஒன்றாக உ�வான�. ராஸ் ெபராட்
அெமரிக்க அ�பர ் பத�க்�க்�டப் ேபாட�்��ம்
அள�க்� �கப் ெபரிய ெவற்�யாளராக உ�வானார.்
அ�த்தவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்பதற்கான

சக்� என்ப�, உங்க�ைடய மனித உற�த்
�றைமகைளக் ெகாண்� அ�த்தவரக்�ைடய
�யற்�கைள�ம் அ�ைவ�ம் பணத்ைத�ம்
உங்கைளப் ெப�க்�க் ெகாள்வதற்காகப்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்வதற்கான �றன் என்�
அரத்்தமா�ம். இைவ ஒவ்ெவான்ைற�ம் ெப�வதற்�
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய �க்�யமான �ஷயம்,
அவற்ைற அவரக்ளிடம் ேகடப்�தான்.
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ேநர�யாகேவா அல்ல� ேவ� யார ் �லமாகேவா
உங்க�க்�த் ெதரிந்த, உங்க�க்� உத�
ெசய்யக்��ய நிைல�ல் உள்ளவரக்ள்
அைனவைர�ம் ஒ� பட�்ய��ங்கள். அவரக்ளிடம்
ெசன்� அவரக்�ைடய அ��ைரையக் ேக�ங்கள்.
அவரக்�ைடய ேயாசைனகைள�ம்
வ�காட�்தைல�ம் உள்ேநாக்�கைள�ம் ேக�ங்கள்.
அவரக்ளிடம் �டட்வடட்மான தகவல்கைளக்
ேக�ங்கள். உங்க�க்� உண்ைம�ேலேய என்ன
ேவண்�ம் என்ப� பற்�த் ெதளி� ெபற்�, �ற�
உங்க�க்�த் ேதைவயானைதக் ேக�ங்கள்.
ெவ�மேன ேகடப்தன் �லம் உங்களால்
என்னெவல்லாம் ெபற ���ற� என்பைத நிைனத்�
நீங்கள் �யந்� ேபா�ரக்ள்.
உங்கள் ேவைல��ம் சரி, தனிப்படட் வாழ்��ம்

சரி, உங்கள் க�த்�க்கைள�ம் ேயாசைனகைள�ம்
மற்றவரக்ைள ஒப்�க் ெகாள்ளச ் ெசய்வதற்� நான்�
�ஷயங்கள் உள்ளன. அ�காரம், நிைல, ெசயற்�றன்,
பணி� ஆ�யைவதான் அைவ. அைவ அைனத்�ேம
கண்ேணாடட்த்�ன் அ�ப்பைட�ல் அைமந்�ள்ளன.
�தலாவ� அம்சம், அ�காரம் உங்களிடம்

எவ்வள� அ�க அ�கார�ம் ெசல்வாக்�ம் இ�ப்பதாக
ஒ�வர ் க���றாேரா, உண்ைம�ேலேய நீங்கள்
அவ்வள� அ�கார�ம் ெசல்வாக்�ம் ெகாண்டவராக
இ�ந்தா�ம் சரி இல்லா�டட்ா�ம் சரி, நீங்கள்
��ம்�வைதச ் ெசய்வதற்� அவைர நீங்கள் ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்பதற்கான அ�க சாத்�யக்��
இ�க்�ற�. எ�த்�க்காடட்ாக, ஒ� சாதாரண
நிைல�ல் உள்ள ஓர ்ஊ�யர ்என்பைத�ட, ஒ� �த்த
உயர�காரியாகேவா அல்ல� ஒ� ெசல்வந்தராகேவா
ஒ�வ�ைடய பாரை்வ�ல் நீங்கள் ேதான்�னால், அவர்
உங்க�க்� உத�வதற்கான அ�க வாய்ப்�
இ�க்�ற�.
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�யாபாரத்�ல் அ�காரத்�ட�ம்
ெசல்வாக்�ட�ம் �ளங்�வ� எப்ப� என்பைதக்
கற்�க் ெகா�க்�ன்ற பல �த்தகங்கள்
ெவளிவந்�ள்ளன. அந்தக் கைலைய எவ்வா�
உ�வாக்�க் ெகாள்வ�, மற்றவரக்ைள எவ்வா�
இைச� ெகாள்ளச ் ெசய்வ� ேபான்றவற்ைற அைவ
உங்க�க்�க் கற்�க் ெகா�க்�ன்றன. நைட, உைட,
பாவைன, மனப்ேபாக்�, நடத்ைத, உடல் ெமா�
ேபான்றவற்�ல் நீங்கள் ேமற்ெகாள்ளக்��ய ��ய
மாற்றங்கள், நீங்கள் ��ம்�ம் �ஷயங்கைள
அைடவதற்� உங்க�க்� உத�வதற்� மக்கைள
ஒப்�க் ெகாள்ள ைவப்ப�ல் ஒர ் உண்ைமயான
�த்�யாசத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.
மற்றவரக்ைள உங்க�க்� இைசவாகச ் ெசயல்பட

ைவப்பதற்கான இரண்டாவ� �ஷயம், நிைல. மக்கள்
உங்கைளப் பற்� என்ன நிைனக்�றாரக்ள். நீங்கள்
இல்லாதேபா� அவரக்ள் உங்கைளப் பற்� என்ன
ேப��றாரக்ள் என்ப�தான் அ� மக்க�ைடய
மனங்களி�ம் இதயங்களி�ம் நீங்கள் எந்த நிைல�ல்
இ�க்��ரக்ள் என்ப�, உங்கள் க�த்�க்க�க்�
இைசந்� ெகா�ப்பதற்� அவரக்ள் எவ்வள� �றந்த
மனத்�டன் இ�க்�ன்றனர ் என்பைதப் ெப�மள�ல்
�ரம்ானிக்�ற�.
உங்க�க்� நன்றாகத் ெதரிந்த இ�வர ் ஒன்றாக

அமரந்்� உங்கைளப் பற்�ப் ேப�க்
ெகாண்��ப்பதாகக் கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ங்கள்.
அவரக்ள் உங்கைள எவ்வா� �வரிப்பர ் எந்தப்
பண்�நலன்கள் உங்களிடம் இ�ப்பதாக அவரக்ள்
க��வர ் அவரக்ள் உங்கைளப் பற்�க்
��ப்��ம்ேபா� என்ன வாரத்்ைதகைளப்
பயன்ப�த்�வர?் �க �க்�யமாக, உங்கைளப் பற்�ச்
�ந்�ப்ப� அவரக்�க்� எந்த வைக�லாவ�
உத�கரமாக இ�க்�மா?
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மக்கைள ஈ�ப�த்� நீங்கள் ெசய்�ன்ற
அைனத்��ம், உங்கைளப் பற்�ய அவரக்�ைடய
கண்ேணாடட்ங்கைள�ம் அவரக்�ைடய மனங்களில்
உங்க�ைடய நிைலைய�ம் நீங்கள்
வ�வைமக்��ரக்ள், அவற்�ன் �� தாக்கம்
ஏற்ப�த்���ரக்ள். எல்லாேம �க்�யம்தான். எ��ேம
ந�நிைலயான� அல்ல. தாங்கள் ெசய்�ன்ற
�ஷயங்கைளப் பற்��ம், தாங்கள் ���ன்ற
�ஷயங்கைளப் பற்��ம், மற்றவரக்ள் தங்கைளப்
பற்�க் ெகாண்�ள்ள கண்ேணாடட்ங்கைள ஒ�
ேநரம்ைறயான வ��ல் எவ்வா� வ�வைமக்கலாம்
என்ப� பற்��ம் ெதாடரந்்� �ந்�க்�ன்ற
நபரக்ள்தான் ெவற்�கரமானவரக்ளாக
இ�க்�ன்றனர.்
மற்றவரக்ைள உங்க�க்� இைசவாக நடந்�

ெகாள்ள ைவப்ப�ல் உள்ள �ன்றாவ� அம்சம்
ெசயற்�றன். நீங்கள் ெசய்�ன்ற ேவைல�ல் நீங்கள்
எவ்வள� �றப்பாகச ்ெசயல்ப���ரக்ள் என்பைத�ம்,
உங்கள் �ைற�ல் உங்கள் த�� நிைலைய�ம்
நி�ணத்�வத்ைத�ம் இ� ��க்�ற�. �றப்பான
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்கான தங்கள்
�றனின் காரணமாக �க உயரவ்ாக
ம�க்கப்ப��ன்ற மக்கள், ஒ� சராசரி ேவைலையச்
ெசய்�ன்ற ஒ� நபேரா� ஒப்��ைக�ல்,
மற்றவரக்ைளத் தங்க�க்� இைசவாக நடந்�
ெகாள்ளச ் ெசய்வ�ல் அ�க ஆற்றல் �க்கவரக்ளாக
உள்ளனர.் �ந்ைதய அத்�யாயத்�ல் நாம் பாரத்்த
நி�ணத்�வ சக்��ன் ஒ� ப��தான் இ�.
உங்க�ைடய ெசயற்�றத் �றைமகள் பற்�

மக்கள் ெகாண்�ள்ள கண்ேணாடட்ம், அவரக்ள்
உங்கைளப் பற்� எவ்வா� �ந்�க்�ன்றனர.் எவ்வா�
உணர�்ன்றனர ் ஆ�யவற்�ன்�� ஒர ் அளப்பரிய
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ன்ற�. எனேவ, உங்கள்
�ைற�ல் உள்ள �கச ் �றந்தவரக்ளில் ஒ�வராக

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ஆவதற்� நீங்கள் உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் நீங்கள்
�க�ம் �றைமயானவர ்என்ற நற்ெபயைரப் ெப�வ�,
மற்றவரக்ளின் ஒத்�ைழப்ைபப் ெப�வ�ல்
உங்க�க்� ஒ� சக்� வாய்ந்த காரணியாக அைம�ம்.
உங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம் மக்க�டனான
உறவாடல்களில், அவரக்ள்�� தாக்கம்
ஏற்ப�த்�வதற்கான �க உயரந்்த நிைல�ல் இ�
உங்கைள ைவக்�ம். அவரக்ள் உங்க�ைடய
அ��ைரைய ஏற்�க் ெகாள்வர,் உங்கள்
வ�காட�்த�க்�த் �றந்த மனத்�டன் இ�ப்பர,்
உங்க�ைடய ேகாரிக்ைகக�க்� உடன்ப�வர.்
மற்றவரக்ைள உங்க�க்� இைசவாக நடந்�

ெகாள்ளச ்ெசய்வ��ள்ள நான்காவ� அம்சம் பணி�.
மக்கள் ஒன்ைறச ் ெசய்வதற்� இரண்� காரணங்கள்
உள்ளன. ஒன்�, அவரக்ள் அைதச ் ெசய்ய
��ம்��ன்றனர ் அல்ல� அவரக்ள் அைதச ் ெசய்ய
ேவண்�ய கடட்ாயத்�ல் உள்ளனர.் மக்கைள நீங்கள்
அன்ேபா�ம் பணிேவா�ம் மரியாைதேயா�ம்
நடத்�ம்ேபா�, அவரக்ள் உங்க�க்காக ஏேத�ம்
ெசய்ய ��ம்��ன்றனர.் உங்கள் �ரசச்ைனகைளத்
�ரப்்பதற்�ம் நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள
அைடவதற்�ம் அவரக்ள் மன�வந்� உங்க�க்�
உத� ெசய்ய ��ம்��ன்றனர.்
மற்றவரக்ளிடம் நல்ல�தமாக நடந்� ெகாள்வ�,

ஆழ்மனத்�ன் �க ஆழமான ேதைவகளில் ஒன்ைற
நிைறேவற்��ற�. தாங்கள் �க்�யமானவரக்ள்,
தாங்கள் மற்றவரக்ளால் ம�க்கப்ப��ேறாம் என்ற
உணரை்வப் ெப�வ�தான் அ� மக்கைள நீங்கள்
நடத்�ம் �தத்�ன் �லம் நீங்கள் அவரக்ைள
�க்�யமானவரக்ளாக உணரச ் ெசய்�ம்ேபா�,
அவரக்ள் உங்கள் தாக்கத்�ற்� ஆளாவதற்�த் �றந்த
மனத்�டன் இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள் உங்க�க்�
உதவ ��ம்��ன்றனர.்
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கண்ேணாடட்ம்தான் எல்லாேம. ஒ� தனிநபரின்
கண்ேணாடட்ம்தான் அவ�ைடய யதாரத்்தம். மக்கள்
உங்கைளப் பற்�ய தங்கள் கண்ேணாடட்ங்களின்
அ�ப்பைட�ேலேய ெசயல்ப��ன்றனர.் நீங்கள்
அவரக்�ைடய கண்ேணாடட்ங்கைள மாற்�னால்,
அவரக்ள் உங்கைளப் பற்�ச ்�ந்�க்�ம் �தத்ைத�ம்
உண�ம் �தத்ைத�ம் நீங்கள் மாற்���ரக்ள். நீங்கள்
��ம் எ�ெவான்�க்�ம் அவரக்ள்
எ�ர�்ைனயாற்�ம் �தத்ைத�ம் ெசயல்�ைட
அளிக்�ம் �தத்ைத�ம் மாற்���ரக்ள்.
�ன்ன�� மற்�ம் ப�ற்��ன் �லம்,

மற்றவரக்ைள இைசய ைவக்�ம் கைல�ல் ஆற்றல்
பைடத்தவராக உங்களால் உ�வாக ���ம். உங்கள்
இலக்�கைள அைடவ�ல் மற்றவரக்�ைடய
ஆதரைவ�ம் ஒத்�ைழப்ைப�ம் எவ்வா� ெப�வ�
என்பைதப் பற்� எப்ேபா�ம் �ந்�ப்பதன் �லம்
உங்கள் தனிப்படட் சக்�ைய உங்களால் அ�கரித்�க்
ெகாள்ள ���ம்.
உங்க�க்�ப் பலனளிக்�ம் �தத்�ல்

க�த்�க்கைளப் பரிமா�வ�, மற்றவரக்ைள ஒப்�க்
ெகாள்ள ைவப்ப�, ேபரம் ேப�வ�, மற்றவரக்ள் ��
தாக்கம் ஏற்ப�த்�வ�, ேவைலகைளப்
ப�ரந்்தளிப்ப�, கலந்�ைரயா�வ�
ேபான்றவற்�க்கான உங்கள் �றன், மற்றவரக்�ைடய
�யற்�கைள�ம் அ�ைவ�ம் பணத்ைத�ம்
பயன்ப�த்� நீங்கள் வளரவ்தற்� உங்க�க்�ப்
ெபரி�ம் உத�ம். மற்றவரக்ளின் ஒத்�ைழப்ைப�ம்
ஆதரைவ�ம் ெப�வதற்கான உங்கள் சக்�ைய
வளரத்்�க் ெகாள்வ�, நீங்கள் உங்கள் நி�வனத்�ல்
அ�க சக்��ம் ெசல்வாக்�ம் ெகாண்ட மனிதரக்ளில்
ஒ�வராக ஆவதற்� உங்க�க்� உத�ம். உங்கள்
வாழ்�ன் அைனத்�ப் ப��களி�ம் அ� உங்க�க்�
வாய்ப்�க் கத�கைளத் �றந்���ம்.
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எல்ேலா�ேம �ற்பைனத் ெதா��ல்தான்
இ�க்�ன்றனர ் என்பைத நீங்கள் எப்ேபாதாவ�
�ந்�த்�ப் பாரத்்��க்��ரக்ளா? ஏேதா ஒன்ைற
யாேரா ஒ�வரிடம் �ற்பதன் �லமாகத்தான்
ஒவ்ெவா�வ�ம் சம்பா�த்� வாழ்க்ைக
நடத்��ன்றனர.் எல்ேலா�ேம க�ஷன்
அ�ப்பைட�ல்தான் ேவைல ெசய்�ன்றனர.் வாழ்�ல்
நாம் ெப��ன்ற அைனத்�ம், மற்றவரக்�ைடய
வாழ்க்ைகக்�ம் ேவைலக்�ம் நாம் எந்த அள�க்�ப்
பங்களிக்�ேறாம் என்பதால்தான்
�ரம்ானிக்கப்ப��ற�. நாம் எவ்வள� அ�கச்
�றப்பாக�ம் எவ்வள� அ�கமாக�ம் �ற்பைன
ெசய்�ேறாேமா, அவ்வள� அ�கப் பணத்ைத நாம்
சம்பா�க்�ேறாம். நாம் எவ்வள� �றப்பாக
�ற்�ேறாேமா, நம் வாழ்க்ைக அவ்வள�
�றப்பானதாக ஆ�ற�. உங்கைள�ம் உங்கள்
ெபா�டக்ைள�ம் உங்கள் ேசைவகைள�ம்
மற்றவரக்ளிடம் �ற்பைன ெசய்வ�ல் நீங்கள்
�றம்பைடத்தவராக ஆ�ம்ேபா�, ெசல்வ வளங்க�ம்
ெவ�ம�க�ம் மரியாைத�ம் நிரம்�ய ஒர்
அற்�தமான வாழ்க்ைகைய நீங்கள் வாழ்�ரக்ள்.
�ற்ப� ��த்த ேயாசைன �ல�க்�ப்

��ப்ப�ல்ைல. பல வ�டங்களாக �ற்பைன ெசய்�
வாழ்க்ைக நடத்�வ�ல் ஏேதா ஒ� ேமாசமான �ஷயம்
இ�ப்பதாக மக்கள் நம்ப ைவக்கப்பட�் வந்�ள்ளனர.்
ஆனால் இ� அபத்தமான க�த்� �ற்ப�ல்
�றைமயற்றவரக்ளாக இ�ப்பவரக்ேள �ற்பைனையக்
�ைறவாக ம�ப்��பவரக்ளாக உள்ளனர.் �றப்பாக
�ற்பைன ெசய்பவரக்ைளக் கண்� இவரக்ள்
பயப்ப��ன்றனர.் நீங்கள் �ற்பைனத் ெதா�ைலச்
ெசய்� வாழ்க்ைக நடத்���ரக்ளா இல்ைலயா
என்ப� இங்� ேகள்� அல்ல. "அ�ல் நீங்கள் எவ்வள�
�றப்பாகத் �கழ்��ரக்ள்?" என்ப�தான்
உண்ைமயான ேகள்�. �ற்பைன�ல் நீங்கள் �றந்�
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�ளங்கலாம் அல்ல� ேமாசமாக இ�க்கலாம்.
இவ்�ரண்� ��ப்பத்ேதர�்கள் மட�்ேம உங்க�க்�
இ�க்�ன்றன. ஆனால் எல்ேலா�ேம எப்ேபா�ம்
�ற்பைனத் ெதா��ல்தான் ஈ�பட�்ள்ளனர.்
நீங்கள் உங்கைள உங்கள் நண்பரக்ளிடம்

�ற்��ரக்ள். எ�ரப்ா�னரிட�ம் நீங்கள் மணந்�
ெகாள்ள ��ம்�ம் நபரிட�ம் நீங்கள் உங்கைள
�ற்��ரக்ள். ேவைல ேத�ம்ேபா�, ஒ� நி�வன
உரிைமயாளரிடம் நீங்கள் உங்கைள �ற்��ரக்ள்.
உங்கள் சக ஊ�யரக்ளின் ஒத்�ைழப்ைப
நா�ம்ேபா�, நீங்கள் உங்கைள அவரக்ளிடம்
�ற்��ரக்ள். நீங்கள் ஒ� பத� உயரை்வ
��ம்�ம்ேபா�, உங்கைள உங்கள் ேமல�காரி�டம்
�ற்��ரக்ள். நிரண்�க்கப்படட் �ைலைய�டக்
�ைறந்த �ைலக்� ஒ� ெபா�ைள வாங்க நீங்கள்
�யற்�க்�ம்ேபா�, அங்�ம் உங்கைள நீங்கள்
�ற்��ரக்ள். காைல���ந்� இர�வைர,
மற்றவரக்�டனான உங்கள் உறவாடல்கள்
அைனத்��ம், நீங்கள் ெதாடரந்்� உங்கைள �ற்�க்
ெகாண்�ம், ேபரம் ேப�க் ெகாண்�ம், மற்றவரக்ளின்
ஒத்�ைழப்ைப�ம் ஆதரைவ�ம் ெபற �யற்�த்�க்
ெகாண்�ம், அவரக்ள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்த
�யற்�த்�க் ெகாண்�ம் இ�க்��ரக்ள்.
�ற்பைனதான் மனித உற�கள் அைனத்�ன்
அ�ப்பைட வாழ்�ல் நீங்கள் எவ்வள� �றந்�
�ளங்���ரக்ள் என்பைத அ�தான் �ரம்ானிக்�ற�.
�ற்பைனத் �றைம�ன் �க �க்�யமான

ெசயல்பா�களில் ஒன்� �ய�ளம்பரம். அ�கமான
இடங்களில், அ�கமான மக்களிடம், அ�கப்
பலனளிக்�ம் �தத்�ல் உங்கைள �ற்பதன் �லம்
நீங்கள் உங்கள் வாழ்�ல் �க ேவகமாக �ன்ேன�ச்
ெசல்வ�தான் �ய�ளம்பரம் என்� வைரய�க்கலாம்.
மற்றவரக்ள் 10 அல்ல� 15 வ�டங்களில்

அைடயக்��ய �ன்ேனற்றத்ைத நீங்கள் ஐந்ேத
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வ�டங்களில் அைடவதற்கான �றன் ெகாண்டவராக
ஆவ�தான் உங்கைள நீங்கேள �ளம்பரப்ப�த்�க்
ெகாள்வ�ல் �றைம பைடத்தவராக ஆவதன் �க்�யக்
��க்ேகாள். நீங்கள் ஆண்ெடான்�க்�ப் பத்� லடச்ம்
�பாய் சம்பா�த்�க் ெகாண்��ந்தால், உங்கள்
ேவைலையச ் �றப்பாகச ் ெசய்��ட�் நீங்கள்
பாராடட்ப்ப��ரக்ள் என்� ெவ�மேன
காத்��ப்பைத�ட, ஆற்றல்�க்க வைக�ல் நீங்கள்
உங்கைள �யமாக �ளம்பரப்ப�த்�க்
ெகாள்�ம்ேபா�, ஆண்ெடான்�க்� 25 லடச்ம் �பாய்
அல்ல� 5 லடச்ம் �பாய் சம்பா�ப்பதற்கான �றைன
நீங்கள் ெப���ரக்ள்.
�ய�ளம்பரம் ெதாடரப்ான �ல அ�ப்பைட

��கள் இைவ:
�த�ல், சராசரிைய�ட அ�க ேவகத்�ல்

�ன்ேன�க் ெகாண்��க்�ன்ற ஒவ்ெவா�வ�ம் ஏேதா
ஒ� �தத்�ல் �ய�ளம்பரத்�ல் ஈ�பட�்ள்ளனர.்
�ய�ளம்பரம் என்ப� ஒ� வைகயான �ற்பைன.
அைத உங்க�ைடய �றந்த அ��லத்�ற்காக நீங்கள்
பயன்ப�த்தப் ேபா��ரக்ளா இல்ைலயா என்ப�தான்
நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ய ஒேர �ரம்ானம்.
இரண்டாவதாக, ஆற்றல்�க்க �ய�ளம்பரம், பல

வ�டக் க�ன உைழப்ைப உங்க�க்� �சச்ப்ப�த்�க்
ெகா�ப்பேதா�, உங்கைள ஒத்த வயைத�ம் கல்�த்
த��ைய�ம் ெகாண்டவரக்ள் சம்பா�ப்பைத�ட பல
லடச்க்கணக்கான �பாய் அ�கமாகச்
சம்பா�ப்பதற்கான �றைன�ம் உங்க�க்�ப்
ெபற்�க் ெகா�க்�ம். எவ்வா� உங்கைளத்
�றைமயாக �ளம்பரப்ப�த்�வ� என்பைதக் கற்�க்
ெகாள்வ� உங்கள் வாழ்�ன் ஒவ்ேவார ் அம்சத்�ன்
தரத்ைத�ம் ��ப்�டத்தக்க அள� ேமம்ப�த்�ம்.
�ன்றாவதாக, ஒ� ேநரம்ைறயான வ��ல்

எத்தைன மக்கைள உங்க�க்�த் ெதரி�ம், எத்தைனப்
ேப�க்� உங்கைளத் ெதரி�ம் என்ப� வாழ்�ல்
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உங்கள் ெவற்�க்கான �க �க்�யக் காரணியா�ம்.
�க அ�க எண்ணிக்ைக�லான மக்கைளத் ெதரிந்�
ைவத்��க்�ன்ற மற்�ம் �க அ�க
எண்ணிக்ைக�லான மக்கள் மத்��ல் �ரபலமாக
இ�க்�ன்ற நபரக்ள்தான் ஒவ்ெவா� ச�கத்��ம்,
ஒவ்ெவா� ெதா�ற்�ைற��ம் அல்ல�
�யாபாரத்��ம் ெவற்�கரமானவரக்ளாக
இ�க்�ன்றனர.்
ஒ� நி�வனத்�ன் நற்ெபயரத்ான் அதன் �க

�ைல�யரந்்த ெசாத்�, அதன் �லமாகத்தான் மக்கள்
அந்நி�வனத்ைதப் பற்�த் ெதரிந்� ெகாள்�ன்றனர்
என்� ஹாரவ்ர�் ��னஸ் பள்ளி�ன் தைலவரான
�ேயாேடார ் ெல�ட ் ���ள்ளார.் அேதேபால, ஒ�
தனிநபர ் என்ற �ைற�ல், உங்கள் உல��ள்ள
�க்�யமான நபரக்�க்� நீங்கள் எந்த �தத்�ல்
அ��கமா���க்��ரக்ள் என்ப�தான்
உங்க�ைடய �க �க்�யமான ெசாத்�. உங்க�க்�
ஏேதா ஒ� �தத்�ல் உத� ெசய்யக்��ய நிைல�ல்
உள்ள மக்களிடம் உங்கள் நற்ெபயைர
ேமம்ப�த்�வதற்� நீங்கள் ெசய்�ன்ற எல்லாேம,
உங்கள் தனிப்படட் வாழ்��ம்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக��ம் நீங்கள் �க ேவகமாக
�ன்ேன�ச ்ெசல்வதற்�ப் பங்களிக்�ன்ற�.
நான்காவதாக, �ய�ளம்பரம் அைனத்�ம்,

��ப்�டத்தக்க ஏேத�ம் ஒன்�ன் அ�ப்பைட�ல்
அைமந்��க்க ேவண்�ம். ெவ�மேன உங்கள்
ஆ�ைம�ன் சக்�ையக் ெகாண்� மக்கைள
உங்களால் மயக்க ��யா�. அவரக்�க்�
வழங்�வதற்�க் ��ப்�டத்தக்க ம�ப்�க் ெகாண்ட
ஏேத�ம் ஒன்� உங்களிடம் இ�க்க ேவண்�ம்.
��க்கமாகக் ��னால், மற்றவரக்ள் ம�க்�ன்ற

ஏேதா ஒ� �ஷயத்�ல் நீங்கள் �றப்�ற்��க்க
ேவண்�ம். நீங்கள் �கச ் �றந்த அைமப்�களில்
ேசரலாம், �கச ் �றந்த நிகழ்ச�்களில் பங்�
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ெகாள்ளலாம், �கப் ெபரிய ெவற்�யாளரக்�டன்
கலந்� பழகலாம், ஆனால் நீங்கள் ேவைல ெசய்�ம்
�ைற�ல் �றப்பாகத் �கழ்வதற்� நீங்கள் ேநரம்
ஒ�க்�க் ெகாள்ள�ல்ைல என்றால், நீங்கள் சந்�க்�ம்
மக்கள் உங்கள் �� அவ்வளவாக ஆரவ்ம் காடட்
மாடட்ாரக்ள்.
உங்கைளப் ேபான்ற மக்கைளேய நீங்கள் உங்கள்

வாழ்�ற்�ள் ஈரக்்��ரக்ள் என்� ஈரப்்� ��
���ற�. ஒேர இனத்ைதச ் ேசரந்்த பறைவகள்
ஒன்றாகேவ இைணந்� பறக்�ன்றன. தங்கள்
வாழ்��ம் தங்கள் �யாபாரங்களி�ம் உங்கைளப்
ேபான்ற அேத வளரச்�் நிைல�ல் இ�க்�ன்ற
மக்க�க்�ம் உங்க�க்�ம் இைடேய ெபா�வான
அம்சங்கள் நிைறய இ�க்�ம்.
உல�ன் தைல�றந்த ெப�நி�வனங்களின்

�தன்ைம நிரவ்ா�கள் �ற தைல�றந்த
ெப�நி�வனங்களின் �தன்ைம நிரவ்ா�க�டேனேய
ெதாடர�் ைவத்�க் ெகாள்�ன்றனர.் தைல�றந்த
�ைரப்பட நடச்த்�ரங்கள் �ற ெபரிய �ைரப்ப
நடச்த்�ரங்க�டேனேய கலந்� பழ��ன்றனர.்
�ற்பைன நி�வனத்�ல், ேமல்மடட்த்�ல் உள்ள

�ற்பைனயாளரக்ள் ஒ�வ�க்ெகா�வர்
ஈரக்்கப்ப��ன்றனர,் கலந்�றவா��ன்றனர,்
ஒ�வேரா� ஒ�வர ் ேநரம் ெசல���ன்றனர.்
ேமல்மடட்த்�ல் உள்ளவரக்ேளா� நீங்கள் உங்கைளத்
ெதாடர�்ப�த்�க் ெகாள்ள ��ம்�னால், அதற்கான
�ைலைய நீங்கள் ெகா�த்தாக ேவண்�ம்.
உங்க�க்�ப் ெபரி�ம் உதவக்��ய வைகயான
நபரக்�டன் ெதாடர�் ஏற்ப�த்�க் ெகாள்வதற்கான
உரிைமைய நீங்கள் சம்பா�த்தாக ேவண்�ம்.
உங்கள் �ைற�ல் �கச ்�றந்தவரக்ளில் ஒ�வராக

ஆவதற்கான ஓர ் இலக்ைக நிரண்�த்�, அைத
அைடவதற்� ஒ� �டட்த்ைத நீங்கள்
உ�வாக்�ம்ேபா�தான் உங்கள் �ய�ளம்பரம்
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�வங்��ற�. நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் நீங்கள்
எவ்வள� அ�கச ்�றப்பாகத் �கழ்��ரக்ேளா, உங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் உள்ள �க்�யமான நபரக்ள்
உங்கைள அவ்வள� அ�கமாக ம�ப்பாரக்ள். நீங்கள்
ெதாடரந்்� ேமம்ப�ம்ேபா�, வாழ்க்ைகப் பாைத�ல்
�ன்ேன�ச ் ெசன்� ெகாண்��க்�ம் �ற
மனிதரக்�க்�ம் உங்க�க்�ம் ெபா�வான பல
அம்சங்கள் இ�க்�ம்.
உங்கள் ேவைல�ல் �ன்ேன�வ� ெதாடரப்ான

�த்தகங்கைள நீங்கள் ப�க்க ேவண்�ம், ஆ�ேயா
ப�ற்�கைளச ் ெச�ம�க்க ேவண்�ம், ப�ற்�த்
�டட்ங்களி�ம் ப�லரங்�களி�ம் கலந்� ெகாள்ள
ேவண்�ம். �ன�ம் ேவைலைய �ன்னதாகேவ
�வக்�, நாள் ���ம் க�னமாக உைழத்�,
மாைல�ல் நீண்ட ேநரம் ேவைல ெசய்ய ேவண்�ம்
த�ந்த நபரக்ளிடம் அ��ைரையக் ேகட�்ப் ெபற்�,
அைதப் �ன்பற்ற ேவண்�ம். �ன்ேனற �டாமல்
உங்கைள இ�த்�ப் ��த்�க் ெகாண்��க்கக்��ய,
உங்க�க்� உங்களால் ��ந்த அைனத்�
�யற்�கைள�ம் நீங்கள் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம்.
உங்கள் �ைற�ல் ேமல்மடட்த்�ல் உள்ள பத்� சத�த
மக்களில் ஒ�வராக ஆவதற்� உங்க�க்�த்
ேதைவயான இன்�யைமயாத அைனத்�த்
�றைமகைள�ம் நீங்கள் வளரத்்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
இ� �ற்��ம் உங்கள் கட�்ப்பாட�்ல்தான்

உள்ள�. இ� ேவ� எவைர�ம் சாரந்்��க்க�ல்ைல.
இ� �ற்��ம் உங்கைளப் ெபா�த்த �ஷயம்.
நீங்கள்தான் அைத நிகழச ்ெசய்ய ேவண்�ம். உங்கள்
ெசாந்த வளரச்�்க்�ம் உ�வாக்கத்�ற்�ம் நீங்கள்
ெபா�ப்ேபற்�க் ெகாள்ள�ல்ைல என்றால், ேவ�
யாரா�ம் உங்க�க்காக அைதச ் ெசய்ய ��யா�.
யா�ம் உங்கைள �டக் வரப் ேபாவ�ல்ைல.
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ஹாரவ்ர�் பல்கைலக்கழகத்ைதச ் ேசரந்்த டாக்டர்
ேட�ட ் ெமக்�ேலன்ட,் சாதைனக் காரணிகள்
��த்�ப் பல ஆண்�களாக ஆராய்ச�் ெசய்தார.்
அவர ் ெவளி�டட் ���களில் ஒன்� ��க்�டச்
ெசய்வதாக இ�ந்த�. நீங்கள் உங்கைள எந்தக்
���ன�டன் ெதாடர�்ப�த்�க் ெகாள்��ரக்ேளா,
அ�, நீங்கள் எவ்வள� ெவற்�கரமானவராக
உ�வா��ரக்ள் என்பதன்�� ேவ� எந்தெவா�
காரணிைய�ட�ம் அ�கத் தாக்கம் ஏற்ப�த்�வதாக
�ளங்��ற�.
நீங்கள் யா�டன் உங்கைள அைடயாளம்

காண்��ரக்ேளா, யா�டன் ச�க உறவா���ரக்ேளா,
யா�டன் வளர�்�ரக்ேளா, அவரக்ள்தான்
உங்க�ைடய அைடயாளக் ���னர.் நீங்கள்
வழக்கமாக யா�டன் உங்கைளத் ெதாடர�்ப�த்�க்
ெகாள்��ரக்ேளா, அவரக்ள். நீங்கள் நடக்�ம்
�தத்�ன்��ம், ேப�ம் நடந்� ெகாள்�ம்
�தத்�ன்��ம் ஓர ் அளப்பரிய தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்��ன்றனர.் �ட�்�ம் சரி. உங்கள்
ேவைல��ம் சரி, உங்கள் நடத்ைத, மனப்ேபாக்�கள்,
நம்�க்ைககள், ��ப்பத்ேதர�்கள் ஆ�யவற்�ன்��
உங்கள் அைடயாளக் ���னர ் ஒ� ெப�ம்
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ன்றனர.் இவரக்�ைடய
தரங்க�ம் வழக்கங்க�ம் ேநரம்ைறயானைவயாக
இ�ந்தா�ம் சரி, எ�ரம்ைறயானைவயாக இ�ந்தா�ம்
சரி. நீங்கள் �ரக்��ன்� அவற்�க்�க் கட�்ப்பட�்
நடந்� ெகாள்��ரக்ள்.
எந்தெவா� �ைற��ம் உள்ள மக்கள், இ���ல்,

அத்�ைற�ல் உள்ள மற்றவரக்�ைடய
மனப்ேபாக்�கைள�ம் நடத்ைதைய�ம்
��கரிக்�ன்றனர.் ��ப்பாக, �க�ம்
ெமசச்ப்ப��ன்ற, �க�ம் ெவற்�கரமாக
�ளங்��ன்ற மக்களின் மனப்ேபாக்�கைள�ம்
நடத்ைதைய�ம் இவரக்ள் அப்ப�ேய ��கரித்�க்
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ெகாள்�ன்றனர.் இன்� நீங்கள் யாராக
இ�க்��ரக்ேளா, நாைளக்� நீங்கள் யாராக
இ�ப்�ரக்ேளா, அவற்�ன்�� உங்கள் அைடயாளக்
���னர ் ஒ� சக்�வாய்ந்த தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்��ன்றனர.் ேவைல ேநரம் ��ந்த �ற�ம்
வார இ�� நாடக்ளி�ம் நீங்கள் யா�டன் ச�க
உறவா���ரக்ேளா, நீங்கள் ெசய்�ம்
எல்லாவற்�ன்��ம் நீங்கள் சா�க்�ம்
அைனத்�ன்��ம் அவரக்ளால் ஒ� சக்�வாய்ந்த
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்த ���ம்.
உங்கள் வாழ்�ல் ஒவ்ெவா� �க்�யத்

��ப்��ைன�ம், ��ய நண்பரக்ள் மற்�ம்
�டட்ாளிகள் அடங்�ய ஒ� ���ன்
உ�வாக்கத்�டன் ஒன்��� வ�ம். பல சமயங்களில்,
ஒ� சராசரி �ற்பைனயாளர,் தைல�றந்த
�ற்பைனயாளரக்ள் அடங்�ய ஒ� நி�வனத்�ல்
ேச�வார.் ஒ��ல மாதங்களில், அந்த சராசரி
�ற்பைனயாளர,் சராசரிக்�ம் ேமலான
�ற்பைனயாளராக ஆவார.் �ற� அவர ்அத்�ைற�ல்
ஒ� ேமல்மடட் �ற்பைனயாளராக ஆவார.்
உங்க�ைடய தனிப்படட் அைடயாளக் ��ைவ
மாற்�வ�, உங்கள் ��க்ேகாள்கள், இலக்�கள்,
ேவைல வழக்கங்கள், சாதைன அள� ஆ�யைவ
�ற்��ம் மா�வதற்� வ� வ�க்�ற�.
பல�ைடய வாழ்க்ைக, தற்ெசயலான பல

நிகழ்�களால் நிரம்��ள்ள�. தங்க�க்�
வழங்கப்ப��ன்ற எந்தெவா� ேவைலைய�ம்
அவரக்ள் ஏற்�க் ெகாள்�ன்றனர.் தங்க�டன்
இ�க்�ன்ற யா�ட�ம் அவரக்ள் உணவ�ந்தச்
ெசல்�ன்றனர.் தாங்கள் சந்�க்�ன்ற
எவெரா�வ�ட�ம் அவரக்ள் கலந்� பழ��ன்றனர.்
அவரக்�ைடய மனித உற�கள், ெப�மள�
�டட்�டப்படாதைவயகவம்
ஒ�ங்�ைணக்கப்படாதைவயாக�ம் உள்ளன.
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அவரக்�ைடய வாழ்க்ைக பல ெதாடர்
�பத்�க்களா�ம் தற்ெசயலான நிகழ்�களா�ம்
நிரம்��ள்ளன. அவரக்�ைடய வாழ்�ல் எந்தக்
��க்ேகா�ம் இ�ப்ப�ல்ைல.
ம��றம், ெவற்�கரமான மக்கள், தங்க�ைடய

நண்பரக்ைள�ம் �டட்ாளிகைள�ம் சக
ஊ�யரக்ைள�ம் ேதரந்்ெத�ப்ப�ல் �க�ம்
எசச்ரிக்ைகயாக இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள்
வாழ்க்ைகக்� ஒ� �டட்த்ைத வ�க்�ன்றனர.் �ற�,
அேத ேபான்ற �டட்ங்கைள�ம் ��ப்பங்கைள�ம்
ெகாண்ட மக்கைளத் ேத��ன்றனர.் வாழ்�ல்
அவரக்ள் ேவகமாக �ன்ேனற ��ம்�னால், அதற்�த்
தாங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் என்ப� பற்��ம்,
தங்க�க்� யாைரத் ெதரிந்��க்க ேவண்�ம் என்ப�
பற்��ம் ெவற்�யாளரக்ள் �கத் �டட்வடட்மாக
அ�ந்�ள்ளனர.்

"பயனற்ற எவ�ட�ம் ெதாடர�் ஏற்ப�த்�க்
ெகாள்ளா�ரக்ள்" என்�, ஒ� காலகடட்த்�ல் உல�ன்
�கப் ெபரிய ெசல்வந்தராக �ளங்�ய பாரன்
ராத்ஸ்ைசல்� ���ள்ளார.் �ல�க்� இ� சற்�
நியாயமற்றதாகத் ேதான்றக்��ம். ஒ�வ�ைடய
ச�க அந்தஸ்ேதா, பத�ேயா, அல்ல� தன் �ைற�ல்
அவ�ைடய ெவற்� நிைலேயா என்னவாக
இ�ந்தா�ம், யார ் அக்கணத்�ல் உங்க�டன்
இ�க்�றாரக்ேளா, அவரக்�டன் ெதாடர�் ஏற்ப�த்�க்
ெகாள்வ�ல் என்ன தவ� என்� நீங்கள் ேகடக்க்��ம்.
ஆனால் ஒேர இனத்ைதச ் ேசரந்்த பறைவகள்

இைணந்ேத பறக்�ன்றன. உயரந்்த
சாதைனயாளரக்ளில் ேமல்மடட் 20 சத�தத்�னர,் மற்ற
உயரந்்த சாதைனயாளரக்�டன் வ�ைமயாகத்
தங்கைள அைடயாளம் காண்�ன்றனர.் அவரக்ள்
இைளஞரக்ளாக�ம் அ�பவமற்றவரக்ளாக�ம்
இ�ந்தேபா��ட தங்கள் நி�வனங்களில் ேமல்மடட்
நிைல�ல் இ�ந்தவரக்ைளேய தங்கள்
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�ன்மா�ரிகளாகப் பாரத்்தனர.் உயரந்்த
சாதைனயாளரக்ள், தங்கைளச ்�ற்� இ�க்�ம் சராசரி
சாதைனயாளரக்ேளா� தங்கைள அைடயாளம்
காண்ப�ல்ைல. அவரக்�ைடய �� �க உயரத்�ல்
இ�க்�ற�. தங்கள் �டட்ப்ப�ேய, ஒ� ���ய
காலத்�ற்�ள், ேமல்மடட் 20 சத�த நபரக்�டன்
அவரக்ள் தங்கைள இைணத்�க் ெகாள்�ன்றனர.்
உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் �ன்ேன�ச்

ெசல்வதற்� நீங்கள் ெசய்யக்��ய பல �ஷயங்கள்
உள்ளன. உங்க�க்� �ன்பாகத் தங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் �ைரவாக �ன்ேன�ச ்ெசன்ற
மற்றவரக்�ைடய நடத்ைதைய அப்ப�ேய
நகெல�ப்பதன் �லம், நீங்கள் ெவற்� ஏணி�ல்
ஏ�வதற்� உங்க�க்� உதவக்��ய நிைல�ல்
இ�க்�ம் �க்�யமான நபரக்ளின் கவனத்ைத
உங்களால் உங்கள் பக்கமாகத் ��ப்ப ���ம்.
உங்கள் ேவைல���ந்� �வக்�ங்கள். �ன்ேப

�றப்படட்�ேபால, நீங்கள் உங்கள் நி�வனத்�ல்
�ன்ேனற ��ம்�னால், உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள்
�றப்பாகச ் ெசயல்பட ேவண்�ம். �ல சயமங்களில்,
ஆ�ைம மற்�ம் அர�ய�ன் அ�ப்பைட�ல் தங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல் தங்களால் �ைரவாக
�ன்ேனற ���ம் என்� மக்கள் நிைனக்�ன்றனர.்
ஆனால் அர�ய�ம் நியாயமற்ற உத்�க�ம் ஒ�வைர
ஒ� ��ப்�டட் �ரம்வைர மட�்ேம அைழத்�ச்
ெசல்�ம். ஆனால் அவரக்ள் �ட�் �ைர�ல்
ெவளிப்பட�்��ம். "உண்ைம�ேலேய த��யான
ஒ�வரால்தான் அர�யைலக் கடந்� உயரந்்ெதழ
���ம்." என்� ேமலாண்ைம ஆேலாசைனயாளரான
�டட்ர ்�ரக்கர ்���ள்ளார.்
நி�வனங்களில் அர�யைலக் கைட��ப்ப�,

வழக்கமாக மக்கைள�ம் வளவச�கைள�ம் தங்கள்
கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்�வ�வைதக் ��யாகக்
ெகாண்�ள்ள�. உங்கள் நி�வனத்�ல் உள்ள �க�ம்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



ம�ப்�வாய்ந்த நபரக்ளில் நீங்கள் ஒ�வராக
இ�ந்தால், உங்கள் ேவைல�ல் �ன்ேன�ச்
ெசல்வதற்� நீங்கள் அர�யல் �ைளயாட�்ல் ஈ�பட
ேவண்�ய�ல்ைல. உங்க�டன் கலந்� பழக�ம்
உங்கள்�� தாக்கம் ஏற்ப�த்த�ம் மக்கள்
��ம்��ன்ற �றப்�த் த�� பைடத்த நபரக்ளில்
ஒ�வராக நீங்கள் ஆ�ரக்ள். நீங்கள் ெசய்�ன்ற
ேவைல�ல் ேமன்ேம�ம் �றப்��வதன் �லம் இந்த
அற்ப அர�யல் �ைளயாட�்க்களி��ந்� உங்களால்
��பட ���ம். �ைல ம�ப்�ட ��யாத
பங்களிப்ைப வழங்�க் ெகாண்��க்�ன்ற ஒ�
நிைலைய நீங்கள் எட�்ம்ேபா�, உங்கள் ேமல�காரி
உடப்ட, எல்ேலா�ம் உங்களிடம் வ�வாரக்ள். நீங்கள்
ெசய்�ம் ேவைல�ல் �றைம பைடத்தவராக
இ�ப்ப�தான் உங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம் மக்களின்
ம�ப்ைப�ம் மரியாைதைய�ம் உங்க�க்�ப்
ெபற்�க் ெகா�க்�ன்ற �க்�யக் காரணி.
பலனளிக்�ன்ற �ய�ளம்பரத்�ற்�ப் �ன்னா�ள்ள
சக்�வாய்ந்த ஆற்றல் அ�தான்.
தாங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் �க�ம்

�றம்பைடத்தவரக்ள் பலர ் இ�க்�ன்ற ஒ�
நி�வனத்�ல் நீங்கள் ேவைல ெசய்�
ெகாண்��ந்தால், நீங்கள் என்ன ெசய்�ரக்ள்:
�டட்த்���ந்� நீங்கள் எவ்வா� தனித்� நிற்�ரக்ள்:

104 �த்த நிரவ்ா�கைள ஆய்� ெசய்தேபா�,
தங்கள் நி�வனங்களில் �ைரவாகப் பத� உயர�்
ெப�வதற்� இரண்� �க்�யக் காரணிகள்
இ�ந்ததாக அவரக்ளில் ெப�ம்பாலாேனார்
ெதரி�த்தனர.் �த�ல், அ�கமான சம்பள�ம்
�ைரவான பத� உயர�்ம் ெபற்ற மக்களிடம்,
�ன்�ரிைமகைளத் ெதளிவாக நிரண்�ப்பதற்கான
�றன் இ�ந்த�. �ைறந்த ம�ப்�க் ெகாண்ட
ேவைலகள்�� கவனம் ெச�த்� ேநரத்ைத
�ரயமாக்�வதற்�ப் ப�லாக, எ� ெபா�த்தமானேதா,
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எ� �க்�யமானேதா, அவற்�ன்�� ஒ��த்தக்
கவனம் ெச�த்த அவரக்ள் கற்�க் ெகாண்��ந்தனர.்
இரண்டாவதாக, தங்கள் நி�வனங்களில் இ�ந்த
�க�ம் ெவற்�கரமான நபரக்ளிடம் ஒ��த அவசர
உணர�் இ�ந்ததாக அந்த �த்த அ�காரிகளில் பலர்
��னர.் அந்நபரக்ள் தங்கள் ேவைலகைளச்
�றப்பாக�ம் �ைரவாக�ம் ெசய்� ��த்தனர.்
ஒ� க�ன உைழப்பாளி என்ற ெபயைரச்

சம்பா�ப்ப�, ேவ� எ�ெவான்ைற�ம்�ட உங்கைள
உங்கள் ேமல�காரி�ன் கவனத்�ற்� �ைரவாகக்
ெகாண்� வ�ம். ேவைல ெசய்��டத்�ல்
ஏராளமாேனார ்ேசாம்ேப�களாக உள்ளனர.் 37 சத�த
ேவைல ேநரம் சக ஊ�யரக்�டன் ெவட�்யாக
அரடை்டய�ப்ப��ம் ��க் களிப்ப��ம்
ெசல�டப்ப�வதாக�ம், இன்ெனா� 15 — 20 சத�த
ேவைல ேநரம் தனிப்படட்த் ெதாைலேப�
அைழப்�களி�ம் நீண்ட ேதநீர ் இைடேவைளகளி�ம்
உண� இைடேவைளகளி�ம் ேவைலக்�த்
ெதாடரப்ற்ற நடவ�க்ைககளி�ம்
ெசல�டப்ப�வதாக�ம் ராபரட் ் ஹாஃப்
இன்டரே்நஷனல் அன்ட ்அேசா�ேயடஸ்் நி�வன ஆய்�
ஒன்� ெதரி�க்�ற�. இத்தைகய ேநர �ரயத்�ன்
�ைளவாக, ஒ� சராசரி நபர,் தன் �ற�க்� 50
சத�தத்�ற்�ம் �ைறவாகேவ ேவைல ெசய்�றார.்
அவரக்ள் உண்ைம�ேலேய ேவைல ெசய்�
ெகாண்��க்�ம்ேபா��ட நி�வனத்�ன் வளரச்�்க்�
�கச ் ெசாற்பமாகேவ பங்களிக்�ன்ற, �ைறவான
�ன்�ரிைம ெகாண்ட ேவைலகளில் தங்கள்
ேநரத்ைதச ்ெசல���ன்றனர.்
நீங்கள் உண்ைம�ேலேய உங்கைள

�ளம்பரப்ப�த்�க் ெகாள்ள ��ம்�னால், ெதளிவான
�ன்�ரிைமகைள நிரண்�த்�, உங்கள் ேவைல ேநரம்
���ம் �ைறயாக ேவைல ெசய்�ங்கள். நீங்கள்
அ�வலகத்�ற்�ள் �ைழந்த கணத்���ந்�,
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அன்ைறய நாள் ���ம் உங்கள் ேவைல�ேலேய
�ழ்���ங்கள். நீங்கள் �ற்பைனத்�ைற�ல்
இ�ந்�, ஒ� வா�க்ைகயாளைரப் பாரப்்பதற்காக
உங்கள் காரில் ெசன்� ெகாண்��ந்தால், உங்கள்
ேமல�காரி உங்க�க்�ப் பக்கத்�ல் அமரந்்��ந்தால்
நீங்கள் எப்ப� நடந்� ெகாள்�ரக்ேளா அப்ப�ேய
இப்ேபா� நடந்� ெகாள்�ங்கள். ஒ� �� நாள்
சம்பளம் வாங்�வதற்� ஒ� �� நாள் ேவைலைய
ஒ�ங்காகச ் ெசய்வதற்� உங்கைள ஒ�ங்�ப�த்�க்
ெகாள்�ங்கள்.
யா�ம் உங்கைளப் பாரத்்�க்

ெகாண்��க்க�ல்ைல என்றா�ம்�ட, எல்ேலா�ம்
உங்கைளப் பாரத்்�க் ெகாண்��க்�ன்றனர்
என்ப�தான் உண்ைம என்பைத நிைன�ல்
ைவத்��ங்கள். நீங்கள் என்ன ெசய்��ரக்ள், அைத
நீங்கள் எவ்வள� அ�க்க�ச ் ெசய்��ரக்ள் என்ப�
பற்�ய ஒ� ெதளிவான ேயாசைன உங்கள்
நி�வனத்�ல் உள்ள எல்ேலா�க்�ேம இ�க்�ற�.
நீங்கள் எவ்வள� ேநரம் ேவைல ெசய்��ரக்ள்,
எவ்வள� சா�க்��ரக்ள் என்பைத எல்ேலா�ம்
அ�ந்�ள்ளனர.் எல்ேலா�ைடய நடவ�க்ைகக�ம்
எல்ேலா�க்�ம் ெவளிப்பைடயாகேவ ெதரி�ன்றன.
தன்ைன யா�ம் பாரத்்�க் ெகாண்��க்க�ல்ைல
என்பதால், தான் ெசய்வ� யா�க்�ம் ெதரியா� என்�
வ�கட�்ய �டட்ாள்கள் மட�்ேம �ந்�ப்பர.்
இன்ைறய காலகடட்த்�ல், �ய�ளம்பரம் என்ப�,

ஒ� சாதைனயாளராக இ�ப்பைத�ட மற்றவரக்�க்�
உத��ன்ற ஒ�வராக இ�ப்ப� என்�
ெபா�ள்ப��ற�. உங்க�ைடய சக ஊ�யரக்ள்
தங்கள் ேவைலகளில் �றப்பாக �ளிர அவரக்�க்�
உத�வதற்கான ஒவ்ெவா� வாய்ப்ைப�ம் ேத�ங்கள்.
ேபாட�்�ன்�� கவனம் ெச�த்�வதற்�ப் ப�லாக
ஒத்�ைழப்�ன்�� கவனம் ெச�த்�ங்கள்.
மற்றவரக்ள் �ன்ேன�வதற்� நீங்கள் உத�னால்,
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அந்த உத� உங்க�க்� இரண்� மடங்காகத் ��ம்�
வ�ம் மற்றவரக்�க்� நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாக
உத���ரக்ேளா, ப��க்� அவரக்ள் அவ்வள�
அ�கமாக உங்க�க்� உத�வாரக்ள்.

"ப��க்� எந்த உத�ைய�ம் எ�ரப்ாரக்்காமல்,
நீங்கள் உங்கைள எவ்வள� அ�கமாகக்
ெகா�க்��ரக்ேளா, �ற்��ம் எ�ரப்ாராத
இடங்களி��ந்� அவ்வள� அ�கமாக உங்களிடம்
��ம்� வ�ம்," என்� �ைதத்தல் மற்�ம் அ�வைட
�� ���ற�. ஒவ்ெவா� நி�வனத்��ம் உள்ள
ெவற்�கரமான மனிதரக்ள், மற்றவரக்�க்�
உத�வதற்கான வ�கைள எப்ேபா�ம் ேத�வர.்
எ�ப்பைத�ட அ�கமாகக் ெகா�ப்பதற்�ரிய
வ�கைள அவரக்ள் எப்ேபா�ேம ேத�வர.்
�ய�ளம்பரத்�ல், ஒன்ைறச ் ெசய்� ��த்தப்

ெப�ைம யா�க்�ப் ேபாய்ச ் ேச�ம் என்பைதப் பற்�
நீங்கள் ஒ�ேபா�ம் கவைலப்பட ேவண்�ய
அவ�ய�ல்ைல. எவ்வள� அ�கப் ெப�ைமைய
நீங்கள் மற்றவரக்�க்�க் ெகா�க்��ரக்ேளா,
அவ்வள� அ�கப் ெப�ைம உங்கைள வந்தைட�ம்.
நீங்கள் மற்றவரக்�க்� எவ்வள� அ�கமாக
உத���ரக்ேளா, அவரக்ள் உங்க�க்� அவ்வள�
அ�கமாக உதவ ��ம்�வாரக்ள். உங்கள் ேமல�காரி
தன் ேவைல�ல் �கச ் �றப்பாகத் ேதான்�வதற்�
நீங்கள் உங்கைள எவ்வள� அ�கமாக அரப்்பணித்�க்
ெகாள்��ரக்ேளா, நீங்கள் �ன்ேன�ச ் ெசல்வதற்�
உங்க�க்� உதவக்��ய அவ்வள� அ�கமான
வாய்ப்�கைள உங்கள் ேமல�காரி உங்க�க்�க்
ெகா�க்க ��ம்�வார.்
உங்கள் ேவைலக்� ெவளிேயயான உங்கள்

�ய�ளம்பரத்�ல், �ன்� அல்ல� நான்� ச�க
நி�வனங்களில் நீங்கள் ேசர ேவண்�ம். இைவ அரிமா
சங்கம், ேராடட்ரி சங்கம் ேபான்ற �யாபாரச்
சங்கங்களாகேவா அல்ல� அறப்பணி
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அைமப்�களாகேவா இ�க்கலாம். அர�யல்
அைமப்�கள், சமய அைமப்�கள், அல்ல� �க நல்ல
�ஷயங்க�க்காகத் தம்ைம அரப்்பணித்�க்
ெகாண்�ள்ள லாப ேநாக்கற்ற நி�வனங்களி�ம்
நீங்கள் ேசரலாம்.
இந்நி�வனங்களில் நீங்கள் எதற்காகச ் ேசர

ேவண்�ம்: அதற்� ஒ� �றந்த காரணம் இ�க்�ற�.
ஒவ்ெவா� ச�கத்��ம் உள்ள அ�க ெசல்வாக்�ப்
பைடத்த மக்கள்தான் ச�க நி�வனங்களில்
ஈ�ப�பவரக்ளாக இ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள் தங்கள்
ெப�நகரங்கைள�ம் ��நகரங்கைள�ம் வாழ்வதற்�
ஏற்றச ் �றந்த இடங்களாக ஆக்க உத�வதற்காகத்
தங்கள் ேநரத்ைத�ம் பணத்ைத�ம்
பங்களிக்�ன்றனர.் நீங்கள் �கச ் �றந்த நபரக்ைளச்
சந்�க்க ��ம்�னால், அவரக்ள் பங்� ெகாள்�ன்ற
நி�வனங்களில் நீங்கள் ேசர ேவண்�ம்.
நீங்கள் நம்��ன்ற ஒ� நி�வனத்�ல் நீங்கள்

ேசரந்்த �ற�, தனிப்படட் �ைற�ல் அ�ல் ஈ�பா�
ெகாள்�ங்கள். நி� �ரட�்வதற்�ம்
ெசயல்நடவ�க்ைககைள நிரண்�த்�
ஒ�ங்கைமப்பதற்�ம் எந்தக் ��க்கள் ெபா�ப்�
என்பைதக் கண்����ங்கள். �ற� இந்தக்
��க்களில் இைணந்�, அவற்�ன் பணிக�க்�
நீங்களாகேவ �ன்வந்� ெபா�ப்ேபற்�க்
ெகாள்�ங்கள். இந்நி�வனங்கள் தங்கள் இலக்�கைள
அைடய உத�வ�ல் வாரத்�ல் ஒரி� நாடக்ள்
அவற்�ன் நடவ�க்ைகக�க்� இதயப்�ரவ்மாக
உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்�ங்கள். �கக்
���ய காலத்�ல், உங்கள் வாழ்�ன் �ற ப��களில்
அ�கத் தாக்கம் ஏற்ப�த்தக்��ய �க்�யமான
நபரக்ளின் கவனத்�ற்� நீங்கள் வரத் �வங்��ரக்ள்.
உங்கள் அர�யல் கட�்�ல் ேசரந்்�,

அக்கட�்க்காக�ம் நீங்கள் ஆதரிக்�ன்ற மற்�ம்
நம்��ன்ற ேவடப்ாளரக்�க்காக�ம் �ம்�ரமாகக்
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களப்பணி�ல் ஈ�ப�ங்கள். பல்ேவ�
அைமப்�க�க்� நீங்கள் நி�ப் பங்களிப்�கைளச்
ெசய்தால், நீங்கள் அவரக்�ைடய �க்�ய
உ�ப்�னரக்ள் பட�்ய�ல் ேசரந்்����ரக்ள். நீங்கள்
தங்க�ைடய �க்�யமான நிகழ்ச�்களில் கலந்�
ெகாள்ள அவரக்ள் உங்க�க்� அைழப்�தழ்கைள
அ�ப்� ைவப்பர.் நீங்கள் எவ்வள� பங்களிக்��ரக்ள்
என்ப� யா�க்�ம் ெதரிய ேவண்�ய�ல்ைல.
நீங்கள் உங்கள் உள்�ர ் ச�க �வகாரங்களில்

�ம்�ரமாக ஈ�ப�ங்கள். உங்க�ைடய நகரச்
ெசயற்��க் �டட்ங்களில் கலந்� ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் உள்�ரச் ் ெசய்�த்தாள்கைளப் ப��ங்கள்.
�ரபலமான நபரக்ைளப் பற்�ய கட�்ைரகைளேயா
அல்ல� கைதகைளேயா நீங்கள் ப�க்�ம்ேபா�,
அவரக்�க்� உங்கள் ஆதரைவேயா அல்ல�
உடன்பாடை்டேயா ெதரி�த்�க் க�தம் எ��ங்கள்.
ஏேத�ம் ��த்� உங்க�க்�க் ேகள்�கேளா அல்ல�
கரிசனங்கேளா இ�ந்தால், ெசய்�த்தாள்களிேலா
அல்ல� ெதாைலக்காட�்ச ் ெசய்�களிேலா
இடம்ெப��ன்ற ��ப்�டட் மக்க�க்�க் க�தங்கள்
எ��ங்கள் அல்ல� அவரக்�க்�த் ெதாைலேப�
அைழப்�கள் ��ங்கள்.
�க்�யமான நபரக்ள் ஏராளமாேனாரின் பரிசச்யம்

உங்க�க்�க் �ைடப்ப�தான் உங்கள் இலக்�
என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். எனேவ,
அவரக்ைளச ் சந்�த்�ப் ேப�வதற்�ம் அவரக்ைளச்
�ற்� இ�ப்பதற்�மான ஒவ்ெவா� வாய்ப்ைப�ம்
நீங்கள் பயன்ப�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
ெப�வைத�ட, மற்றவரக்�க்�க் ெகா�ப்ப�ல்
உங்கள் �யற்�கள் அைனத்ைத�ம்
ஒ��கப்ப�த்�ங்கள். பல சமயங்களில், உங்க�க்�
ெவ�ம�கள் �ைடக்கத் �வங்�வதற்� ெவ�காலம்
�ன்பாகேவ உங்கள் ேநரத்ைத�ம் ஆற்றைல�ம்
நீங்கள் ெகா�க்க ேவண்���க்�ம். ஆனால் நல்ல
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�ஷயங்கள் உங்கள் வாழ்�ல் நிகழத் �வங்�ம்ேபா�,
உங்கள் பங்களிப்� �க�ம் ம�ப்� வாய்ந்ததாக
அைமந்�ள்ளைத நீங்கள் காண்�ரக்ள்.
தங்கள் �யாபாரங்களி�ம் ச�கங்களி�ம்

யா�க்�ம் ெதரியாதவரக்ளாகத் தங்கள்
ெதா�ல்வாழ்க்ைகையத் �வக்�ய பலைரக்
காலப்ேபாக்�ல் நான் அ�ேவன். ஆனால் அவரக்ள்
தங்கள் நி�வனங்கள், தங்கள் �ைற, தாங்கள்
அக்கைற ெகாண்��ந்த ெதாண்� நி�வனங்கள்,
தங்கள் அர�யல் கட�்கள், �க �க்�யமான நபரக்ள்
ஒன்���ய நகர அைமப்�கள் ஆ�யவற்�ன்
நடவ�க்ைககளில் �க ஆழமாக ஈ�படட்னர.்
ெவ� �ைர�ல், அவரக்ள் தங்கள் அ_

ஊ�யரக்ைள�ட �க ேவகமாக �ன்ேன�ச ்ெசல்லத்
�வங்�னர.் தங்கள் ச�க நடவ�க்ைககள் �லமாக
இவரக்ள் அ�ந்த நபரக்ள், அ�கார�ம் ெசல்வாக்�ம்
நிைறந்த பத�களில் இ�ந்தனர.் எனேவ
இவரக்�க்�ச ் �றப்பான ேவைலக�ம் அ�க
வாய்ப்�க�ம் �ைடத்தன. இவரக்ள் தங்கள் ச�க
வடட்த்�ல் �க�ம் ��ம்பப்படட்தால், இவரக்ள் �க
ேவகமாக �ன்ேன�வதற்� உத�வதற்காக
வாய்ப்�கள் உ�வாக்�க் ெகா�க்கப்படட்ன.
நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் �கச ் �றந்தவராக

ஆவதன் �லம் ெதாடரச்�்யான �ய�ளம்பரத்�ல்
ஈ�ப�வ�ல்தான் உங்கள் கவனம் இ�க்க ேவண்�ம்.
நீங்கள் உங்கள் நி�வனத்�ற்� �க�ம்
இன்�யைமயாதவராக ஆவ�ம், உங்கள் ச�கத்�ல்
உள்ள �க �க்�யமான நபரக்�க்� நீங்கள் ேம�ம்
ேம�ம் �றப்பாகத் ெதரிய வ�வ�ம்தான் உங்கள்
இலக்காக இ�க்க ேவண்�ம். மற்றவரக்�க்காக�ம்
�ற நல்ல காரியங்க�க்காக�ம் நீங்கள் உங்கைளக்
ெகா�க்கக்��ய ஒவ்ெவா� வாய்ப்ைப�ம் நீங்கள்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, ேதவைதகளின்
கைடக்கண் பாரை்வ உங்கள்�� ��ம்��ற�.
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உங்க�க்�க் �ைடக்�ம் ெவ�ம�கள், நீங்கள்
�த�� ெசய்�ள்ள �யற்�கைள�ட �க �க
அ�கமாக இ�க்�ம். நீங்கள் எவ்வள�
பங்களிக்��ரக்ள் என்பதற்� எந்த எல்ைல�ம்
�ைடயா�.
உங்கள் ச�கத்�ல் �கப் �ரபலமான மற்�ம்

�க�ம் ம�க்கப்ப��ன்ற நபரக்ளில் ஒ�வராக
நீங்கள் ஆகப் ேபாவதாக இக்கணேம �ரம்ானம் ெசய்�
ெகாள்�ங்கள். அைத ஓர ்இலக்காக நிரண்�த்�, ஒ�
�டட்த்ைத உ�வாக்�, உடேன ெசய�ல் இறங்�ங்கள்.
உங்கள் �யற்�கள் பலனளிப்பதற்� �ன்� அல்ல�
நான்� ஆண்�கள் ஆகக்��ம். �ல சமயங்களில்
ஐந்� ஆண்�கள்�ட ஆகலாம். ஆனால் நீங்கள்
அ�வதற்�ள், உங்கள் �ைற�ல் �க�ம் ெசல்வாக்�ப்
பைடத்த நபரக்ளில் ஒ�வராக நீங்கள் ஆகத்
�வங்���ப்�ரக்ள்.

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



உங்கள் ேவைல�ல் �கச ்�றந்தவராகத்
�க�ங்கள்

நாம் தகவல் �கத்�ல் வாழ்�ேறாம். அ��ம்,
ேயாசைனக�ம், பலனளிக்�ம் �தத்�ல் அவற்ைற
�ைரவாகச ்ெசயல்ப�த்�வதற்கான �ற�ம்தான் நம்
ெபா�ளாதாரத்�ல் ஒ�வ�ைடய உண்ைமயான
ம�ப்�ற்கான �க்�ய �லமாக �ளங்��ன்றன.
ெதா�ல் �கத்���ந்� ேசைவ �கத்�ற்�ம், �ற�
தகவல் �கத்�ற்�மான இந்த அ�ேவக மாற்றத்�ற்�ப்
பலரால் ஈ� ெகா�க்க ��ய�ல்ைல. நம்�ைடய
பள்ளி அைமப்��ைற, �கக் �ைறந்த கல்�த் த��
மட�்ேம ேதைவப்ப��ன்ற, �றைம அவ்வளவாகத்
ேதைவப்படாத ேவைலக�க்காகேவ மக்கைளத் தயார்
ெசய்� ெகாண்��க்�ற�.
நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாகக் கற்��ரக்ேளா,

அவ்வள� அ�கமாகச ்சம்பா�க்��ரக்ள் என்ப�தான்
இன்ைறய ��யாக இ�க்�ற�. தங்கள் அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்��ன்ற
மக்க�க்ேக எ�ரக்ாலம் ெசாந்தமாக உள்ள�.
ஒவ்ெவா� நா�ம் �ைளத்ெத��ன்ற ��ய
வாய்ப்�கைளத் தங்க�க்�ச ் சாதகமாகப்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்வதற்� அவரக்ள் தங்கைளத்
ெதாடரந்்� தயாரப்�த்��ன்றனர.்
மனரீ�யான 'மாற்�ப் ப�ற்�'ையப் பற்� நாம்

இந்த அத்�யாயத்�ல் பாரக்்க��க்�ேறாம். ஒ�
சமநிைலயான வ��ல் உடலள�ல் தங்கைள
உ�வாக்�க் ெகாள்வதன் �லமாக மட�்ேம மாெப�ம்
சாதைனகைளத் தங்களால் அைடய ���ம் என்பைத
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உல�ன் தைல�றந்த தடகள �ரரக்ள் நன்றாக
அ�ந்�ள்ளனர.் உடல்ரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்�
என்ப�, தாங்��றன், வ�ைம, வைள�த்தன்ைம
ஆ�யவற்ைற மாற்� மாற்�ப் ப�ற்��க்�ன்ற ஒ�
ெசயல்�ைறயா�ம். சமநிைல�டன்��ய
வளரச்�்க்� உத்தரவாதம் அளிக்�ன்ற ஒேர வ�
இ�தான்.
மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்��ல், அ��ம்

�றைமக�ம் மாற்� மாற்�ப்
ப�ற்��க்கப்ப��ன்றன. இசெ்சயல்�ைற�ல்,
நீங்கள் உங்கள் வ�ைமயான ப��கைளப்
ப�ற்��க்�ம் அேத ேநரத்�ல், உங்கைள �ன்ேனற
�டாமல் இ�த்�ப் ��த்� ைவத்�ள்ள உங்கள்
பல�னங்கள்��ம் நடவ�க்ைக எ�க்��ரக்ள். நீங்கள்
ஒ� சமநிைல�டன்��ய வ��ல் உ�வா��ரக்ள்.
அெமரிக்கா�ல் சராசரி வ�வாய் 1979ம்

ஆண்���ந்� அ�கரிக்கேவ இல்ைல என்� �ல
ெபா�ளியல் நி�ணரக்�ம் அர�யல்வா�க�ம்
���ன்றனர.் இந்தக் க�த்� உண்ைமயான� மற்�ம்
ெபாய்யான�. சராசரி வ�வாய்
அ�கரித்��க்க�ல்ைல என்ப� உண்ைமதான்.
ஏெனனில், �கக் �ைறவான சம்பாத்�யங்கைளக்
ெகாண்�ள்ள, ஒேர ஒ� ெபற்ேறார ் மட�்ேம உள்ள
��ம்பங்கள் அ�கரித்�ள்ளன. ேமற்�றப்படட்க்
க�த்� ெபாய்யாக இ�ப்பதற்�க் காரணம்,
ெதாடரந்்� கற்�க் ெகாண்�ம் வளரச்�்யைடந்�
ெகாண்�ம் இ�க்�ன்ற ேமல்மடட் 20 சத�த மக்களின்
வ�வாய் காலப்ேபாக்�ல் �ராக அ�கரித்�
வந்�ள்ள�. அ�கமாகச ் சம்பா�க்�ன்ற மக்களின்
எண்ணிக்ைகைய�ட, �ைறவாகச ் சம்பா�க்�ன்ற
மக்களின் எண்ணிக்ைக ேவகமாக
அ�கரித்��ப்ப�தான் சராசரி வ�வாய்
அ�கரித்��க்காததற்�க் காரணம்.
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அ�ேவக மாற்றத்�ற்� ஈ� ெகா�க்�ம் �தத்�ல்
ேவகமாகக் கற்�க் ெகாள்ளாத, �ைரவாக
வளரச்�்யைடயாத மக்க�க்� உங்களால் உதவ
��யா�. ஆனால் உங்கள் �ைற�ல் �கச்
�றந்தவராகச ் ெசயல்ப�வதற்� உங்க�க்�
உதவக்��ய பல்ேவ� �றைமகைளக்
ைகவசப்ப�த்�வதற்� உங்கைள அரப்்பணித்�க்
ெகாள்வதன் �லம் உங்களால் உங்க�க்� உதவ
���ம்.
அெமரிக்கா�ல் கல்�த் த��க்�ம் ஆ�டக்ால

வ�வாய்க்�ம் இைடேயயான உறைவப் பற்� ஆய்�
ெசய்�ன்ற �ள்ளி�பரங்கள் ேவதைன�ட�்வதாக
உள்ளன. எ�த்�க்காடட்ாக, உயரந்ிைலப் பள்ளிப்
ப�ப்ைப மட�்ேம ��த்த ஒ� நபர,் சராசரியாக, தன்
வாழ்நாளில் ெவ�ம் 6 லடச்ம் டாலரக்ள் மட�்ேம
சம்பா�ப்பார.் தகவல் �கத்�ல், உயரந்ிைலப் பள்ளிப்
ப�ப்ைப மட�்ேம ��த்த ஒ�வ�க்�, �க �ைறந்த
வ�வாையப் ெபற்�க் ெகா�க்�ன்ற ேவைல மட�்ேம
�ைடக்�ம்.
ஆனால், ஒ� நபர ் தன் உயரந்ிைலப் பள்ளிப்

ப�ப்ைப ��த்�, ச�கக் கல்�ரி�ல் இரண்�
ஆண்�கள் ப�த்தால், அவ�ைடய ஆ�டக்ால வ�வாய்
10 லடச்ம் டாலரக்ைள எட�்��ம். அதாவ�, இந்தக்
��தல் இரண்� வ�டப் ப�ப்�, அவ�ைடய
ஆ�டக்ாலச ்சம்பாத்�யத்�ல் 66 சத�த அ�கரிப்ைபக்
��க்�ற�.
ஒ�வர ் தன் கல்�ரி�ல் நான்� வ�டப்

படட்ப்ப�ப்ைப ��த்தால், அவ�ைடய சராசரி
ஆ�டக்ால வ�வாய் 14 லடச்ம் டாலரக்�க்�ம்
அ�கமாக இ�க்�ம். கல்�ரி�ல் ��தலாக இரண்�
வ�டங்கள் ப�த்� ஒ�வர ் ��கைலப் படட்ம்
ெபற்றால், காலப்ேபாக்�ல் அவரால் 20 லடச்ம்
டாலரக்ைளச ் சம்பா�க்க ���ம். அவர ் இன்�ம்
இரண்� வ�டங்கள் ப�த்� �ைனவர ் படட்ம்
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ெபற்றால், தன் வாழ்நாளில் 30 லடச்ம் டாலரக்ைள
அவரால் சம்பா�க்க ���ம்.
இரண்� வைகயான கல்�ைய உங்களால் ெபற

���ம்: �ைறசார ்கல்� மற்�ம் �ைறசாராக் கல்�.
�ைறசார ் கல்� என்ப� பள்ளிகள் மற்�ம்
கல்�ரிகளி��ந்� நீங்கள் ெப�ம் கல்�. அைதப்
ப�த்� ��க்�ம்ேபா� உங்க�க்� ஒ� படட்ேமா
அல்ல� ஒ� சான்�தேழா �ைடக்�ம். பலர்
தங்க�ைடய ஆரம்ப காலங்களில் ஒ� நல்ல
�ைறசார ் கல்�ையப் ெபறத் தவ����ன்றனர.்
அவரக்ளில் ெப�ம்பாலாேனா�க்�, தங்கள்
ெபா�ப்�கள் மற்�ம் ெபா�ளாதாரப் �ரசச்ைனகள்
காரணமாக, �ண்�ம் ஒ� கல்�ரிக்ேகா அல்ல�
பல்கைலக்கழகத்�ற்ேகா ெசன்� தங்கள் ப�ப்ைப
��ப்ப� சாத்�யமற்றதாக இல்லாமல் ேபானால்�ட
�க�ம் க�னமாக உள்ள�.
�ைறசாராக் கல்� என்ப� �ற்��ம் ேவறான�.

பள்ளிப்ப�ப்ைப ��த்தப் �ற�, நீங்களாகேவ கற்�க்
ெகாண்� அ�பவத்�ன் �லமாகப் ெப�ம் கல்� இ�.
எந்த �ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்காக
உங்க�க்�ச ்சம்பளம் ெகா�க்கப்ப��றேதா அைதப்
ெப�வதற்�த் ேதைவயான அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் உங்க�க்�ள் வளரத்்ெத�ப்ப�ல்
இ� அ�க ம�ப்� வாய்ந்ததாக இ�க்�ற�.
உங்கள் வாழ்நாள் ���ம், உங்க�ைடய

தனிப்படட் வளரச்�்க்�ம் ெதா�ல்�ைற
வளரச்�்க்�ம் உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்வதன்
�லம் �ைறசாராக் கல்�ைய உங்களால் ெபற
���ம். �ன�ம் ப�ப்பதற்� உங்கைள
அரப்்பணித்�க் ெகாள்வ� இ�ல் �க�ம்
இன்�யைமயாத�. நீங்கள் ஒ� நா�க்� ஒ�
மணிேநரம் ப�த்தால்�ட, வாரத்�ற்� ஒ�
�த்தகத்ைதப் ப�த்����ரக்ள். ஒ� வாரத்�ற்� ஒ�
�த்தகம் என்றால், ஒ� வ�டத்�ற்� 50 �த்தகங்கள். ஒ�
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�ன்னணிப் பல்கைலக்கழகத்�ல் �ைனவர ் படட்ம்
ெப�வதற்� �மார ் 30 — 50 �த்தகங்கைளப் ப�த்�,
ஆய்� ெசய்� ெதா�த்� எ�த ேவண்��ள்ள�.
அப்ப�ெயன்றால், உங்கள் �ைற ெதாடரப்ான
�த்தகங்கைளத் �ன�ம் ஒ� மணிேநரம் ப�ப்பதன்
�லமாக, ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் ஒ� �ைனவர்
படட்த்ைத உங்களாேலேய உங்க�க்�க் ெகா�த்�க்
ெகாள்ள ���ம்.
உங்கள் �ைறக்� அப்பாற்படட்ப்

�த்தகங்கைள�ம் ப��ங்கள். ஒ�வர ் ஒ� நல்ல
பல்கைலக்கழகத்���ந்� படட்ம் ெபற ேவண்�ம்
என்றால், வரலா�, தத்�வம், உள�யல், இலக்�யம்,
கைல, மற்�ம் பல்ேவ� வைகயான பாடங்கைள அவர்
ப�க்க ேவண்���க்�ம். அந்த மாணவர ் பல்ேவ�
ப��களில் அ�� ெப�வைத இ� உ�� ெசய்�ற�.
கல்�ரி�ல் �ைடக்�ம் இந்த அ�ைவ, தனிப்படட்
�ைற�ல் உங்களா�ம் ைகவசப்ப�த்த ���ம்.
தற்ேபா� இவற்�ல் உங்க�க்�ப் ேபா�ய அ��

இல்லா�டட்ா�ம்�ட, �ன�ம் ��� ேநரம் இைவ
ெதாடரப்ான �த்தகங்கைளப் ப�ப்பதன் �லம்
ஏராளமானவற்ைற உங்களால் கற்�க் ெகாள்ள
���ம். இைவ ��த்த ஒ� �த்தகத்ைதேயா அல்ல�
இதைழேயா அவ்வப்ேபா� எ�த்�ப் ப��ங்கள்.
உங்க�க்� ��ப்பமான ஒ� பாடம் ெதாடரப்ான
ப�லரங்�களி�ம் ெசாற்ெபா��களி�ம் கலந்�
ெகாள்�ங்கள். பல்ேவ� �ன்�லங்கைளக் ெகாண்ட
மக்க�டன் ெதாடர�் ஏற்ப�த்�க் ெகாண்�,
அவரக்�ைடய பல்ேவ� ஆரவ்ங்கைளப் பற்�
அவரக்ளிடம் ேகட�்த் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள். நீங்கள்
ப�க்க ேவண்�ய �த்தகங்கள், ெசய்ய ேவண்�ய
�ஷயங்கள், பாரக்்க ேவண்�ய இடங்கள்
ஆ�யவற்ைறப் பற்� அவரக்�ைடய
பரிந்�ைரகைளக் ேக�ங்கள். உங்க�ைடய
தற்ேபாைதய மட�்ப்ப�த்தப்படட் அ�ைவ�ம்
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�றைமகைள�ம் ெகாண்� நீங்கள் ஒேர இடத்�ல்
ேதங்��டாமல் இ�க்�ம்ப� பாரத்்�க் ெகாள்�ங்கள்.
மாறாக, ��ய மற்�ம் பலதரப்படட் �ஷயங்கைள
ஆய்� ெசய்வதன் �லம் உங்கள் அ�ைவப் ெப�க்�க்
ெகாள்�ங்கள். வாழ்நாள் ���ம் ஒ� மாணவராக
இ�ங்கள்.
இன்� நீங்கள் என்ன ெசய்� ெகாண்��ந்தா�ம்

சரி, உங்கள் அ��ம் �றைமக�ம் �ன்�
எப்ேபாைத�ம்�ட �க அ�க ேவகத்�ல்
காலாவ�யா� வ��ன்றன. �டட்த்தடட் ஒவ்ெவா�
�ைற��ம், �ன்���ந்� ஐந்� வ�டங்களில், அ��
இரட�்ப்பா�க் ெகாண்��க்�ற�. அப்ப�ெயன்றால்,
அந்த ேவகத்�ற்� ஈ� ெகா�ப்பதற்�, உங்க�ைடய
அ��ம் �ன்���ந்� ஐந்� வ�டங்க�க்�
ஒ��ைற இரட�்ப்பாக ேவண்�ம். நீங்கள் �ன்ேனற
��ம்�னால், �க அ�க ேவகத்�ல் நீங்கள் கற்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். நீங்கள் என்ன ெசய்�
ெகாண்��ந்தா�ம் சரி, ஒ��ல வ�டங்களில் அைத
�கச ்�றப்பாகச ்ெசய்வதற்கான �றைன நீங்கள் ெபற
ேவண்�ம். இல்ைலெயன்றால், உங்கைள�டச ்�றந்த
ஒ�வர ்உங்கைள �ந்�ச ்ெசன்���வார.்
மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்��ன் �லம் அ�கப்

பலன்கைளப் ெப�வதற்�, �த�ல், உங்கள் �ைற�ல்
ேமல்மடட்த்�ல் உள்ள 10 அல்ல� 20 சத�த மக்களில்
ஒ�வராக ஆவதற்� நீங்கள் எந்ெதந்தத் �றைமகளில்
ேமதைம ெபற ேவண்�ம் என்பைதத் �ல்�யமாகத்
�ரம்ானிக்க ேவண்�ம். உங்கள் �ைற�ல் ேமல்மடட்
நிைலைய அைடயப் ேபாவதாக நீங்கள் ஓர ்உ��யான
�ரம்ானத்ைத ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம். �ற�, அந்த
ேமல்மடட் நிைலைய அைடவதற்�த் ேதைவயான
�றைமகைள�ம் நி�ணத்�வத்ைத�ம் நீங்கள்
உங்களிடம் வளரத்்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். இ�ல்
அ�ரஷ்்டவசமான �ஷயம் என்னெவன்றால்,
உங்க�க்� �ன்பாகப் பலர ் ஏற்கனேவ இைதச்
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ெசய்�ள்ளதால், உங்களா�ம் இைதச ்ெசய்ய ���ம்.
அவரக்ள் �ன்பற்�ச ் ெசன்ற பாைதைய நீங்கள்
அப்ப�ேய �ன்ெதாடர ேவண்�ம், அவ்வள�தான்.
ஒவ்ெவா� �ைற��ம் �ல �க்�யத் த��க�ம்

�க்�யமான �ைள�ப் ப��க�ம் �க்�யமான
ெவற்�க் காரணிக�ம் உள்ளன. இந்த ஒவ்ெவா�
ப����ம் நீங்கள் எவ்வா� ெசயல்ப���ரக்ள்,
எவ்வா� �ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�க்��ரக்ள்
ஆ�யைவதான் உங்கள் வ�மானத்ைத�ம் உங்கள்
ெவற்� அளைவ�ம் உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல்
நீங்கள் சா�க்�ன்ற அைனத்ைத�ம்
�ரம்ானிக்�ன்றன. இைவதான் நீங்கள் உங்கள்
இலக்�கைள அைடய உங்க�க்� உத��ன்றன.
�க்�யத் த��கள் என்பைவ ஒ� தனிநப�க்ேகா

அல்ல� ஒ� �யாபாரத்�ற்ேகா ைமய ஆதாரமாக
�ளங்��ன்றன. இவற்ைறச ் �ற்�ேய எல்லாம்
இயங்��ன்ற�. ஒ� ெதா�ல்வாழ்க்ைகேயா அல்ல�
�யாபாரேமா சாத்�யமாவதற்� இைவதான்
அ�ப்பைடத் �றன்களாக உள்ளன. உங்களிடம்
எவ்வள� அ�கமான �க்�யத் த��கள் உள்ளனேவா,
நீங்கள் அவ்வள� அ�க ெவற்�கரமாக இ�ப்�ரக்ள்.
உங்கைளச ் �ற்� இ�க்�ம் உல�ல் என்ன நடந்�
ெகாண்��ந்தா�ம் சரி, அ� உங்கள் ெவற்�ைய
ஒ�ேபா�ம் பா�க்கா�.
�ற்பைன ெசய்வதற்� அல்ல� ேபரம்

ேப�வதற்கான �றன் ஒ� தனிப்படட் �க்�யத்
த��யாக இ�க்கக்��ம். நீங்கள் உங்கள்
ேவைலையச ் �றப்பாகச ் ெசய்�, �றப்பான
�ைள�கைளப் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்� இ� ைமயத்
த��யாக இ�க்�ம்.
ஒ� �க்�ய �ைள�ப் ப�� என்ப�, நீங்கள்

உங்கள் ேவைல�ல் ஒட�்ெமாத்த �ைள�கைளப்
ெப�வதற்� உங்க�க்�த் ேதைவயான ஒ�
�றைமயா�ம். எ�த்�க்காடட்ாக, �ற்பைனையப்
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ெபா�த்தவைர, வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
சாத்�ய�ள்ளவரக்ைள அைடயாளம் காண்ப� ஒ�
�க்�ய �ைள�ப் ப��யா�ம். இ� �க்�யமான
ப��யாக இ�ப்பதற்�க் காரணம், இப்ப����ள்ள
ஒ� பல�னத்தால் உங்கள் �ற்பைனத் �றைனச்
�ர�க்க ���ம் என்ப�தான். ஒ� �க்�ய �ைள�
என்ப� நீங்கள் ெசய்�ம் ேவைல�ல் நீங்கள்
ெவற்�கரமாகத் �கழ்வதற்� நீங்கள் ெபற்�க்
ெகா�க்க ேவண்�ய �ைளவா�ம்.
நீங்கள் உங்கள் நிைன�ல் ெகாள்ள ேவண்�ய ஒ�

�க்�யமான �ஷயம் இ�. உங்க�ைடய எந்த
�ைள�ப் ப�� �க�ம் பல�னமாக இ�க்�றேதா,
வழக்கமாக அ�தான் உங்கள் வ�வாய் வரம்ைபத்
�ரம்ானிக்�ற�. உங்கள் வ�ைமகள் உங்கைள
�ன்ேனற்��ன்றன, ஆனால் உங்கள் பல�னங்கள்
உங்கைளப் �ன்�க்� இ�க்�ன்றன. ஒவ்ெவா�
�க்�ய �ைள�ப் ப����ம் உங்களால் �றப்�ற்�
�ளங்க ���ம். ஆனால் ஒேர ஒ� �க்�ய �ைள�ப்
ப���ல் உள்ள பல�னம், நீங்கள் உங்கள் �ற�க்�க்
�ைறவாகச ்ெசயல்ப�வதற்�ம் உங்கள் �ரக்�க்�ம்
காரணமாக அைம�ம்.
எந்தெவா� ேவைல��ம் அல்ல�

�யாபாரத்��ம், ஐந்���ந்� ஏ� �க்�ய �ைள�ப்
ப��கள் உள்ளன. நீங்கள் உங்கள் ேவைலையச்
ெசய்வதற்ேகா அல்ல� �யாபாரத்ைத
நடத்�வதற்ேகா நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய பல
�ஷயங்கள் இ�க்கக்��ம். ஆனால் வழக்கமாக,
ஐந்���ந்� ஏ� �க்�யமான ேவைலகள் மட�்ேம
உங்கள் ெவற்�ைய அல்ல� ேதால்�ையத்
�ரம்ானிக்�ன்றன. நீங்கள் ெப�மள� ெவற்� ெபற
��ம்�னால், உங்கள் தனிப்படட் �க்�ய �ைள�ப்
ப��கைள அைடயாளம் கண்�ெகாண்�, அைவ
ஒவ்ெவான்��ம் �றைம பைடத்தவராக ஆவதற்�
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நீங்கள் ஒ� �டட்த்ைத உ�வாக்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
எ�த்�க்காடட்ாக, �ற்பைனத் �ைற�ல்,

�ன்வ�ம் ஏ� �க்�ய �ைள�ப் ப��கள்
அடங்��ள்ளன. வா�க்ைகயாளரக்ளாக ஆகக்��ய
நபரக்ைள அைடயாளம் காண்ப�, அவரக்�டன் நல்ல
நட�்றைவ வளரத்்�க் ெகாள்வ�, உங்கள் ெபா�ேளா
அல்ல� ேசைவேயா உங்கள் வா�க்ைகயாளரின்
எந்தப் �ரசச்ைனையத் �ரக்்�ம் என்பைதக்
கண்���ப்ப�, உங்கள் ெபா�ைள அல்ல�
ேசைவைய அந்தப் �ரசச்ைனக்கான �ரவ்ாக அவரிடம்
வழங்�வ�, அவரிட��ந்� வரக்��ய ம�ப்�க�க்�
�ளக்கமளிப்ப�, �ற்பைனையச ் ெசய்� ��ப்ப�,
அவ�க்�த் ெதரிந்தவரக்ளிடம் �ற்பதற்�
அவரிட��ந்� மற்றவரக்�ைடய �பரங்கைளக்
ேகட�்ப் ெப�வ�, அவரிடம் �ண்�ம் �ண்�ம் உங்கள்
ெபா�டக்ைளேயா ேசைவகைளேயா �ற்பைன
ெசய்வ� ஆ�யைவதான் �ற்பைன�ல் உள்ள ஏ�
�க்�ய �ைள�ப் ப��கள்.
நீங்கள் எந்தத் �ைற�ல் இ�ந்தா�ம் சரி,

உங்க�ைடய �க்�ய �ைள�ப் ப��கள் எைவ
என்� கண்���ப்ப�தான் உங்கள் �தல் ேவைல.
�ற� அைவ ஒவ்ெவான்��ம் நீங்கள் எந்த நிைல�ல்
இ�க்��ரக்ள் என்�1 — 10வைர உங்க�க்� நீங்கேள
ம�ப்ெபண்கைளக் ெகா�த்�க் ெகாள்�ங்கள். 1
ம�ப்ெபண் என்றால் �கக் �ைறந்த �றைம என்�ம்,
10 ம�ப்ெபண்கள் என்றால் �கச ் �றந்த �றைம
என்�ம் ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள். �க்�ய �ைள�ப்
ப��கள் ஒவ்ெவான்��ம் நீங்கள் �றப்பாகச்
ெசயல்ப�வதற்�, அைவ ஒவ்ெவான்��ம்
�ைறந்தபடச்ம் ஏ� ம�ப்ெபண்கைள நீங்கள்
ெபற்��க்க ேவண்�ம். எந்ெதந்தப் ப��களில்
உங்கள் ம�ெபண்கள் �ைறவாக உள்ளனேவா,
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அைவதான் உங்க�க்� அ�கப் �ரசச்ைனயான
ப��கள்.
உங்கைள இவ்வா� �யம�ப்�� ெசய்�ம்ேபா�

நீங்கள் உங்களிடம் �ற்��ம் ேநரை்மயாக நடந்�
ெகாள்ள ேவண்�ம். உங்கைளப் �ன்�க்� இ�த்�ப்
��த்�க் ெகாண்��க்�ன்ற ஒ� ப���ல் நீங்கள்
ஏற்கனேவ �றப்பாக இ�ப்ப�ேபால நீங்கள் ந�த்தால்,
உங்களால் அ�ல் ேமம்பட ��யா�.
உங்கள் �க்�ய �ைள�ப் ப��களில் நீங்கள்

உங்கைள ம�ப்�� ெசய்த �ற�, அைத உங்கள்
ேமல�காரி�டம் எ�த்�ச ் ெசன்�, அவற்ைற
ம�ப்��ம்ப� அவரிடம் ேக�ங்கள். உங்கள் சக
ஊ�யரக்ள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளரக்ளிட�ம்
இேதேபாலக் ேக�ங்கள். உங்கள் �றன்கள் பற்�
அவரக்ள் ெகா�க்�ம் �ன்�டட்க் க�த்�க்கைளத்
�றந்த மனத்�டன் ஏற்�க் ெகாள்�ங்கள். உங்கள்
பல�னங்கைள அைடயாளம் காண்ப�ல் ஒ��த்தக்
கவனம் ெச�த்�ங்கள். �ற�, அப்ப��களில்
ேமம்ப�வ� ��த்� நடவ�க்ைக எ�க்கத்
�வங்�ங்கள்.
நீங்கள் ேமலாண்ைம�ல் இ�ந்தால், நீங்கள்

ெவற்�கரமாகச ் ெசயல்ப�வதற்� நீங்கள் கவனம்
ெச�த்த ேவண்�ய ஏ� �க்�ய �ைள�ப் ப��கள்
உள்ளன. �டட்��தல், ஒ�ங்கைமத்தல்,
ஊ�யரக்ைளக் ைகயா�தல், ேவைலகைளப்
ப�ரந்்தளித்தல், ேமற்பாரை்வ��தல், அள��தல்,
நீங்கள் ெபற்ற �ைள�கைள உங்கள் ேமல�காரிக்�த்
ெதரி�த்தல் ஆ�யைவதான் அைவ. இவற்�ல்
ஏேத�ம் ஒ� ப���ல் நீங்கள் ேமாசமாக இ�ந்தால்,
அ�, �ைள�கைளப் ெப�வதற்கான உங்கள்
�றைனக் �ைறத்�, நீங்கள் உங்க�ைடய மற்றத்
�றைமகைள ��ைமயாகப் பயன்ப�த்�வ���ந்�
உங்கைள இ�த்�ப் ��க்�ம்.
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எ�த்�க்காடட்ாக, ேமற்�றப்படட் ஏ� �க்�ய
�ைள�ப் ப��களில், ஆ� ப��களில் நீங்கள் �கச்
�றப்பாகச ்ெசயல்ப�வதாக ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள்.
ஒேர ஒ� ப���ல்தான் உங்க�க்�ப் �ரசச்ைன
உள்ள�. ேவைலையப் ப�ரந்்தளிப்ப�ல் நீங்கள்
ேமாசமாகச ் ெசயல்ப���ரக்ள். ஏேதா காரணத்தால்,
சரியான ேவைலகைளச ்சரியான மக்களிடம் சரியான
வ��ல் ஒப்பைடப்ப�ல் உங்க�க்�ப் �ரசச்ைன
இ�க்�ற�. எனேவ நீங்க�ம் உங்க�க்�க் �ேழ
ேவைல பாரக்்�ம் ஊ�யரக்�ம் �ரக்�யைடந்�,
உங்கள் ஆற்ற�க்�க் �ைறவாகச ்ெசயல்ப���ரக்ள்.
ேவைலையப் ப�ரந்்தளிப்ப�ல் நீங்கள் ேமாசமாக

இ�ந்�, மற்ற எல்லாவற்��ம் நீங்கள் �றைம
ெபற்றவராக இ�ந்தால், ஒ� ேமலாளர ்என்ற �ைற�ல்
உங்கள் �� ஆற்றைல உங்களால் ஒ�ேபா�ம்
பயன்ப�த்த ��யா�. ஒன்�, நீங்கள் எப்ேபா�ம்
ேமாசமாகப் ப�ரந்்தளிப்�ரக்ள் அல்ல�
எல்லாவற்ைற�ம் நீங்கேள ெசய்�ரக்ள். நீங்கள்
தவறான நபரக்ளிடம் உங்கள் ேவைலகைளப்
ப�ரந்்தளிக்கக்��ம் அல்ல� தவறான ேநரத்�ல்
தவறான வ��ல் ப�ரந்்தளிக்கக்��ம். �ல
சமயங்களில், தரத்��ம் சரி, அள��ம் சரி,
தங்களிட��ந்� என்ன எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற� என்�
உங்கள் ஊ�யரக்�க்� உ��யாகத் ெதரியாத ஒ�
�தத்�ல் நீங்கள் அவரக்�க்� உங்கள் ேவைலகைளப்
ப�ரந்்� ெகா�க்கக்��ம். ேவைலகைளப் ப�ரந்்�
ெகா�ப்பதற்கான �றனின்ைமதான் ேமலாண்ைம�ல்
ேதால்�க்கான ஒ� �க்�யக் காரணமாக
�ளங்��ற�.
ஆனால் அைனத்� �யாபாரத் �றைமகைள�ம்

ேபாலேவ, இைத�ம் ஒ�வரால் கற்�க் ெகாள்ள
���ம். கற்றல் மற்�ம் ப�ற்��ன் �லமாக
உங்களால் ேமதைம ெபற ��யாத எந்தெவா�
�றைம�ம் இல்ைல. ஒ�வர ் ஒ� �றைம�ல்
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ைகேதரந்்தவராக ஆ���ந்தால், உங்களா�ம் அைதச்
சா�க்க ���ம். ேமன்ைமத்�வம் உங்கள்
ைகக்ெகட�்ம் �ரத்�ல்தான் உள்ள�. எந்தத் �றைம
உங்க�க்�த் ேதைவ என்பைதக் கண்���த்�, அைத
ஓர ் இலக்காக நிரண்�த்�, அைத அைடவதற்� ஒ�
�டட்த்ைத வ�த்�, அப்ப���ல் ஒவ்ெவா� நா�ம்
ேமம்ப�வதற்�ரிய நடவ�க்ைககைள எ�ப்ப�தான்
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய ேவைல. இதற்� எந்த
வரம்�ம் இல்ைல.
ஒவ்ெவா� �ைள�ப் ப��க்�ம் ஒ� ெசயற்�றத்

தரம் நிரண்�க்கப்பட ேவண்�ம். ஒ� ��ப்�டட்ப்
ப���ல் நீங்கள் எவ்வள� �றப்பாகச்
ெசயல்ப���ரக்ள் என்பைத�ம், நீங்கள் எவ்வள�
ேமம்பட�்க் ெகாண்��க்��ரக்ள் என்பைத�ம்
அள��வதற்கான ஒ� வ� இ�. உயரம், ேவகம், �ரம்
என்� எ�வாக இ�ந்தா�ம் சரி, ஒவ்ெவா�
�ைளயாட�்�ம் ஒ� ெசயற்�ற அள�� உள்ள�.
அ�ேபால, ஒவ்ெவா� �க்�ய �ைள�ப் ப����ம்
உங்கள் �ன்ேனற்றத்ைத அள��வதற்கான ஒ�
வ�ைய உங்களால் �ரம்ானிக்க ���ம்.
உங்க�ைடய �க்�யத் த��க�ம் �க்�ய

�ைள�ப் ப��க�ம் ெசயற்�றத் தரங்க�ம் எைவ
என்� உங்க�க்�த் ெதளிவாகத் ெதரிந்த�டன்,
உங்கைள ேமம்ப�த்�க் ெகாள்வ�ல் நீங்கள் கவனம்
ெச�த்தத் �வங்க ேவண்�ம். எந்தப் ப���ல் நீங்கள்
ேமம்படட்ால் உங்க�க்� அ�க உத�யாக இ�க்�ம்
என்பைதக் கண்���த்�, அைத ேமம்ப�த்�வ�ல்
�ம்�ரமாக இறங்�ங்கள். ெவ� �ைர�ல் அதற்கான
பலன்கைள நீங்கள் பாரக்்கத் �வங்��ரக்ள். உங்கள்
�யம�ப்�ம் தன்னம்�க்ைக�ம் அ�கரிக்�ம். ஒ�
�தமான �ன்ேனாக்�ய உந்�தல் உணர�்
உங்க�க்�ள் உ�வா�ம். நீங்கள் அ�க
ேநரம்ைறயாக�ம் அ�க நன்னம்�க்ைகேயா�ம்
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இ�ப்�ரக்ள். நீங்கள் உங்கள் �ைற�ல்
ேமல்மடட்த்�ற்�ச ்ெசல்லத் �வங்��ரக்ள்.
ெசயற்�ற�க்கான �ன்றாவ� ப�� '�க்�ய

ெவற்�க் காரணிகள்' என்� அைழக்கப்ப��ற�. ரத்த
அ�த்த�ம் ெவப்ப�ம் எப்ப� ஒ�வ�ைடய
ஆேராக்�யத்ைத�ம் நலைன�ம் ��க்�றேதா,
அேதேபால இந்த அள��கள் அல்ல� இன்�யைமயாத
ெசயல்பா�கள், ஒ� நி�வனத்�ன் அல்ல� ஒ�
தனிநபரின் ஆேராக்�யத்ைத�ம் நலைன�ம்
உணரத்்��ன்றன. இந்த அள��கள், ெவற்�ைய
அல்ல� ேதால்�ையத் �ரம்ானிக்�ன்றன.
அதனால்தான் அைவ �க�ம் �க்�யமானைவ என்�
�றப்ப��ன்றன.
எ�த்�க்காடட்ாக, ஒ� �யாபாரத்�ல் பண வர�

ஒ� �க்�ய ெவற்�க் காரணியா�ம். �ைளக்�ப்
ேபா�ம் ரத்தத்�ன் ஓடட்ம் தைடபடட்ால் என்ன
நிக�ேமா, அேதேபால ஒ� ��ப்�டட்க் காலம் பண
வர� நின்��டட்ால், அந்த �யாபாரம் ம�ந்���ம்.
அன்றாட, வாராந்�ர, மற்�ம் மாதாந்�ர �ற்பைனகள்
�க்�யமான ெவற்�க் காரணிகளா�ம். அைவ
வ�ைமயாக�ம் ேநரம்ைறயாக�ம் இ�க்�ம்வைர,
அந்த நி�வனம் ெச�ப்பாகத் தைழத்��க்�ம். அைவ
�ைறந்தாேலா அல்ல� நின்� ேபானாேலா, அந்த
�யாபாரம் ஆடட்ம் கண்���ம்.
எந்தெவா� �யாபாரத்��ம் அல்ல�

ேவைல��ம், வழக்கமாக 5 — 7 �க்�ய ெவற்�க்
காரணிகள் மட�்ேம உள்ளன. �ல சமயங்களில் ஓரி�
�க்�ய ெவற்�க் காரணிகள் மட�்ம்�ட
இ�க்கக்��ம். உங்கள் �யாபாரத்�ன்
ஆேராக்�யத்ைதச ் �ட�்க்காட�்�ன்ற �க்�ய
அள��கைள அைடயாளம் கண்�, அவற்ைற
ேமம்ப�த்�வதற்� உங்களால் ��ந்த அைனத்ைத�ம்
ெசய்வ�தான் உங்கள் ேவைல. �க்�ய ெவற்�க்
காரணிகள்�� நீங்கள் உன்னிப்பாகக் கவனம்
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ெச�த்�வேத, வழக்கமாக அவற்�ல் ஒ�
ேமம்பாடை்டக் ெகாண்� வ�ம்.
எ�த்�க்காடட்ாக, உங்கள் நி�வனத்��ள்ள

எல்ேலா�ேம அன்றாட �ற்பைன�ன்�� கவனம்
ெச�த்�ம்ப� உங்களால் ெசய்ய ��ந்தால், உங்கள்
�ற்பைன நிசச்யமாக அ�கரிக்�ம். ெசல�கைளக்
�ைறப்ப�ல் எல்ேலா�ேம கவனம் ெச�த்�னால்,
உங்கள் ெசல�கள் தாமாகக் �ைற�ம்.
உங்கள் ேவைல�ன் �க்�ய ெவற்�க் காரணிகள்

எைவ? இக்ேகள்�, நீங்கள் உங்கைளத் ெதாடரந்்�
ேகட�் �ைடயளிக்க ேவண்�ய ஒன்�.
மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்��ல் எந்தப் ப���ல்

நீங்கள் ேமம்பட ேவண்�ம் என்� ��வ� �க�ம்
�லபம். எந்தப் ப��களில் நீங்கள் பல�னமாக
இ�க்��ரக்ேளா, அைவதான் உங்க�ைடய �கப்
ெபரிய �ரசச்ைனக�க்�க் காரணம். அந்தப்
ப��கள்தான் உங்க�க்� �க அ�க �ரக்�ைய�ம்
கவைலைய�ம் அளிக்�ன்றன. இப்ப��களில்
ேமம்ப�வ�தான் உங்க�க்� �கச ் �றந்த
�ைள�கைள �க ேவகமாகப் ெபற்�க் ெகா�க்�ம்.
பல நி�வனங்கள் பயன்ப�த்��ன்ற ஒ�

�ரபலமான ேமலாண்ைம உத்� உள்ள�. அ� '360
��ரி ஆய்�' என்� அைழக்கப்ப��ற�.
இசெ்சயல்�ைற�ல், ேமலாளரக்ள், அவரக்�க்�க்
�ேழ பணி �ரி�ம் நபரக்ளால் ம�ப்�டப்ப��ன்றனர.்
ஒ� �ைற�ல் அல்ல� ஒ� பணிக்���ல் இ�க்�ன்ற
அைனவ�க்�ம் ேகள்�கள் அடங்�ய ஒ� ப�வம்
அ�ப்� ைவக்கப்ப��ற�. ஒவ்ெவா� நப�ம், தன்
ேமல�காரிகைள, நடத்ைத, த��, பண்�
ஆ�யவற்�ன் அ�ப்பைட�ல் ம�ப்�� ெசய்ய
ேவண்�ம். �ற� இப்ப�வங்கள் அவரக்ளிட��ந்�
ேசகரிக்கப்பட�்த் ெதா�க்கப்ப��ன்றன. �ன்னர்
ஒ� �ரத்ேயகமான சந்�ப்�க்�டட்த்�ல் இதன்
���கள் ெதரி�க்கப்ப��ன்றன. சம்பந்தப்படட்
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ஒவ்ெவா� நபரிட�ம் அந்த ஆய்�ன் ���கள்
ெகா�க்கப்ப��ன்றன. �ற� அவரக்ள்
ஒவ்ெவா�வராக ஒ� வடட்த்�ன் ந�ேவ
அமரந்்��ப்பர.் மற்ற ேமலாளரக்ள் அவைர
�மர�்ப்பர,் ம�ப்�� ெசய்வர.்
இப்ப�ற்� �ைறயாக நடத்தப்ப�ம்ேபா�

உங்க�க்� �க�ம் உத�கரமாக இ�க்�ம்.
தங்க�க்�க் �ேழ பணியாற்�பவரக்�ம் தங்கள் சக
ஊ�யரக்�ம் தங்கைள எவ்வா� பாரக்்�ன்றனர்
என்ப� ேமலாளரக்�க்�த் �ல்�யமாகத் ெதரிய
வ��ற�. தாங்கள் எந்தப் ப��களில்
�றைமசா�களாக இ�ப்பதாக அவரக்ள் நிைனத்�க்
ெகாண்��க்�றாரக்ேளா, அவற்�ல் தாங்கள்
ேமாசமாக இ�ப்பதாகத் தங்க�ைடய சக
ஊ�யரக்�ம் �ழ்நிைல ஊ�யரக்�ம் நிைனப்பைத
அவரக்ள் அ��ம்ேபா� அவரக்ள்
ஆசச்ரியப்ப��ன்றனர.்
உள�ய�ல் 'ஸ்ேகாேடாமா' என்ற ஒ� வாரத்்ைத

உள்ள�. அ� ஓர ்இயல்பான பல�னத்ைதக் ��க்�ம்.
நம் வாழ்�ன் �ல ��ப்�டட்ப் ப��களில், நம்�ல்
ெப�ம்பாலாேனாரின் நடத்ைதகளி�ம்
ஆ�ைமகளி�ம் பல பல�னங்கள் உள்ளதாக
உள�யலாளரக்ள் கண்���த்�ள்ளனர.் எந்தப்
ப��களில் மக்கள் �க�ம் பல�னமாக
இ�க்�றாரக்ேளா, வழக்கமாக அப்ப��களில்தான்
அவரக்ள் ��ட�்த்தனமாக நடந்� ெகாள்�ன்றனர.்
எந்தப் ப��களில் நீங்கள் இப்ப�க்

க��ட�்த்தனமாக நடந்� ெகாள்��ரக்ள்?
��ப்�டட் எந்தப் ப��களில் நீங்கள் த��யற்�
இ�க்��ரக்ள்? �க உயரந்்த நிைல�ல்
ெசயல்ப�வதற்� நீங்கள் எந்தத் �றைமகளில்
ேமம்பட ேவண்�ம்? அ� உங்க�க்� உ��யாகத்
ெதரிய�ல்ைல என்றால், உங்க�க்�த் ெதரிந்த
மற்றவரக்ளிடம் ெசன்� அைதக் ேகட�்த் ெதரிந்�
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ெகாண்�, அவரக்�ைடய �ன்�டட்க்
க�த்�க்கைளப் ெப�ங்கள். �ன்�டட்க்
க�த்�க்கள்தான் ெவற்�யாளரக்ளின் காைல உண�
என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். ஒ� ேநரை்மயான
�ைற�ல் உங்கைள �மர�்த்�, நீங்கள்
உண்ைம�ேலேய யாராக இ�க்��ரக்ேளா அப்ப�
நீங்கள் உங்கைளப் பாரக்்க உங்க�க்� உத�வதற்�
யா�ம் தயாராக இல்லா�டட்ால், உங்களால்
ஒ�ேபா�ம் ேமம்பட ��யா�. �ன்�டட்க்
க�த்�க்கள் இல்லாமல் உங்களால் �யமாக ேமம்பட
��யா�.
நீங்கள் ஒ� �ற்பைனயாளராக இ�ந்தால், உங்கள்

�ற்பைன ேமலாளேரா அல்ல� ேவ� யாேர�ம்
ஒ�வேரா, மாதத்�ற்� ஒ��ைற உங்கேளா�
களத்�ற்� வந்� ஒ� நாள் ��வைத�ம் ெசல�ட�்
உங்கள் ெசயற்�றைன ம�ப்�� ெசய்வதற்� நீங்கள்
அவைர ஒப்�க் ெகாள்ள ைவக்க ேவண்�ய�
இன்�யைமயாத�. �ற்பைன நி�த்தமாக நீங்கள்
ஒ�வைரச ் சந்�க்கச ் ெசல்�ம்ேபா�, அவர ் எ��ம்
ேபசாமல் உங்க�க்�ப் பக்கத்�ல் அைம�யாக
அமரந்்�, நீங்கள் உங்கள் வா�க்ைகயாள�டன்
ேப�வைதக் கவனமாகக் ேகடக் ேவண்�ம். உங்கள்
சந்�ப்� ��ந்த �ற�, நல்ல �ஷயங்களானா�ம் சரி,
ேமாசமான �ஷயங்களானா�ம் சரி, தான்
கவனித்தவற்ைறப் பற்� அவர ் உங்களிடம்
�ல்�யமாகக் �ற ேவண்�ம். இந்த வைகயான
ேநரை்மயான �ன்�டட்க் க�த்� இல்லாமல்,
ேமம்ப�வ� உங்க�க்� இயலாத காரியமாக
ஆ���ம். அவரிட��ந்� இந்தப் �ன்�டட்க்
க�த்ைதப் ெபற்றப் �ற�, அந்தக் ��ப்�டட்ப்
ப���ல் ேமம்ப�வதற்� ஓர ் உ��யான
�ரம்ானத்ைத ேமற்ெகாள்�ங்கள்.
இன்� நீங்கள் ெபற்��க்�ம் அ��ம்

�றைமக�ம் எ�வாக இ�ந்தா�ம் சரி,
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எ�ரக்ாலத்�ற்� அைவ ேபா�மானைவ அல்ல. உங்கள்
ேவைலையப் பற்� இன்� நீங்கள் ெதரிந்�
ைவத்�ள்ள�ல் ெமாத்தம் 99 சத�தம் இன்�ம் பத்�
வ�டங்களிேலா அல்ல� அதற்� �ன்னதாகேவா
ெபா�த்தமற்றதாக ஆ���ம் என்� ச�பத்�ல் ஒ�
கல்�ப் பத்�ரிைக ெதரி�த்த�. நீங்கள் �றப்�ற்�க்
ெகாண்��க்க�ல்ைல என்றால், ேமாசமைடந்�
ெகாண்��க்��ரக்ள் என்� ெபா�ள்.
ெவ�ன் �ெரடஸ்்� என்ற ஹாக்� �ரர ்�ன்வ�ம்

�ற்�க்காகப் �ரபலமானவர:் "மற்ற �ரரக்ள் ஹாக்�
பந்� இ�ந்த இடத்�ற்�ச ் ெசன்�
ெகாண்��ந்தேபா�, நான் மட�்ம், ஹாக்� பந்�
எங்ேக ேபாக��ந்தேதா அந்த இடத்�ற்�ச்
ெசன்ற�தான் நான் �கச ் �றப்பாக ஹாக்�
�ைளயா�யதற்�க் காரணம்." இ� உங்க�க்�ம்
உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைகக்�ம் உதவக்��ய ஒ�
�றந்த உ�வகம்.
ஐந்� வ�டங்களில் உங்கள் பந்� எங்ேக இ�க்கப்

ேபா�ற�? நீங்கள் �கச ் �றப்பாகச ் சம்பா�க்க
ேவண்�ம் என்றால், இன்���ந்� �ன்� அல்ல�
ஐந்� வ�டங்களில் ��தலாக எந்த அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்���க்�ம்? எந்தெவா� �றைமைய நீங்கள்
உங்களிடம் வளரத்்�க் ெகாண்�, அைதச ் �றப்பான
�ைற�ல் ெசயல்ப�த்�னால் உங்க�க்� �க�ம்
உத�யாக இ�க்�ம்?
மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்� ெதாடரப்ாக நீங்கள்

ெதரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ய �ன்� ��கள் உள்ளன:
�தலாவ� ��: நீங்கள் எங்��ந்� வ���ரக்ள்

என்ப� �க்�யமல்ல, எங்ேக ேபாய்க்
ெகாண்��க்��ரக்ள் என்ப�தான் �க�ம் �க்�யம்.
கடந்தகாலத்ைத�ட எ�ரக்ாலம் அ�க �க்�யமான�.
கடந்தகாலத்ைத உங்களால் மாற்ற ��யா�. ஆனால்
இன்� நீங்கள் ெசய்�ம் காரியங்கைள மாற்�வதன்
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�லம் உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைத உங்களால் மாற்ற
���ம்.
இரண்டாவ� ��: உங்கள் வாழ்க்ைக ேம�ம்

�றப்�ற ேவண்�ம் என்றால், நீங்கள் �றப்�ற
ேவண்�ம். நீங்கள் அ�கமாகச ் சம்பா�க்க
��ம்�னால், நீங்கள் அ�கமாகக் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம். அ��தான் இன்� உண்ைமயான ம�ப்�ன்
�க்�ய �லம். நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத
ேமம்ப�த்த ��ம்�னால், உங்கள் அ�ைவ�ம்
�றைமகைள�ம் நீங்கள் ேமம்ப�த்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
�ன்றாவ� ��: நீங்கள் உங்க�க்ெகன்�

நிரண்�த்�க் ெகாள்ளக்��ய எந்தேவார்
இலக்ைக�ம் அைடவதற்�த் ேதைவயான
எ�ெவான்ைற�ம் உங்களால் கற்�க் ெகாள்ள ���ம்.
உங்கள் மனத்�ல் நீங்களாகேவ வ�த்�க் ெகாள்�ம்
எல்ைலகைளத் த�ர ேவ� எந்த எல்ைலக�ம்
�ைடயா�.
மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்� என்ப� உங்கள்

வாழ்நாள் ���ம் நீங்கள் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்ளக்��ய ஓர ் ஒ�ங்�. உங்கள் ேவைல�ன்
�க்�ய �ைள�ப் ப��களில் உங்கள் �றைமகைள
�கச ் �றப்பாக ேமம்ப�த்�க் ெகாள்ள இக்கணேம
ஒ� �ரம்ானம் ேமற்ெகாள்�ங்கள். உங்கள் �ைற�ல்
�கச ் �றந்த ஒ�வராக ஆவதற்� உ�� ��ங்கள்.
வாழ்நாள் ���ம் கற்பதற்� உங்கைள
அரப்்பணித்�க் ெகாள்�ங்கள்.
உங்கள் மனம் ஒ� தைசையப் ேபான்ற�. அைத

நீங்கள் பயன்ப�த்த�ல்ைல என்றால், அைத நீங்கள்
இழந்����ரக்ள். ஆனால் நீங்கள் ெதாடரந்்�
�த்தகங்கைளப் ப�த்�க் ெகாண்�ம், ஆ�ேயா
ப�ற்�கைளச ் ெச�ம�த்�க் ெகாண்�ம், ��தல்
ப�ற்� வ�ப்�களில் ேசரந்்� ப�ன்� ெகாண்�ம்,
உங்கள் அ�ைவ�ம் �றைமகைள�ம் வளரப்்ப�
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��த்� நடவ�க்ைககள் எ�த்�க் ெகாண்�ம்
இ�ந்தால், உங்கள் எ�ரக்ாலம்
எல்ைலயற்றதா���ம்.
�ன�ம் மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்�ப்

பழக்கத்ைத உ�வாக்�க் ெகாள்வதன் �லம், உங்கள்
�ைற�ல் �க அ�கத் த�� வாய்ந்த, அ�கத்
தன்னம்�க்ைகக் ெகாண்ட, அ�கத் �றன் பைடத்த
மக்களில் ஒ�வராக நீங்கள் ஆ�ரக்ள். உங்கள்
கன�கள் அைனத்ைத�ம் உங்களால் நிைறேவற்ற
���ம். உங்கள் லட�்யங்கள் அைனத்ைத�ம்
உங்களால் சா�க்க ���ம். உங்கள் �ைற�ல்
�ன்ேன�, அைத உங்களால் �ன்னின்� வ�நடத்த
���ம். தகவல் �கத்�ல் ஒ� ேமைதயாக உங்கைள
ஆக்�க் ெகாள்வதற்�ம், உங்கள் எ�ரக்ாலத்ைத
உங்கள் கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்� வ�வதற்�ம்
மனரீ�யான மாற்�ப் ப�ற்� �க�ம்
இன்�யைமயாத�.
வாழ்�ல் �ல �ஷயங்கைளச ் ெசய்வ� உங்கள்

��ப்பத்ைதப் ெபா�த்த �ஷயம். ஆனால் �ல
�ஷயங்கைள நீங்கள் கண்�ப்பாகச ் ெசய்ேத ஆக
ேவண்�ம். உங்க�ைடய அ�த்த ���ைறைய
ஐேராப்பா�ல் க�க்��ரக்ளா இல்ைலயா என்ப�
உங்கள் ��ப்பத்ைதப் ெபா�த்த�. ஆனால்
உங்க�க்ெகன்� ஒ� தனிப்படட் �லகத்ைத
அைமத்�, �த்தகங்கைளப் ப�ப்ப�ல் நீங்கள்
�றப்��வ�, நீங்கள் கண்�ப்பாகச ்ெசய்ய ேவண்�ய
ஒன்�. ெவற்� ெப�வ� ��த்� நீங்கள் ��ரமாக
இ�ந்தால், �த்தகங்கள் வா�க்�ம் பழக்கம் உங்கள்
��ப்பம் சாரந்்த ஒன்றாக இ�க்க ��யா�. நீங்கள்
உங்கள் இலக்�கள் அைனத்ைத�ம் அைடய
��ம்�னால், இப்பழக்கம் �ற்��ம் இன்�யைமயாத
ஒன்றா�ம்.
அவ்வளவாகப் �த்தகங்கைளப் ப�க்காத பலர்

உள்ளனர.் கடந்த வ�டத்�ல் ��தாக 80 சத�த
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அெமரிக்கக் ��ம்பங்கள் ஒ� �த்தகத்ைதக்�ட
வாங்க�ல்ைல அல்ல� ப�க்க�ல்ைல என்� ஓர்
ஆய்� ெதரி�க்�ற�. �மார ்58 சத�த அெமரிக்கரக்ள்
தங்கள் பள்ளிப் ப�ப்ைப ��த்தப் �ற� ��னங்கள்
அல்லாத ஒ� �த்தகத்ைதக்�ட ஒ�ேபா�ம்
��வ�மாகப் ப�த்த�ல்ைல. ஒ� சராசரி அெமரிக்கர்
ஒ� வ�டத்�ற்� ஒ� �த்தகத்�ற்�ம் �ைறவாகேவ
ப�க்�றார.் உண்ைம�ல், அெமரிக்கா��ள்ள
ெவற்�கரமான மனிதரக்ளில் ெப�ம்பாலானவரக்ைள
ஆய்� ெசய்த�ல், ��னங்கள் அல்லாத �த்தகங்கைள
மாதத்�ற்� ஒன்� என்ற கணக்�ல் ப�ப்ப�,
ேமல்மடட் 1 சத�த மக்களில் ஒ�வராக உங்கைளக்
ெகாண்� ேசரக்்�ம் என்� கண்���க்கப்பட�்ள்ள�.
மக்கள் ஏன் அவ்வளவாகப் �த்தகங்கைளப்

ப�ப்ப�ல்ைல என்பதற்�ப் பல காரணங்கள் உள்ளன.
பள்ளிப் ப�ப்ைப ��த்த அெமரிக்கரக்ளில் �மார்
ஐந்� ேகா� மக்கள், ேமாசமான வா�ப்�த்
�றைமக�டேனேய பள்ளி���ந்� ெவளிேய�னர.்
மக்கள் தங்கள் வாழ்�ல் சா�க்க ��ம்��ன்ற

அைனத்�ற்�ம் �த்தகங்கைளப் ப�ப்ப� �க�ம்
�க்�யமான� என்� அவரக்ளிடம் ஒ�ேபா�ம்
�றப்பட�்�க்காத�தான் அவரக்ள் அந்தப்
பழக்கத்ைத உ�வாக்�க் ெகாள்ளாததற்�க் காரணம்.
இன்� எந்தெவா� �ைற��ம் ெவற்� ெப�வதற்�,
வாழ்நாள் ��வ�மான கற்றல் ஒ� �ைறந்தபடச்த்
ேதைவயாக உள்ள�. �பரமாக எ�தப்பட�்ள்ள
அ���த்தல்கைள�ம் ைகேய�கைள�ம் ப�த்�ப்
�ரிந்� ெகாள்வதற்கான �றன் உங்க�க்�
இல்லா�டட்ால், ஒ� ெதா�ற்சாைலத் ெதா�லாளராக
உங்களால் ேவைல பாரக்்க ��யா�. நீங்கள்
�ற்பைனத் �ைற�ேலா, ேமலாண்ைமச்
ேசைவ�ேலா, நிரவ்ாகத்�ேலா, அல்ல� தகவல்கள்
ேதைவப்ப��ன்ற ேவ� எந்தெவா� �ைற�ேலா
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இ�ந்தால், நன்றாக வா�ப்பதற்கான உங்கள் �றன்
உங்கள் ெவற்�க்� �ற்��ம் இன்�யைமயாத�.
ஆங்�லத்�ல் உங்க�க்� இ�க்�ம் அ��தான்

உங்கள் வ�வாையப் ெபரி�ம் �ரம்ானிக்�ற�.
உங்க�க்� எவ்வள� அ�க ஆங்�ல வாரத்்ைதகள்
ெதரிந்��க்�றேதா, நீங்கள் அவ்வள� அ�கப்
பணத்ைதச ் சம்பா�ப்�ரக்ள். ெதா�ல்�டப்ம்
ெதாடரப்ான வாரத்்ைதகள் உடப்ட, ஆங்�ல
ெமா��ல் ஆ� லடச்த்�ற்�ம் அ�கமான
வாரத்்ைதகள் உள்ளன. சராசரி நபரக்ைள�ட �க
அ�கமான வாரத்்ைதகைளத் ெதரிந்�
பயன்ப�த்��ன்ற மக்கள்தான் �க உயரந்்த
சம்பளங்கைளப் ெப�பவரக்ளாக�ம் �க�ம்
உயரவ்ாக ம�க்கப்ப�பவரக்ளாக�ம் உள்ளனர.்
ஆங்�ல இலக்�யத்�ன் �கத் �றைமயான

எ�த்தாளரான ேஷக்ஸ்�யரின் பைடப்�கைள ஆய்�
ெசய்த�ல், அவ�ைடய �ல்களில் 20,000க்�க்
�ைறவான வாரத்்ைதகேள பயன்ப�த்தப்பட�்ள்ள�
ெதரிய வந்�ள்ள�. அப்ப�ெயன்றால், �மார ் 5,80,000
வாரத்்ைதகைள அவர ் ெதாடேவ இல்ைல என்�
அரத்்தம்.
ஒவ்ெவா� நா�ம் ��ய வாரத்்ைதகைளக் கற்�க்

ெகாள்வதன் �லம் உங்கள் ெமா�ய�ைவ
அ�கப்ப�த்�க் ெகாள்�ன்ற ஓர ் எளிய ெசயலால்
உங்கள் சம்பாத்�யத் �றைன அ�கரிக்க�ம், உங்கள்
வாழ்க்ைக�ைறைய ேமம்ப�த்த�ம், உங்கள்
அைடயாளக் ��ைவ மாற்ற�ம், நீங்கள் உங்கள்
இலக்�கைள அைட�ம் ேவகத்ைதத் �ரிதப்ப�த்த�ம்,
இன்� உங்களால் கற்பைன ெசய்� பாரக்்க ��யாத
வாய்ப்�கைள�ம் சாத்�யக்��கைள�ம்
உங்க�க்�த் �றந்��ட�ம் ���ம்.
�லர ் தங்கள் ேசாம்ேப�த்தனத்தால்

ப�ப்ப�ல்ைல. ெதாைலக்காட�், வாெனா�, ச�க
உறவாடல் ேபான்ற, அவரக்�ைடய கவனத்ைதச்
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�தற�க்�ன்ற பல �ஷயங்கள் அவரக்ைளச ் �ற்�
இ�ப்பதால், �க்�யமான �த்தகங்கைளப் ப�ப்பதற்�
அவரக்�க்� ஒ�ேபா�ம் ேநரேம இ�ப்ப�ல்ைல.
அவரக்ள் தங்க�ைடய அன்றாட நடவ�க்ைககளி�ம்
ேகளிக்ைககளி�ம் �ம்�ரமாக �ழ்���வதால்,
�த்தகங்கைளப் ப�ப்பைத அவரக்ள் ெதாடரந்்�
தள்ளிப் ேபாட�்க் ெகாண்ேட இ�க்�ன்றனர.்
அவரக்�க்� அதற்� ேநரம் �ைடப்பேத இல்ைல.
இந்தப் பாணி அவரக்�ைடய வாழ்�ல்
அ��ப்�ரவ்மான �ன்�ைள�கைள ஏற்ப�த்�ம்.
�த்தகங்கள் வா�க்�ம் பழக்கம் மக்களிடம்

இல்லாமல் இ�ப்பதற்� இன்ெனா� காரணம்,
அவரக்ள் தவறான �ைற�ல் ேவைல பாரத்்�க்
ெகாண்��ப்ப�. உங்கள் ேவைல உங்க�க்�ப்
ெபா�த்தமான�தானா என்பதற்கான �றந்த
ேசாதைனகளில் ஒன்�, அந்த ேவைலையப் பற்�
அ�கமாகக் கற்�க் ெகாள்வதற்கான உங்க�ைடய
ஆரவ்ம்தான். உங்க�க்�ச ் சரியான ேவைலைய
நீங்கள் ெசய்� ெகாண்��ந்தால், உங்கள் �ைறையப்
பற்� உங்களால் கண்���க்க ���ன்ற
அைனத்ைத�ம் ப�ப்பதற்� இயல்பாகேவ நீங்கள்
ஆரவ்மாக இ�ப்�ரக்ள். உங்கள் ேவைல�ல் நீங்கள்
ேமன்ேம�ம் �றப்�ற ��ம்��ரக்ள். ��ய அ�ைவப்
ெப�வதற்� நீங்கள் தணியாத தாகத்�டன்
இ�ப்�ரக்ள். உங்களால் ப�க்க ���ன்ற அைனத்�ப்
�த்தகங்கைள�ம் கட�்ைரகைள�ம் நீங்கள்
ப�ப்�ரக்ள், உங்களால் ேகடக் ���ன்ற அைனத்�
ஒ�நாடாப் ப�ற்�கைள�ம் ெச�ம�ப்�ரக்ள்,
உங்களால் கலந்� ெகாள்ள ���ன்ற ஒவ்ெவா�
ப�ற்�த் �டட்த்��ம் நீங்கள் ேசரந்்� ப�ல்�ரக்ள்.
�கச ் �றப்பானவராக உ�வாவ�ல் நீங்கள்
உ���டன் இ�ப்�ரக்ள். ஒவ்ெவா� �ளி ��ய
தகவ�ம் நீங்கள் இன்�ம் அ�கமாகக் கற்�க்
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ெகாள்வதற்� உங்கைள ஊக்��க்�ம், உங்கைளத்
�ண்�ம்.
ஆனால் நீங்கள் தவறான �ைற�ல் இ�ந்தால்,

உங்கள் ேவைலையப் பற்�க் கற்�க் ெகாள்வைத
நீங்கள் ஒ� �ைமயாகப் பாரப்்�ரக்ள். இவ்வா� கற்�க்
ெகாள்வ� உங்கள் ேவைல�ன் ஒ� கடட்ாயத்
ேதைவயாக இ�ந்தால், அ� ெதாடரப்ான
�த்தகங்கைள நீங்கள் ப�ப்�ரக்ள், ஆய்� ெசய்�ரக்ள்,
ஆனால் எவ்வள� �ைறவாகத் ேதைவப்ப��றேதா,
அவ்வள� �ைறவாகேவ நீங்கள் ப�ப்�ரக்ள். எப்ப�
ஒ� பல் ம�த்�வரிடம் நீங்கள் அ�க ேநரம் ெசல�ட
��ம்ப மாட�்ரக்ேளா, அேதேபால உங்களால் ��ந்த
அள�க்� �ைரவாகப் ப�த்� ��த்� அ���ந்�
தப்�க்க ��ம்��ரக்ள். ஏேதா காரணத்தால், நீங்கள்
ெசய்� ெகாண்��க்�ம் ேவைலையப் பற்�
அ�கமாகக் கற்�க் ெகாள்�ம் ஆரவ்ம் உங்க�க்�
இல்லாமல் ேபானால், தவறான �ைற�ல் இ�ப்பதன்
�லம் உங்கள் ேநரத்ைத�ம் உங்கள்
வாழ்க்ைகைய�ம் நீங்கள் �ணாக்�க்
ெகாண்��க்��ரக்ள் என்� அரத்்தம்.
ைக�ல் சல்�க்கா� இல்லாமல் தங்கள்

வாழ்க்ைகையத் �வக்�, �யமாக உைழத்�க்
ேகா�ஸ்வரரக்ளாக ஆனவரக்ளிடம் உள்ள ஒ�
ெபா�வான பண்�நலன் அவரக்ள் தங்கள்
ேவைல�ன்�� ெகாண்��ந்த ெப���ப்ப�ம்
ேபராரவ்�ம்தான். ஏராளமான பணத்ைதச்
சம்பா�ப்பைதப் பற்� அவரக்ள் அவ்வளவாகச்
�ந்�க்க�ல்ைல. தாங்கள் ெசய்த ேவைல�ல்
ேமன்ேம�ம் �றப்��வ� ��த்� மட�்ேம அவரக்ள்
அ�க அக்கைற ெகாண்��ந்தனர.் அவரக்ள் தங்கள்
ேவைல�ல் தங்கைள ��வ�மாக �ழ்க�த்�க்
ெகாண்டனர.்
�த்தகங்கள் வா�ப்பதற்�ம் �யவளரச்�்க்�ம்

அவரக்ள் தங்கைள அரப்்பணித்�க்
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ெகாண்��ந்ததால், அவரக்ள் தங்கள் ேவைல�ல்
ேமன்ேம�ம் �றந்தவரக்ளாக உ�வா�, ேமன்ேம�ம்
அ�க ஊ�யம் ெபற்றனர.் �க உயரவ்ான
ஊ�யங்கைள அவரக்ள் சம்பா�க்கத் �வங்�யேபா�,
அவரக்�க்�த் தங்கள் ேவைல�ல் இ�ந்த ேபராரவ்ம்
ெதாடரந்்த�. தங்கள் �யாபாரத்���ந்� �ைடத்த
உபரி வ�வாைய அ���ந்� ெவளிேய எ�த்�
ஊதாரித்தனமாகச ்ெசல��வதற்�ப் ப�லாக, அைத
அவரக்ள் தங்கள்��ம் தங்கள் ெதா�ல்கள்��ம்
�த�� ெசய்தனர.் அதன் �ைளவாக, அவரக்ள்
தங்கள் ேவைல�ல் �கச ்�றந்� �ளங்�யேதா�, �க
அ�கச ் சம்பளத்ைத�ம் ெபற்றனர.் �ற�, ஒ�நாள்
அவரக்ள் தங்கள் கண்கைளத் �றந்�, தங்கைளச்
�ற்�ப் பாரத்்தேபா�, தாங்கள் பல லடச்ங்க�க்�
அ�ப�களாக ஆ���ந்தைதக் கண்டனர.் இந்தத்
ெதாடரச்�்யான கற்ற�ம், ��வற்றப் �த்தக
வா�ப்�ம்தான் அவரக்�ைடய ெவற்�க்கான �க்�ய
அம்சம்.

"நீங்கள் அ�கமாகச ் சம்பா�க்க ��ம்�னால்,
நீங்கள் அ�கமாகக் கற்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்"
என்ப�தான் ��. உற்பத்��ன் �க �க்�ய அம்சம்
நிலேமா, உைழப்ேபா, �லதனேமா, அல்ல� ெசாத்ேதா
அல்ல. மாறாக, அ��தான் உற்பத்��ன் �க �க்�ய
அம்சம்.
ேமாடே்டாேராலா நி�வனம் தன்�ைடய ஆண்�

வ�வா�ல் 4.8 சத�தத்ைதத் தன் ஊ�யரக்ளின்
ப�ற்�க்காக�ம் வளரச்�்க்காக�ம் ெசல���ற�.
தங்கள் ஊ�யரக்ைளப் ப�ற்��ப்பதற்�த் தங்கள்
நி�வனம் ெசல��ம் ஒவ்ெவா� டாலர ்பணத்�ற்�ம்,
��தல் �ற்பைன மற்�ம் லாபத்�ன் வ��ல்
ப��டாக 30 டாலரக்ள் �ைடப்பதாக அந்நி�வனத்�ன்
ப�ற்�ப் �ரி�ன் தைலவர ்கணிக்�றார.் ேமம்படட்க்
கல்��ல் �த�� ெசய்வதற்� 30:1 என்ற ��தத்�ல்
ப��� �ைடப்பைதக் கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள்.
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�ைறயான வா�ப்� மற்�ம் ெதாடரச்�்யான
கற்ற�க்�ப் ெப�ம்பாலான மக்களின் மனத்�ல்
இ�க்�ன்ற கைட� மாெப�ம் �ட�்க்கடை்ட, தாங்கள்
வளரந்்� வந்த காலத்�ல் அவரக்ள் ெகாண்��ந்த
பைழய க�த்�க் கண்ேணாடட்ம்தான்.
�ஷயங்கைளப் பாரப்்பதற்கான பைழய �தத்�ல்,
கல்� என்ப� மற்றவரக்ள் உங்க�க்�ச ் ெசய்�ன்ற
ஒன்றாகக் க�தப்படட்�. உங்கள் வாழ்�ன் �தல் 18
வ�டங்க�க்�, நீங்கள் பள்ளிக்�ச ்ெசன்�ரக்ள், கல்�
என்ற ெபயரில் உங்கள்�� பல �ஷயங்கள்
�ணிக்கப்படட்ன. நீங்கள் கல்�ரிக்�ச்
ெசன்றேபா��ட, பரிந்�ைரக்கப்படட்ப்
பாடங்கைள�ம் ேதைவப்படட்ப் பாடங்கைள�ம்
நீங்கள் ப�த்�ரக்ள். உங்க�க்�க் ெகா�க்கப்படட்த்
ேதர�்கைள நீங்கள் எ��னீரக்ள். ெமாத்தத்�ல், கல்�
உங்க�க்� ெவ�மேன 'நிகழ்ந்த�.' அந்த ேநரத்�ல்
நீங்கள் உங்கள் பங்ைக ஆற்�னீரக்ள், அவ்வள�தான்.
ஆனால் நீங்கள் உங்கள் ப�ப்ைப ��த்தப் �ற�,

சமன்பா� 180 ��ரி ��ம்��ற�. அக்கணத்���ந்�,
உங்கள் ெசாந்தக் கல்�க்� நீங்கள்தான் ��ப்
ெபா�ப்�. உங்கள் ெசாந்தப் �த்தகங்கைள
வாங்�வதற்�ம், உங்கள் ெசாந்தப் ப�ற்�ப்
பாடங்கைளத் �டட்��வதற்�ம், உங்கள் ெசாந்தப்
பாடங்கைளப் ப�ப்பதற்�ம், உங்கள் �றைமகைளத்
ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்�வதற்�ம் நீங்கள்தான்
ெபா�ப்�. இ� ேவ� யா�ைடய ெபா�ப்�ம் அல்ல.
எல்லாம் உங்கைளப் ெபா�த்த�தான்.
தங்க�க்�க் ��தல் ப�ற்� ேதைவப்படட்ால்

அைதக் ெகா�க்க ேவண்�ய� தங்கள் நி�வனத்�ன்
ெபா�ப்� என்� ெப�ம்பாலானவரக்ள்
நிைனக்�ன்றனர.் ஆனால் உண்ைம என்னெவன்றால்,
உங்கள் நி�வனம் உங்க�க்�ப் ப�ற்�ைய
வழங்�னால், ஒவ்ெவா� வாய்ப்ைப�ம் நீங்கள்
உங்க�க்�ச ் சாதகமாகப் பயன்ப�த்�க் ெகாள்ள
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ேவண்�ம். ஆனால் பல நி�வனங்கள்
ஊ�யரக்�க்கான ப�ற்� மற்�ம் வளரச்�்�ன்��
பணத்ைதச ் ெசல��வ�ல்ைல. உங்கள் நி�வனம்
அப்ப�ப்படட் நி�வனங்களில் ஒன்றாக இ�ந்தால்,
ெதாடரச்�்யான வா�ப்�ன் �லம் உங்கள்
�ைலம�ப்ைபப் பராமரிப்பதற்�ம் அ�கரிப்பதற்�ம்
நீங்கள் மட�்ேம ��ப் ெபா�ப்�. இதற்� ேவ� எந்த
வ��ம் இல்ைல.
�க ெவற்�கரமான மனிதரக்ள் கைட��க்�ன்ற

�ல ேயாசைனகள் இங்ேக உங்க�க்காகக்
ெகா�க்கப்ப��ன்றன. உங்கள் வாழ்க்ைகத்
தரத்�ன்�� அைவ ஏற்ப�த்��ன்ற ஒட�்ெமாத்த
�ைள� �ர�ப்�ட�்வதாக இ�க்�ம்.
�த�ல், �த்தகங்கைள வா�ப்ப�ல் நீங்கள்

அவ்வள� �றன் பைடத்தவர ் அல்ல என்றால், அ�ல்
�கச ் �றப்பானவராக ஆவதற்� நீங்கள் எந்த
�ைலைய�ம் ெகா�க்கத் தயார ் என்�ம், எந்த
�ட�்க்கைள�ம் எ�ரெ்காண்� �ளத் தயார ்என்�ம்,
எவ்வள� பணத்ைத ேவண்�மானா�ம் ெசல�டத்
தயார ் என்�ம், எவ்வள� �யற்�கைள
ேவண்�மானா�ம் ேமற்ெகாள்ளத் தயார ் என்�ம்
இக்கணேம உ�� ��ங்கள். �றப்பாக வா�ப்ப�
எப்ப� என்� உங்க�க்�த் ெதரியா�டட்ால், உங்கள்
ேவைல ேநரம் ேபாக �� ேநரம் ��வைத�ம்
�த்தகங்கைள வா�ப்பதற்� அரப்்பணித்�க்
ெகாள்�ங்கள். உங்க�க்�க் �ைடக்�ம் உபரி
நி�டங்கள் ஒவ்ெவான்ைற�ம் வா�ப்ப�ல்
ெசல��ங்கள். ஏெனனில் உங்கள் எ�ரக்ாலம்
அைதத்தான் சாரந்்�ள்ள�.
இதற்� ஒ� வாரேமா, ஒ� மாதேமா, அல்ல� ஒ�

வ�டேமா ஆகலாம். அதற்�ம் ��தலான ேநரம்�ட
ஆகலாம். ஆனால் அ� ஒ� ெபா�டட்ல்ல.
�த்தகங்கைள வா�ப்ப�ல் நீங்கள் �றைம
பைடத்தவராக ஆ�ம்ேபா�, இப்ேபா� உங்களால்
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கற்பைன ெசய்ய ��யாத பல வாய்ப்�கைள அ�
உங்க�க்காகத் �றந்���ம்.
இரண்டாவதாக, ேவகமாக வா�ப்பதற்�ப்

ப�ற்�யளிக்�ன்ற ஒ� �டட்த்�ல் ேச�ங்கள்.
'எவ்�ன் உட ்ரீ�ங் ைடன�க்ஸ்' ப�ற்�த் �டட்ம் இ�ல்
�கச ் �றந்த�. பல ச�கங்களில், ேவகமான
வா�ப்�ற்கான பல்ேவ� வைகயான ப�ற்�
வ�ப்�கள் நடத்தப்ப��ன்றன. �ரிந்� ெகாள்வ�ல்
எந்தப் �ரசச்ைன�ம் இல்லாமேலேய, உங்கள்
வா�க்�ம் ேவகத்ைத ஒ� நி�டத்�ற்� 50 அல்ல� 60
வாரத்்ைதகளி��ந்�, நி�டத்�ற்� 300, 400, 500,
அல்ல� 1000 வாரத்்ைதகள்வைர�ட உங்களால்
அ�கரிக்க ���ம். ேவகமான வா�ப்�ப் ப�ற்�த்
�டட்ங்கள் �க�ம் அற்�தமானைவ. இன்ைறய
லட�்யவாத மக்களின் ெவற்�க்� அ� �க�ம்
இன்�யைமயாத�.
�ன்றாவதாக, ஒ� தனிப்படட் �லகத்ைத

உ�வாக்�க் ெகாள்�ங்கள். ெபா� �லகங்கள்
உங்கள் ஆய்�க�க்�ம் ஆராய்ச�்க�க்�ம் �க�ம்
உத�கரமாக இ�ந்தா�ம்�ட, நீங்கள் ெசாந்தமாகப்
�த்தகங்கைள வாங்� ைவத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
அப்ேபா� நீங்கள் ��ம்�ம் ேநரத்�ல் உங்களால்
அவற்ைறப் ப�க்க ���ம், அவற்�ல் ��ப்ெப�த்�க்
ெகாள்ள ���ம்.
தாங்கள் எந்ெதந்தப் �த்தகங்கைள வாங்க

ேவண்�ம் என்� மக்கள் அ�க்க�க் ேகட�்ன்றனர.்
இைத நீங்கள்தான் �ரம்ானிக்க ேவண்�ம்.
இக்கணத்�ல் உங்கள் வாழ்க்ைகக்� �க�ம்
�க்�யமான, �கப் ெபா�த்தமான �த்தகங்கைள
வாங்�ப் ப��ங்கள். தாங்கள் ப�க்�ம் �த்தகங்கள்
தங்க�ைடய தற்ேபாைதய ேதைவக�க்�ம், தங்கள்
ேவைலக்�ம், தங்கள் வாழ்க்ைகக்�ம், தங்க�ைடய
தற்ேபாைதய �ழ்நிைலக்�ம் உடன�யாகப்
ெபா�த்தமாக இ�க்�ம்ேபா�தான் மக்கள் �றப்பாகப்
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ப�க்�ன்றனர.் இக்கணத்�ல் நீங்கள் ெசய்�ன்ற
ேவைலக்� உங்க�க்� உதவாதவற்ைற நீங்கள்
ப�க்�ம்ேபா�, உங்க�க்� அவற்�ன்�� ஈரப்்�
இ�க்கா�. ேம�ம், நீங்கள் ப�ப்பவற்�ல்
ெப�ம்பாலானவற்ைற நீங்கள் மறந்����ரக்ள்.
ஆனால் உங்கள் ேவைலக்�ப் ெபா�த்தமாக�ம்

நைட�ைறப்ப�த்தத் தக்கதாக�ம் இ�க்�ம்
�ஷயங்கைள நீங்கள் ப�க்�ம்ேபா�, இப்��ய
தகவல்கைள உங்க�க்� �க�ம் பலனளிப்பைவயாக
ஆக்�வதற்�ரிய அைனத்� �தமான ேயாசைனக�ம்
உங்கள் மனத்�ல் பளிச�்�ம். உங்கள் வாழ்க்ைகைய
ேமம்ப�த்தக்��ய இப்��ய வ��ைறகைள�ம்
உத்�கைள�ம் கற்�க் ெகாள்வ� உங்க�க்� ��ந்த
உற்சாகமளிப்பதாக�ம் உங்கைள �க�ம்
ஊக்��ப்பதாக�ம் இ�க்�ம்.
உங்கள் ெசாந்த �லகத்ைத உ�வாக்�வைதப்

ெபா�த்தவைர, எந்தப் �த்தகங்கைளப் ப�ப்ப�
என்ப� ��த்� உங்கள் �ைற�ல் உள்ள �க�ம்
ெவற்�கரமான நபரக்ளின் பரிந்�ைரகைளக் ேகட�்ப்
ெப�ங்கள். ெவற்�கரமான ெதா�ல்�ைறயாளரக்ள்
அைனவரிட�ம் தங்கள் �ைற சாரந்்த ஒ� தனிப்படட்
�லகம் நிசச்யமாக இ�க்�ம். நீங்கள் �ற்பைனத்
�ைற�ல் இ�ந்தால், �ற்பைன ெதாடரப்ான
�த்தகங்கள் அடங்�ய ஒ� �லகம் உங்களிடம் இ�க்க
ேவண்�ம். �ன�ம் �ைறந்தபடச்ம் ஒ� மணிேநரம்
�ற்பைன ெதாடரப்ான �ல்கைள நீங்கள் ப�க்க
ேவண்�ம். ஒ� வாரத்�ற்� ஒ� �த்தகம் என்ற
கணக்�ல் ஒ� வ�டத்�ற்� 50 �த்தகங்கைள நீங்கள்
ப�க்க ேவண்�ம்.
ஒ��ல வ�டங்களில் �ற்பைன பற்�ய

வ�ப்�கைள எ�க்கக்��ய அள�க்� நீங்கள்
அத்�ைற�ல் அ�வாரந்்தவராக ஆவைத நீங்கள் ஒர்
இலக்காக நிரண்�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். நீங்கள்
கற்�க் ெகாண்��ப்பவற்ைறப் �ற�க்�க் கற்�க்
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ெகா�க்கப் ேபா��ரக்ள் என்ற நிைனப்ேபா� நீங்கள்
ப�க்�ம்ேபா�, நீங்கள் ெவ�மேன உங்க�க்காகப்
ப�த்தால் நிைன�ல் ைவத்�க் ெகாள்வைத�ட
அ�கமாக நிைன�ல் ைவத்�க் ெகாள்�ரக்ள்.
கனத்த அடை்டகைளக் ெகாண்ட �த்தகங்கைள

வாங்க ேவண்�மா அல்ல� ெமன்ைமயான
அடை்டகைளக் ெகாண்ட �த்தகங்கைள வாங்க
ேவண்�மா? உங்க�க்� உதவக்��ய எந்தெவா�
�த்தகத்ைத�ம் நீங்கள் வாங்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்
என்ப�தான் என்�ைடய பரிந்�ைர. �த்தகங்கள்
வாங்�வ� தங்க�க்�க் கட�்ப்ப�யாகா� என்�
பலர ்���ன்றனர.் ஆனால் இப்�த்தகங்களில் உள்ள
தகவல்கள் தங்க�க்� ஓரி� வ�டக் க�ன உைழப்ைப
�சச்ப்ப�த்�க் ெகா�ப்பைத ேமன்ைமயான மக்கள்
அங்�கரிக்�ன்றனர.்
ஒ� �லா�ரியர ் தன் �றப்�ப் பாடத்ைத

��ைமயாகக் கற்பதற்�ப் பத்� அல்ல� இ�ப�
வ�டங்கள் ��க்�ம். �ற� அைத ஒ� �த்தகமாக
உ�வாக்�வதற்� இன்�ம் இரண்� அல்ல� �ன்�
வ�டங்கள் அவ�க்�த் ேதைவப்ப�ம். �ற� அைதப்
�ர�ரிப்பதற்� இன்�ம் ஓரி� வ�டங்கள் ஆ�ம்.
உங்கள் �ைற�ல் உள்ள �கச ்�றந்த ஒ�வ�ைடய 20
அல்ல� 25 வ�ட �யற்��ன் �ைளைவ, ஒ��ல
�பாய் பணம் ெகா�த்� அவ�ைடய �த்தகத்ைத
வாங்�வதன் �லம் நீங்கள் ெபற்�����ரக்ள்.
ஒ� நல்ல �த்தக அலமாரிைய வாங்�, உங்கள்

�த்தகங்கைள வைக �ரிக்கத் �வங்�ங்கள்.
�ற்பைன ெதாடரப்ான �த்தகங்க�க்� ஒ� �ரிைவ
உ�வாக்�க் ெகாள்�ங்கள். ேமலாண்ைம
ெதாடரப்ான �த்தகங்க�க்� இன்ெனா� �ரிைவ
அைமத்�க் ெகாள்�ங்கள். ��ம்பம் மற்�ம் �ழந்ைத
வளரப்்�ற்� ஒ� �ரி�, தனிப்படட் ஊக்��ப்� மற்�ம்
ெவற்�க்� ஒ� �ரி�, ��னங்கள், வரலா�
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ேபான்றவற்�க்�த் தனித்தனிப் �ரி�கள் என்�
உங்கள் �த்தகங்கைள வைக �ரித்�க் ெகாள்�ங்கள்.
�த்தகங்கைள அவற்�ன் தைலப்� வாரியாகேவா

அல்ல� �லா�ரியர ் வாரியாகேவா ஏ�வரிைச�ல்
ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாள்�ங்கள். எந்தப் �த்தகம் எந்த
இடத்�ல் இ�க்�ற� என்� உங்க�க்�த் ெதரி�ம்
�தத்�ல் உங்கள் தனிப்படட் �லகத்ைத அைமத்�க்
ெகாள்�ங்கள். ஒ� �த்தகம் உங்களிடம் இ�க்�றதா
இல்ைலயா என்� �த�ல் உங்க�க்�த் ெதரிய
ேவண்�ம். �ற�, ஒ� ��ப்�டட்த் தகவைல
எங்��ந்� ெபற ேவண்�ம் என்ப�ம் உங்க�க்�த்
ெதரிந்��க்க ேவண்�ம்.
நீங்கள் ஒ� �த்தகத்ைத வாங்� வந்�, அைதப்

ப�க்�ம்ேபாேத அ���ந்� ��ப்ெப�த்�க்
ெகாள்�ங்கள். நீங்கள் ஒ� �த்தகத்ைத இரண்�
�ைற ப�த்தால், �தல் �ைற நீங்கள் ப�க்�ம்ேபா�
நீங்கள் தவற�டட்க் க�த்�க்கைள இப்ேபா�
ேவெறா� வண்ணப் ேபனாைவக் ெகாண்�
அ�க்ேகா�ட�்க் ெகாள்�ங்கள். உங்கள் ெசாந்த
�லகத்ைத உ�வாக்�ம்ேபா�, நீங்கள் ஒ� ஆ�டக்ால
மாணவராக ஆ��ரக்ள். �ன�ம் ஒ� ��ப்�டட்
ேநரத்ைதப் �த்தகங்கைளப் ப�ப்பதற்�ம் ஆய்�
ெசய்வதற்�ம் கற்�க் ெகாள்வதற்�ம் அரப்்பணித்�க்
ெகாள்�ங்கள். ெதாைலக்காட�்ைய அைனத்��ட�்,
உங்கள் மனத்��ம் எ�ரக்ாலத்��ம் �த��
ெசய்�ங்கள்.
உங்க�ைடய �ைற ெதாடரப்ான ச�பத்�ய

�ஷயங்கள் மற்�ம் தகவல்களில் அத்�ப்ப�யாக
இ�ப்பதற்� �ன�ம் ஒ� மணிேநரம் நீங்கள் ப�க்க
ேவண்�ம் ெசய்�த்தாள்கள், பத்�ரிைககள், ெசய்�
மடல்கள், மற்�ம் �றவற்ைறப் ப��ங்கள். ஆனால்
இந்த வைகயான வா�ப்�ன் �லம், ச�பத்�ய
�ஷயங்கைள மட�்ேம நீங்கள் ெதரிந்� ெகாள்�ரக்ள்.
நீங்கள் �ன்ேன�ச ் ெசல்ல ��ம்�னால், இன்�ம்
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அ�கமானவற்ைற நீங்கள் ப�க்க ேவண்�ம்.
நிகழ்காலத்�ற்� ஏற்பச ்ெசயல்ப�ம் அேத ேநரத்�ல்,
எ�ரக்ாலத்��ம் நீங்கள் �த�� ெசய்ய ேவண்�ம்.
உங்க�க்� ஏற்கனேவ ெதரிந்த �ஷயங்கைளப் பற்�
�மர�்க்�ன்றவற்ைறப் ப�ப்பதற்�ப் ப�லாக, �ன்�
உங்க�க்�த் ெதரிந்�ராத ��ய ேயாசைனகைள�ம்
உள்ேநாக்�கைள�ம் ெகா�க்�ன்ற �ல்கைள�ம்
கட�்ைரகைள�ம் நீங்கள் ப�க்க ேவண்�ம்.
வாழ்நாள் ��வ�ம் �த்தகங்கைளப் ப�க்�ம்

பழக்கம் ெகாண்ட ஒ�வராக ஆவ�தான் உங்கள்
எ�ரக்ாலத்�ற்கான �ற�ேகால் ப�ற்��ன் �லம்
எப்ப� உங்கள் ெமா�ய�ைவ உங்களால் வளரத்்�க்
ெகாள்ள ���ேமா, அேதேபால, �த்தகங்கைளச்
சரளமாக வா�ப்ப��ம் உங்களால் �றைம ெபற
���ம். த�� வாய்ந்தவரக்�க்� எ�ரக்ாலம்
ெசாந்தமா�ற�. அ�கமாகத் ெதரிந்�
ைவத்��ப்பவரக்ள், �ைறவாகத்
ெதரிந்�ள்ளவரக்ைள எப்ேபா�ம் ெவற்� ெகாள்வர.்
சரசாரி நபரக்ைள�ட அ�கக் கல்�த் த���ம் அ�க
அ��ம் ெகாண்டவராக இ�ப்ப�தான் ஒ�
ேமன்ைமயான நப�க்கான உண்ைமயான
அைடயாளம். நீங்கள் எவ்வள� அ�கமானவற்ைறப்
ப�க்��ரக்ேளா, அவ்வள� அ�கச ் �றப்பானவராக
நீங்கள் ஆ�ரக்ள். நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாகக் கற்�க்
ெகாள்��ரக்ேளா, ேம�ம் கற்�க் ெகாள்வ�
உங்க�க்� அவ்வள� அ�க �லபமானதாக ஆ�ம்.
உங்கள் மனத்�ற்� நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாக

சவால்����ரக்ேளா, உங்கள் அ�ைவ நீங்கள்
எவ்வள� அ�கமாகப் பயன்ப�த்���ரக்ேளா, நீங்கள்
அவ்வள� அ�க சாமரத்்�யமானவராக ஆ�ரக்ள்.
உடற்ப�ற்� உட�க்� எப்ப� இன்�யைமயாதேதா,
அேதேபால, ப�ப்ப� மனத்�ற்� இன்�யைமயாத�.
நீங்கள் உங்கள் �ைற�ல் ேமல்மடட்த்ைத அைடய
��ம்�னால், இன்ேற உங்கள் தனிப்படட் �லகத்ைத
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அைமக்கத் �வங்�ங்கள். வாழ்நாள் ���ம்
ப�ப்பதற்� உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்�ங்கள்.
நீங்கள் ைகவசப்ப�த்��ன்ற அ��ம், அந்த
அ�ைவச ் ெசயல்ப�த்�வதால் நீங்கள் ெப��ன்ற
�றைமக�ம் உங்கள் வசமா�ம்ேபா�, நீங்கள்
பயணிக்கக்��ய �ரத்�ற்� எல்ைலேய �ைடயா�.
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�யற்�ைய ஒ�ேபா�ம் ைக�டா�ரக்ள்

பயத்ைத ெவற்� ெகாண்�, �ணிசச்ைல
வளரத்்�க் ெகாள்வ�தான் வாழ்�ல் நீங்கள்
எ�ரெ்காள்ளக்��ய �கப் ெபரிய சவாலாக இ�க்�ம்.
"�ணிசச்ல் சரியாகத்தான் �தன்ைம நற்பண்பாகக்
க�தப்ப��ற�. ஏெனனில், மற்ற எல்லாேம
அைதத்தான் சாரந்்�ள்ள�." என்� �ன்ஸ்டன் சரச்�்ல்
ஒ��ைற ��னார.் பயம்தான் மனித�லத்�ன்
மாெப�ம் எ�ரியாக இ�ந்� வந்�ள்ள�. இனி�ம் அ�
அப்ப�த்தான் இ�க்�ம்.

"நாம் பயப்பட ேவண்�ய ஒேர �ஷயம் பயம்
மட�்ம்தான்," என்� ஃ�ராங்க்ளின் �ஸ்ெவல்ட்
��னார.் எைதக் கண்� நாம் பயப்ப��ேறாேமா,
அைத�ட, அந்த பய உணரச்�்தான் நமக்�க்
கவைலைய�ம் மன அ�த்தத்ைத�ம்
ம�ழ்ச�்�ன்ைமைய�ம் ஏற்ப�த்��ற�. �ணிசச்ல்,
அைசக்க ��யாத நம்�க்ைக ஆ�ய பழக்கங்கைள
நீங்கள் உ�வாக்�க் ெகாள்�ம்ேபா�,
சாத்�யக்��கள் நிரம்�ய ஓர ் ஒட�்ெமாத்தப் ��ய
உலகம் உங்க�க்காகத் �றக்�ற�. இவ்�ல�ல்
உங்க�க்� எ�ெவான்ைறக் ��த்�ம் பயம் இல்ைல
என்றால், நீங்கள் எைதச ்ெசய்ய�ம், எைதப் ெபற�ம்,
என்னவாக ஆக�ம் கன� காணத் �ணி�ரக்ள்?
அ�ரஷ்்டவசமாக, மற்ற எந்தெவா�

பழக்கத்ைத�ம் ேபாலேவ, ப�ற்��ன் �லம்
�ணிசச்ல் எ�ம் பழக்கத்ைத�ம் உங்களால் கற்�க்
ெகாள்ள ���ம். வாழ்�ல் த�ரக்்க ��யாத ேம�
பள்ளங்கைளக் ைகயாள்வதற்� நமக்� உதவக்��ய
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�ணிசச்ைல வளரத்்�க் ெகாள்வதற்� நாம் ெதாடரந்்�
நம்�ைடய பயங்கைள எ�ரெ்காண்� அவற்���ந்�
�ள ேவண்�ய� அவ�யம்.
பத்�ரிைக�ல் கட�்ைரகைள எ���ன்ற ஆன்

ேலன்டரஸ்் இவ்வா� எ���ள்ளார:் "மனித�லத்�ற்�
�க�ம் பயன்படக்��ய ஓர ் அ��ைரயாக நான்
எைதக் க���ேறன் என்� என்னிடம் ேகடக்ப்படட்ால்,
அ� இ�வாகத்தான் இ�க்�ம்: �ரசச்ைன என்ப�
வாழ்�ல் த�ரக்்க ��யாத ஒன்�. அைத
எ�ரப்ாரத்்�த் தைல நி�ரந்்� நில்�ங்கள். அைத
ேந�க்� ேநர ்பாரத்்�, 'நான் உன்ைன�டப் ெபரியவன்.
உன்னால் என்ைன �ழ்த்த ��யா�,' என்� ��ங்கள்."
இந்த வைகயான மனப்ேபாக்� ெவற்�க்� வ�
வ�க்�ம்.
பயத்���ந்� �ண்�, �ணிசச்ைல வளரத்்�க்

ெகாள்வ�ல் உள்ள �வக்கப் �ள்ளி, நமக்� பயத்ைத
உண்� பண்��ன்ற காரணிகைளப் பாரப்்ப�தான்.
நம் �ழந்ைதப்ப�வத்�ல் நாம்

பக்�வப்ப�த்தப்படட் �தம்தான் நம்�ைடய
ெப�ம்பாலான பயத்�ற்�க் காரணம். அ�
வழக்கமாக அ��ப்�ரவ்மான �மரச்னத்�டன்
ெதாடர�்ைடயதாக இ�க்�ம். இ� இரண்� �க்�ய
வைகயான பயத்ைத நம்�டம் உ�வாக்��ற�.
�தலாவ�, ேதால்� ��த்த பயம். இ�, 'என்னால்
��யா�, என்னால் ��யா�,' என்� நம்ைமச்
�ந்�க்கச ் ெசய்�ற�. இரண்டாவ�, நிராகரிப்�க்
��த்த பயம். இ�, 'நான் ெசய்ேத ஆக ேவண்�ம், நான்
ெசய்ேத ஆக ேவண்�ம்,' என்� நம்ைமச ் �ந்�க்க
ைவக்�ற�.
இந்த பயங்கள் நம்�டம் இ�க்�ம்ேபா�, நம்

பணத்ைதேயா, ேநரத்ைதேயா, ஓர ் உற�ல் நாம்
�த�� ெசய்�ள்ள உணரச்�்ையேயா இழப்பதற்கான
சாத்�யக்��ல் நாம் �ழ்����ேறாம். நாம்
மற்றவரக்�ைடய அ�ப்�ராயங்கைள�ம்

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

ta
m

ilb
oo

ks
wor

ld

www.indianguide.in



�மரச்னங்கைள�ம் ேகட�்
உணரச்�்வசப்ப��ேறாம். �ல சமயங்களில்,
யாேர�ம் ஒப்�தல் ம�க்கக்��ேமா என்ற பயத்�ல்
நாம் எைத�ேம ெசய்யாமல் இ�ந்���ம் அள�க்�
நம் பயம் நம்ைமக் கட�்ப் ேபாட�்���ற�.
நம்�ைடய பயங்களால் நம்ைம �டக்�ப் ேபாட

���ம். நம் கன�கைள�ம் இலக்�கைள�ம்
ேநாக்�ய �ைச�ல் ஆக்கப்�ரவ்மான
நடவ�க்ைககைள எ�ப்ப���ந்� அைவ நம்ைமத்
த�த்� நி�த்��ன்றன. நாம் ஒ� பயத்�ன் இ�ம்�ப்
���ல் இ�க்�ம்ேபா�, நாம் தயங்��ேறாம்,
தாம�க்�ேறாம், �ரம்ானம் எ�க்க ��யாமல்
�ண��ேறாம். நாம் காலம் தாழ்த்��ேறாம்.
நடவ�க்ைக எ�க்காமல் இ�ப்பதற்� நாம்
சாக்�ப்ேபாக்�கைளக் ���ேறாம், காரணங்கைளக்
கண்���க்�ேறாம். "நான் ெசய்தாக ேவண்�ம்,
ஆனால் என்னால் ெசய்ய ��ய�ல்ைல," அல்ல�
"என்னால் ��ய�ல்ைல, ஆனால் நான் ெசய்தாக
ேவண்�ம்," என்� நம் மனம் �ரக்�யைட�ற�.
அ�யாைம�ம் பயத்ைதத் ேதாற்��க்�ற�.

நம்�டம் �ைறவான தகவல்கேள இ�க்�ம்ேபா�, நம்
சந்ேதகங்கள் நம்ைம ஆடெ்காள்�ன்றன. நாம்
பதற்றமைட�ேறாம். நம்�ைடய நடவ�க்ைககளால்
ஏற்படக்��ய �ைள�கள் பற்� நாம் பா�காப்�ன்�
உணர�்ேறாம். மாற்றத்ைத�ம் நமக்�த்
ெதரியாதவற்ைற�ம் கண்� நாம் பயப்ப�வதற்�ம்,
��தாகேவா அல்ல� �த்�யாசமாகேவா எைத�ம்
�யற்�ப்பைத நாம் த�ரப்்பதற்�ம் அ�யாைம
காரணமா�ற�.
ஆனால் இதற்� ேநரம்ாறான�ம் உண்ைமதான்.

ஒ� ��ப்�டட் �ஷயத்ைதப் பற்� அ�கமான மற்�ம்
�றப்பான தகவல்கைளச ் ேசகரிப்ப� அப்ப���ல்
நம்�ைடய �ணிசச்ைல�ம் தன்னம்�க்ைகைய�ம்
அ�கரிக்�ற�. உங்கள் வாழ்�ல் உங்க�க்� எந்தப்
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ப��களில் பயம் இல்ைலேயா, அவற்�ல் இைத
நீங்கள் காணலாம். அந்தப் ப��களில் உங்க�க்�
பயம் இல்லாததற்�க் காரணம், நீங்கள் ெசய்�
ெகாண்��க்�ம் �ஷயங்கைள நீங்கள் ெதளிவாக
அ�ந்��ப்ப�தான். எ� நிகழ்ந்தா�ம் அைதக்
ைகயாள்வதற்� நீங்கள் ��த் த��ேயா�ம்
�றேனா�ம் இ�ப்�ரக்ள்.
ேநா�ம் கைளப்�ம் பயத்�ற்�ப் பங்களிக்�ன்ற

இன்�ம் இரண்� காரணிகளா�ம். நீங்கள்
ஆேராக்�யமாக�ம் �� ஆற்றேலா�ம்
இ�க்�ம்ேபா� பயத்�ற்�ம் சந்ேதகத்�ற்�ம் நீங்கள்
அவ்வளவாக ஆளாக மாட�்ரக்ள். ஆனால் நீங்கள்
கைளப்பாகேவா அல்ல� உடல்நலம் �ன்�ேயா
இ�க்�ம்ேபா�ம், அல்ல� உங்கள் உடல்நிைல
ேமாசமாக இ�க்�ம்ேபா�ம், பய�ம் சந்ேதக�ம்
உங்கைள �ைர�ல் ெதாற்�க் ெகாள்�ம்
உங்க�க்� பயத்ைத ஏற்ப�த்��ன்ற �க்�யக்

காரணிகைள நீங்கள் அைடயாளம் கண்ட�டன்,
உங்கள் ெசாந்தத் தனிப்படட் பயங்கைளப்
பாரபடச்�ன்� வைரய�த்� ஆய்� ெசய்ய
ேவண்�ய�தான் நீங்கள் எ�க்க ேவண்�ய அ�த்த
நடவ�க்ைக

"நான் எைதக் ��த்� பயப்ப��ேறன்?" என்ற
ேகள்�ைய ஒ� ெவற்�த் தாளின் ேமற்ப���ல்
எ��க் ெகாள்�ங்கள்.
அைனத்�ப் �த்�சா� நபரக்�ம் ஏேதா ஒன்ைறக்

��த்� பயப்ப��ன்றனர ் என்பைத நிைன�ல்
ெகாள்�ங்கள். உடல்ரீ�யாக�ம்
உணரச்�்ரீ�யாக�ம் ெபா�ளாதாரரீ�யாக�ம்
�ைழத்��ப்ப� பற்��ம், நீங்கள் அக்கைற
ெகாண்�ள்ள நபரக்ைளப் பற்��ம் நீங்கள்
கரிசனத்�டன் இ�ப்ப� இயல்பான�தான். பய�ன்�
இ�க்�ம் ஒ� நபர ் �ணிசச்லான நபர ் அல்ல.
"பய�ன்� இ�ப்பதற்�ப் ெபயர ் �ணிசச்ல் அல்ல.
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பயத்ைத எ�ரத்்� நிற்ப�ம், அைத ெவற்�
ெகாள்வ�ம்தான் �ணிசச்ல்," என்� மாரக்் �ெவ�ன்
���ள்ளார.்
நீங்கள் பயப்ப���ரக்ளா இல்ைலயா என்ப�

இங்� ேகள்�யல்ல. நாம் எல்ேலா�ேம
பயப்ப��ேறாம். ஆனால், "பயத்ைத நீங்கள் எவ்வா�
ைகயாள்��ரக்ள்?" என்ப�தான் ஒேர ேகள்�. பயம்
இ�ந்தா�ம்�ட, ெதாடரந்்� �ன்ேனாக்�ச ் ெசல்�ம்
ஒ�வரத்ான் �ணிசச்ல்காரர.் ஒன்ைற நீங்கள்
�க்�யமாக கவனிக்க ேவண்�ம்: நீங்கள்
உங்க�ைடய பயங்கைள எ�ரெ்காண்�,
அவற்�க்�க் காரணமானவற்ைற ேநாக்� நீங்கள்
ெசல்�ம்ேபா�, உங்கள் பயங்கள் �ைறந்�, உங்கள்
�யம�ப்�ம் தன்னம்�க்ைக�ம் அ�கரிக்�ம். "நீங்கள்
எந்த �ஷயம் ��த்� பயப்ப���ரக்ேளா, அைதச்
ெசய்�ங்கள். அப்ேபா� பயம் நிசச்யமாக
ம�ந்���ம்," என்� எமரச்ன் ���ள்ளார.்
இதற்� ேநெர�ரான�ம் உண்ைம. நீங்கள் எந்த

�ஷயம் ��த்� பயப்ப���ரக்ேளா, அைதக் கண்�
நீங்கள் பயப்ப�ம்ேபா�, உங்கள் பயங்கள் வளரந்்�,
இ���ல் உங்கள் வாழ்க்ைகையக் கட�்ப்ப�த்தத்
�வங்���ம் உங்கள் பயங்கள் அ�கரிக்�ம்ேபா�,
உங்கள் �யம�ப்�ம் தன்னம்�க்ைக�ம்
�யமரியாைத�ம் ப�ப்ப�யாகக் �ைறந்�, இ���ல்
மைறந்���ம்.
��யைவேயா அல்ல� ெபரியைவேயா, உங்கள்

பயங்கள் அைனத்ைத�ம் ஒ� பட�்ய��ங்கள்.
உங்கள் பயம், கவைல, மற்�ம் மன அ�த்தத்�ற்கான
காரணங்கைள�ம் பட�்ய��ங்கள். உங்கள்
ேவைல��ம் சரி, தனிப்படட் வாழ்க்ைக��ம் சரி,
எந்தப் ப��களில் உங்கள் பயங்கள் உங்கைள
�ன்ேனற�டாமல் த�த்�க் ெகாண்��ப்பதாக
நீங்கள் நிைனக்��ரக்ேளா, அவற்ைறப் பற்�ச்
�ந்�த்�ப் பா�ங்கள். ேதால்� ��த்த பய�ம்
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நிராகரிப்�க் ��த்த பய�ம்தான் �கப் ெபா�வான
பயங்களாக உள்ளன.
ேதால்� ��த்த பயத்தால்

�ரத்தப்ப��ன்றவரக்ள், தங்கள் ெசயல்கைள
நியாயப்ப�த்�வதற்�ம் தங்கள் தவ�கைள
மைறப்பதற்�ம் ஏராளமான ஆற்றைலச்
ெசல���ன்றனர.் நிராகரிப்�க் ��த்த பயத்தால்
ஆடெ்காள்ளப்பட�்ள்ள மற்றவரக்ள், �தந்�ரமாகச்
ெசயல்ப�வதற்கான �றைன இழந்����ன்றனர.்
மற்றவரக்ளின் பாரை்வ�ல் தாங்கள் எவ்வா�
ேதான்��ேறாம் என்ப�ல் அவரக்ள் �ற்��ம்
�ழ்�ப் ேபா�ன்றனர.் யாேர�ம் தங்க�க்� ஒப்�தல்
அளிப்பாரக்ள் என்ப� அவரக்�க்� நிசச்யமாகத்
ெதரிந்தால் ஒ�ய, அவரக்ளால் ஒ� �ரம்ானத்ைத
ேமற்ெகாள்ள ��யா�.
எந்த பயங்கள் உங்கள் �ந்தைனைய�ம்

நடத்ைதைய�ம் பா�ப்பதாக நீங்கள்
நிைனக்��ரக்ேளா, அவற்ைற நீங்கள் ஒ�
பட�்ய�டட்ப் �ற� உங்கள் பயங்கைள அவற்�ன்
�க்�யத்�வத்�ன் அ�ப்பைட�ல் நீங்கள்
ஒ�ங்கைமக்க ேவண்�ம். எந்த பயம் உங்கள்
நடத்ைத�ன்�� �க அ�கத் தாக்கம் �ைள�ப்பதாக
நீங்கள் க����ரக்ள்? ேவ� எ�ெவான்ைற�ட�ம்
எந்த பயம் உங்கைள �ன்ேனற �டாமல் இ�த்�ப்
��க்�ற�? இரண்டாவதாக எந்த பயம் உங்கள்
�ன்ேனற்றத்ைதத் த�க்�ற�? உங்க�ைடய
�ன்றாவ� �கப் ெபரிய பயம் எ�?
உங்கள்�� ��ந்த ஆ�க்கம் ெச�த்��ன்ற

பயத்ைதப் ெபா�த்தவைர, �ன்வ�ம் �ன்�
ேகள்�க�க்� �ைடயளி�ங்கள்:

1. இந்த பயம் என் வாழ்�ல் என்ைன எவ்வா�
த�த்�க் ெகாண்��க்�ற�?ht
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2. இந்த பயம் இப்ேபா� எனக்� எவ்வா� உத��ற�?
கடந்தகாலத்�ல் இந்த பயம் எனக்� எவ்வா�
உத��ள்ள�?

3. இந்த பயத்ைதக் கைளவதால் எனக்� என்ன
ெவ�ம�கள் �ைடக்�ம்?

�ணிசச்ைல�ம் தன்னம்�க்ைகைய�ம்
வளரக்்�ன்ற நடவ�க்ைககளில் ஈ�ப�வதன் �லம்
பயத்ைதக் கைளந்�, �ணிசச்ைல உங்களால்
வளரத்்ெத�க்க ���ம். நீங்கள் �ண்�ம் �ண்�ம்
ப�ற்� ெசய்�ன்ற ஒன்� இ���ல் ஒ� ��ய
பழக்கமாக ஆ���ம்.
ெபள�க ெவற்�க்�த் ேதைவயான �க

�க்�யமான மற்�ம் �தல் வைகயான �ணிசச்ல்,
உங்கள் இலக்ைக ேநாக்� நம்�க்ைக�டன்
�தல�ைய எ�த்� ைவப்ப�தான். ெவற்�க்கான
உத்தரவாதம் ஏ�ம் இல்லாத நிைல��ம்�ட நீங்கள்
உங்கள் ெசளகரிய நிைலைய�ட�் ெவளிேய�,
ஏேத�ம் ��யைத அல்ல� �த்�யாசமானைத
�யற்�த்�ப் பாரப்்பதற்கான �ணிசச்ல் இ�.
ேபப்சன் கல்�ரி�ல் 12 ஆண்�களாகத்

ெதா�ல்�ைனைவப் பற்�க் கற்�க் ெகா�த்தப்
ேபரா�ரியரான ராபரட் ்ரான்ஸ்டாட,் தன் மாணவரக்ள்
�ன்னாளில் தங்கள் வாழ்�ல் எவ்வா� ெசயல்பட�்க்
ெகாண்��ந்தனர ் என்பைதக் கண்���ப்பதற்காக
ஓர ் ஆய்ைவ நடத்�னார.் அவரக்ளில் 10
சத�தத்�ற்�ம் �ைறவானவரக்ேள உண்ைம�ல்
�யாபாரங்கைளத் �வக்� ெவற்�கரமாக
இ�ந்தைதக் கண்� அவர ் ஆசச்ரியமைடந்தார.்
மற்றவரக்ள், என்ேற�ம் ஒ�நாள்
ெதா�ல்�ைனேவாராக ஆவைதப் பற்�க் கன�
கண்�ெகாண்�, �ற நி�வனங்களில் ேவைல ெசய்�ht

tp
s:/

/t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld

www.indianguide.in



ெகாண்��ந்தனர.் இவ்�� ���ன�க்�ம் இைடேய
உள்ள ேவ�பாடை்ட எவ்வா� �ளக்�வ�?
ெவற்�கரமான ெதா�ல்�ைனேவா�க்� இைடேய

ஒேர ஒ� ெபா�வான பண்�நலன் மட�்ேம இ�ந்தைத
அவர ் கண்ட�ந்தார.் காலம் கனிவதற்காகக்
காத்��ப்பதற்�ப் ப�லாக, உடன�யாகத் தங்கள்
ெசாந்த �யாபாரங்கைளத் �வக்க அவரக்ளிடம்
இ�ந்த ஆரவ்ம்தான் அ�. ரான்ஸ்டாட ் இைதத்
'தாழ்வாரக் ெகாள்ைக' என்� அைழத்தார.் ஒ�
தாழ்வாரத்�ன் ஊடாகச ் ெசல்வ�ேபால, இந்நபரக்ள்
தங்கள் ��ய ெதா�ல்களில் �ன்ேனாக்�
நகரந்்தேபா�, அவரக்ள் அவ்வா� ெசய்யாமல்
இ�ந்��ந்தால் அவரக்�ைடய கண்க�க்�ப்
�லப்பட�்�க்காத பல வாய்ப்�க் கத�கள் இப்ேபா�
அவரக்�க்காகத் �றந்தன.
தான் கற்�க் ெகா�த்தத் ெதா�ல்�ைன�ப்

ப�ற்� வ�ப்�ல் ப�த்�ப் படட்ம் ெபற்��ட�்த்
தங்க�க்�ச ் ெசாந்தமான �யாபாரங்கைளத்
�வக்காமல் இ�ந்தவரக்ள், சரியான
�ழ்நிைலக�க்காகக் காத்��ந்தைத அவர்
கண்ட�ந்தார.் தாங்கள் ெவற்� ெப�ேவாம் என்ற
உத்தரவாதம் �ைடக்�ம்வைர, நிசச்யமற்ற அந்தத்
தாழ்வாரத்�ன் வ�யாக நடந்� ெசல்ல அவரக்ள்
��ம்ப�ல்ைல. எனேவ அவரக்ள் தங்கள்
�யாபாரங்கைள ஒ�ேபா�ம் �வக்க��ல்ைல.
ஆபத்� இ�க்�ற� என்� ெதரிந்�ம் ஒ�

காரியத்�ல் இறங்�பவரக்�க்ேக எ�ரக்ாலம்
ெசாந்தமா�றேத த�ர, பா�காப்ைப
நா�பவரக்�க்� அல்ல. நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாகப்
பா�காப்ைப நா���ரக்ேளா, அவ்வள� �ைறவான
பா�காப்ேப உங்க�க்�க் �ைடக்�ம். இவ்�தத்�ல்
பாரத்்தால், வாழ்க்ைக நியாயமற்ற�ேபாலத்
ேதான்�ம். ஆனால் நீங்கள் எவ்வள� அ�கமாக
வாய்ப்�கைளத் ேத���ரக்ேளா, நீங்கள்
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��ம்��ன்ற பா�காப்ைப நீங்கள் ெப�வதற்கான
சாத்�யக்��கள் அவ்வள� அ�கமா�ன்றன.
நீங்கள் பயேமா அல்ல� கவைலேயா

ெகாள்�ம்ேபா�ம், உங்கள் �ணிசச்ைல நீங்கள்
வளரத்்�க் ெகாள்ள ேவண்���க்�ம்ேபா�ம், உங்கள்
கவனத்ைத உங்கள் இலக்�கள் பக்கமாகத்
��ப்�ங்கள். உங்கள் இலக்�கள்
நிஜமா��டட்�ேபால மனக்காட�்ப்ப�த்�ங்கள்,
கற்பைன ெசய்�ங்கள். நீங்கள் எப்ப�ப்படட் நபராக
ஆக ��ம்���ரக்ேளா அப்ப�ப்படட்வராக நீங்கள்
ஏற்கனேவ ஆ��டட்�ேபால�ம், எப்ப�ப்படட்
வாழ்க்ைகைய நீங்கள் அ�ப�க்க ��ம்���ரக்ேளா
அப்ப�ப்படட் வாழ்க்ைகைய நீங்கள் ஏற்கனேவ
அ�ப�த்�க் ெகாண்��ப்ப�ேபால�ம் கற்பைன
ெசய்�ங்கள்.
உங்கள் ெவளிமனத்�ல் ஒ� ேநரத்�ல் ஒேர ஓர்

எண்ணத்தால் மட�்ேம நிைல ெகாண்��க்க ���ம்.
அ� உங்கள் ��ப்பம் ��த்த ஓர ் எண்ணமாக
இ�க்கலாம் அல்ல� பயம் ��த்த ஓர ் எண்ணமாக
இ�க்கலாம். நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைளப் பற்�த்
ெதாடரந்்� �ந்�ப்பதற்�ம் ேப�வதற்�ம் உங்கைள
ஒ�ங்�ப�த்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, உங்கள்
தன்னம்�க்ைக�ம் �ணிசச்�ம் அ�கரிக்�ன்றன.
நீங்கள் உங்கள் உணரச்�்கைள�ம் உங்கள்
எ�ரக்ாலத்ைத�ம் ��ைமயாக உங்கள்
கட�்ப்பாட�்ற்�ள் ெகாண்� வ���ரக்ள்.
நீங்கள் எப்ேபா�ம் எைதப் பற்�ச்

�ந்�க்��ரக்ேளா, உங்கள் வாழ்�ல் அ� வளரந்்�
ெப���ற� என்� கவனக்��ப்� �� ���ற�.
நீங்கள் உங்கள் இலக்�கள்�� எவ்வள� அ�கமாக
கவனம் ெச�த்���ரக்ேளா, அவற்�ல்
அ�கமானவற்ைற நீங்கள் அைட�ரக்ள்.
பயத்ைத ெவற்� ெகாள்வ�ம் �ணிசச்ைல

வளரத்்�க் ெகாள்வ�ம் ஒ� ம�ழ்ச�்யான,
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ெவற்�கரமான வாழ்க்ைகக்� �க�ம்
இன்�யைமயாத �ன்ேதைவகள். �ணிசச்ல் எ�ம்
பழக்கத்ைத உ�வாக்�க் ெகாள்வதற்� நீங்கள்
உங்கைள அரப்்பணித்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, இ���ல்
உங்கள் பயம் உங்கள்�தான தன் கட�்ப்பாடை்ட
�ற்��ம் இழந்����ன்ற நிைலைய நீங்கள்
அைட��ரக்ள். உங்க�ைடய �ரம்ானம்
ேமற்ெகாள்�ம் ெசயல்�ைற�ல் அைவ இனிேம�ம்
எந்தெவா� �க்�யப் பங்ைக�ம் வ�ப்ப�ல்ைல.
�கப் ெபரிய, சவாலான, உற்சாக�ட�்ம் இலக்�கைள
நீங்கள் நிரண்�ப்�ரக்ள். உங்களால் அவற்ைற அைடய
���ம் என்ற உ��யான நம்�க்ைக�டன் நீங்கள்
ெசயல்ப��ரக்ள். ஒவ்ெவா� �ழ்நிைலைய�ம்
அைம�யாக�ம் நிதானமாக�ம் நம்�க்ைகேயா�ம்
உங்களால் அ�க ���ம். யாரா�ம் த�த்� நி�த்த
��யாத ஒ� நபராக நீங்கள் ஆ�ரக்ள்.
உங்கள் ச�கத்�ல் உள்ள �கப் ெபரிய

ெவற்�யாளரக்ளில் ஒ�வ�டன் அமரந்்�, தன்
வாழ்நாள் ���ம் ெசல�ட�் அவர ் ேசகரித்�ள்ள
ெவற்�ப் பாடங்கைள அவரிட��ந்� உங்களால்
கற்�க் ெகாள்ள ��ந்தால், நீங்கள் அ�க
ெவற்�கரமாக ஆவதற்� அ� உங்க�க்� உத�ம்
என்� நீங்கள் நிைனக்��ரக்ளா?
உங்க�க்கான இன்ெனா� ேகள்� இ�. உல�ன்

மாெப�ம் ெவற்�யாளரக்ள் �� ேப�டன் அமரந்்�,
அவரக்�ைடய ெவற்� ��கைள�ம் பாடங்கைள�ம்
ரக�யங்கைள�ம் உங்களால் கற்�க் ெகாள்ள
��ந்தால், நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த வாழ்�ல் அ�க
ெவற்�கரமாக ஆவதற்� அ� உங்க�க்� உத�மா?
�கப் ெபரிய ெவற்�யாளரக்�டன் ேநரம்

ெசல�ட�், அவரக்ள் தங்கள் இலக்�கைள
அைடவதற்�க் கற்�க் ெகாண்ட �ஷயங்கைள நீங்கள்
அவரக்ளிட��ந்� கற்�க் ெகாள்வதற்கான வாய்ப்�
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நிசச்யமாக உங்க�க்� �கப் ெபரிய உத�யாக
இ�க்�ம் என்ப�தான் உங்கள் �ைடயாக இ�க்�ம்.
ஆனால் உண்ைம என்னெவன்றால்,

அவரக்ளிட��ந்� உங்க�க்�க் �ைடக்�ன்ற
அ��ைரகள் மற்�ம் உள்ளடீ�்க் க�த்�க்கள் ��
நீங்கள் ஏேத�ம் �டட்வடட்மான நடவ�க்ைக
எ�க்கா�டட்ால், நீங்கள் கற்�க் ெகாள்�ம்
�ஷயங்களால் உங்க�க்� எந்தப் பல�ம் ஏற்படா�.
உங்கள் வாழ்�ல் மாெப�ம் �ஷயங்கைளச்
சா�ப்பதற்� ெவற்�ையப் பற்�க் கற்�க் ெகாள்வ�
மட�்ேம நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய ேவைலயாக
இ�ந்தால், நிசச்யமாக நீங்கள் ெவற்� ெப��ரக்ள்.
�த்தகக் கைடகள் ���ம் �ய உத�ப் �த்தகங்களால்
நிரம்� வ��ன்றன. நீங்கள் அ�க ெவற்�கரமாக
�ளங்�வதற்� நீங்கள் பயன்ப�த்�க்
ெகாள்ளக்��ய ேயாசைனகளால் அைவ
நிரம்��ள்ளன. ஆனால் உண்ைம என்னெவன்றால்,
உங்கள் இலக்�கைள அைடவ�ல் நீங்கள் ெவற்�
ெப�ம்வைர அவற்ைற ேநாக்�ய �ைச�ல் நீங்கள்
�டா�யற்��டன் ெதாடரச்�்யான நடவ�க்ைககள்
எ�ப்பதற்� உங்கைள உங்களால் ஊக்��க்க
��ந்தால் மட�்ேம இவ்�ல�ல் உங்க�க்�க்
�ைடக்கக்��ய �கச ் �றந்த அ��ைரகள்
உங்க�க்� உத�ம்.
நீங்கள் இப்�த்தகத்ைதப் ப�த்�ள்ளதால், உங்கள்

இலக்�கைள அைடவதற்� நீங்கள் உடன�யாக
எ�க்க��க்�ன்ற நடவ�க்ைககைளப் பற்�ய �ல
��ப்�டட்த் �ரம்ானங்கைள ேமற்ெகாண்��ப்�ரக்ள்
என்� நாங்கள் நம்��ேறாம். நீங்கள் உங்கள் வாழ்�ன்
பல்ேவ� ப��களில் உங்க�க்கான பல இலக்�கைள
நிரண்�த்�, அவற்ைற அைடவதற்� ஒ� �டட்த்ைத
வ�த்��க்��ரக்ள். நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள
அைடவ�ல் ெவற்� ெப�ம்வைர ஓயப் ேபாவ�ல்ைல
என்� உ��யான �ரம்ானங்கைள
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ேமற்ெகாண்��க்��ரக்ள். இப்ேபா� உங்கள்
எ�ரக்ாலத்�ற்கான �க �க்�யமான ேகள்�
இ�தான்: "நீங்கள் ெசய்யத் �ரம்ானித்�ள்ள
�ஷயங்கைள நீங்கள் ெசய்�ரக்ளா?"

�யஒ�ங்�தான் அதற்கான �ற�ேகால்

�யஒ�ங்�தான் ெவற்�க்கான தனிப்ெப�ம்
�க்�யப் பண்�நலன். �யஒ�ங்� என்றால்,
உங்க�க்�ப் ��த்��க்�றேதா இல்ைலேயா,
உங்க�ைடய வ�ைமயான பண்�நலன் மற்�ம் மன
உ���ன் அ�ப்பைட�ல், நீங்கள் ெசய்ய
ேவண்�யவற்ைற, நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய ேநரத்�ல்
ெசய்வதற்கான �றன் என்� ெபா�ள்.
பண்�நலன் என்ப�, ஒ� �ரம்ானத்ைத

ேமற்ெகாள்�ம்ேபா� இ�ந்த உற்சாகம் மைறந்�
நீண்ட நாடக்ள் ஆன �ற�ம்�ட, அத்�ரம்ானத்�ன்��
நடவ�க்ைக எ�ப்பதற்கான �றன் என்�
ெபா�ள்ப�ம். நீங்கள் என்ன கற்�க் ெகாள்��ரக்ள்
என்ப� �க்�யமல்ல. நீங்கள் உங்கள் இலக்ைக
அைட�ம்வைர, அதற்�க் ெகா�க்க ேவண்�ய
�ைலையக் ெகா�த்�க் ெகாண்ேட இ�ப்பதற்�
உங்கைள உங்களால் அரப்்பணித்�க் ெகாள்ள�ம்
ஒ�ங்�ப�த்�க் ெகாள்ள�ம் ���மா இல்ைலயா
என்ப�தான் ேகள்�. உங்கள் வாழ்க்ைகப் பயணத்�ன்
ஒவ்ெவா� கடட்த்��ம் �யஒ�ங்� ேதைவ.
�த�ல் நீங்கள் உங்கள் இலக்�கைள

நிரண்�ப்பதற்ேக உங்க�க்� �யஒ�ங்�
ேதைவப்ப��ற�. அவற்ைற அைடவதற்கான
�டட்ங்கைள உ�வாக்�வதற்�ம் �யஒ�ங்�
உங்க�க்�த் ேதைவ. ��ய தகவல்கள் உங்க�க்�க்
�ைடக்�ம்ேபா�, அத்�டட்ங்கைளத் ெதாடரந்்�
��த்�யைமக்க�ம் ேமம்ப�த்த�ம் உங்க�க்�
�யஒ�ங்� அவ�யம். ஒவ்ெவா� நாைளத்
�டட்��வதற்�ம், உங்கள் ேநரத்ைதப்
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பயன்ப�த்�வ�ல் �ன்�ரிைமகைள
நிரண்�ப்பதற்�ம், எந்தெவா� ேநரத்��ம் நீங்கள்
ெசய்யக்��ய �க �க்�யமான �ஷயத்�ன்��
ஒ��த்தக் கவனம் ெச�த்த�ம் �யஒ�ங்�
உங்க�க்� அவ�யம்.
உங்கள்�� �த�� ெசய்வதற்�ம், தனிப்படட்

�ைற��ம் ெதா�ல்ரீ�யாக�ம் உங்கைள
வளரத்்�க் ெகாள்ள�ம், உங்க�ைடய இலக்�கைள
அைடவதற்� நீங்கள் கற்�க் ெகாள்ள
ேவண்�யவற்ைறக் கற்�க் ெகாள்வதற்�ம் �ய
ஒ�ங்� உங்க�க்�த் ேதைவ. ெவ�ம�கைளத்
தாமதப்ப�த்த�ம், உங்கள் ெதா�ல்வாழ்க்ைக�ல்
காலப்ேபாக்�ல் ெபா�ளாதாரச ் �தந்�ரத்ைதப்
ெப�வதற்� ஏற்ற வைக�ல் உங்கள் பணத்ைதச்
ேச�க்க�ம் �த�� ெசய்ய�ம் �யஒ�ங்�
உங்க�க்�த் ேதைவ. உங்கள் எண்ணங்கைள உங்கள்
சந்ேதகங்கள் மற்�ம் பயங்களி��ந்� �லக்�,
உங்கள் கன�கள்��ம் இலக்�கள்��ம்
நிைலப்ப�த்�வதற்�ம் உங்க�க்� �யஒ�ங்�
அவ�யம். �ன்னைட�கைள�ம் �ரசச்ைனகைள�ம்,
தைடகைள�ம் எ�ரெ்காள்�ம்ேபா�
ேகாபமைடவதற்�ம் மனம் தளரந்்� ேபாவதற்�ம்
ப�லாக, நீங்கள் எ�ரெ்காள்�ம் ஒவ்ெவா�
தைடக்�ம் ேநரம்ைறயாக�ம் ஆக்கப்�ரவ்மாக�ம்
ெசயல்�ைட அளிப்பதற்� உங்க�க்� �யஒ�ங்�
இன்�யைமயாத�.

�டா�யற்� என்ப� ெசயல்வ�வம் ெபற்�ள்ள
�யஒ�ங்�தான்

உங்கள் இலக்ைக ேநாக்�ய பயணம்
க�னமா�ம்ேபா� நீங்கள் எந்த அள�க்�
�டா�யற்��டன் தாக்�ப்��த்� நிற்��ரக்ள்
என்ப�தான் உங்கள் �யஒ�ங்�ன் �க �க்�யமான
ெவளிப்பா�. ஒ� தனிமனிதனின் பண்�நல�க்கான
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உண்ைமயான அள�� அவ�ைடய தாக்�ப்��க்�ம்
�றன்தான். உண்ைம�ல், உங்கள் தாக்�ப்��க்�ம்
�றன்தான், உங்கள்��ம், ெவற்� ெப�வதற்கான
உங்கள் �றனின்��ம் நீங்கள் ெகாண்�ள்ள
நம்�க்ைகக்கான உண்ைமயான அள��.
ஏமாற்றங்கைள�ம் இன்னல்கைள�ம் நீங்கள்

எ�ரெ்காண்� தாக்�ப்��க்�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம்,
உங்கள் தாக்�ப்��க்�ம் �றைன நீங்கள்
அ�கரித்�க் ெகாள்��ரக்ள். உங்கள்
ெப��தத்ைத�ம் சக்�ைய�ம் �யம�ப்ைப�ம்
உங்கள் பண்�நல�க்�ள்�ம் உங்கள்
ஆ�ைமக்�ள்�ம் வளரத்்ெத�க்��ரக்ள். நீங்கள்
அ�க வ�ைமயானவராக�ம் அ�க மன உ��
பைடத்தவராக�ம் ஆ��ரக்ள். உங்க�ைடய
�யஒ�ங்ைக�ம் தனிப்படட் வ�ைமைய�ம் நீங்கள்
ஆழப்ப�த்�க் ெகாள்��ரக்ள். ெவற்� எ�ம்
வ�ைமயான பண்�நலைன நீங்கள் உங்க�க்�ள்
வளரத்்�க் ெகாள்��ரக்ள். இந்தப் பண்�லன், உங்கள்
வ��ல் ��க்��ம் எந்தெவா� தைடைய�ம்
எ�ரெ்காண்� உங்கைள �ன்ேனாக்�க் �ட�்ச்
ெசல்�ம்.
மனித வரலா� ெந���ம் உள்ள ெவற்�க்

கைதகள் அைனத்�ம் �டா�யற்��ன் ெவற்�ையப்
பைறசாற்�பைவேய. ஒவ்ெவா� மாெப�ம் நப�ம் �க
உயரந்்த நிைலகளிலான ெவற்�ைய�ம்
சாதைனகைள�ம் அைடவதற்� �ன்� ஏராளமான
�ரசச்ைனகைள�ம் �ரமங்கைள�ம் எ�ரெ்காள்ள
ேவண்���ந்த�. அவரக்ளிடம் இ�ந்த அைசக்க
��யாத உ���ன் வ��ல் ெவளிப்படட்
அவரக்�ைடய நடத்ைத�ன் வ�ைமதான் அவரக்ைள
மாெப�ம் மனிதரக்ளாக ஆக்�ய�.
�ன்ஸ்டன் சரச்�்ைல இ�பதாம் �ற்றாண்�ன்

மாெப�ம் தைலவராகப் பலர ் க���ன்றனர.் அவர்
தன் வாழ்நாள் ெந���ம், தன� �ணிசச்�க்காக�ம்
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�டா�யற்�க்காக�ம் �ரபலமாக இ�ந்தார,் ெபரி�ம்
ம�க்கப்படட்ார.் இரண்டாம் உலகப் ேபாரின் �க
இ�ண்ட கணங்களின்ேபா�, தனித்� நின்ற
இங்�லாந்�ன்�� ெஜரம்ானியரக்ள் �ண்�மைழ
ெபா�ந்தேபா�, இங்�லாந்�ன் �ழ்ச�்ையத் த�ரக்்க
��யா� என்� எல்ேலா�ம் க��ய சமயத்�ல்,
சரச்�்�ன் மன உ���ம் தாக்�ப்��க்�ம் �ற�ம்
எ�ரத்்�ப் ேபாரா�வதற்� ஒட�்ெமாத்த நாடை்ட�ம்
உத்ேவகப்ப�த்�ன. சரச்�்ைலப் பற்�ப் ேப�யேபா�,
ஜான் எஃப். ெகன்ன�, "சரச்�்ல் ஆங்�ல ெமா�ைய
��க்��ட�், அைதப் ேபார�்ைனக்� அ�ப்�னார,்"
என்� ��ப்�டட்ார.்
தாக்�ப்��க்�ம் �றன் பற்�ய மாெப�ம்

உைரகளில் ஒன்ைற 1940 ஆண்� ஜ�ன் 4ம் நாளன்�
சரச்�்ல் ஒட�்ெமாத்த இங்�லாந்�ற்�ம் வழங்�னார.்
அந்த உைர�ன் நிைற� வாரத்்ைதகள் இைவ: "நாம்
ஒ�ேபா�ம் சமாதானக் ெகா�ைய அைசக்க
மாடே்டாம், ஒ�ேபா�ம் ேதாற்க மாடே்டாம். நாம்
�ரான்�ல் ேபாரா�ேவாம், ��கடல்களி�ம்
ெப�ங்கடல்களி�ம் ேபாரா�ேவாம், அ�கரிக்�ம்
நம்�க்ைகேயா�ம் வ�ைமேயா�ம் வானில்
ேபாரா�ேவாம், நம் �ைவ எந்த �ைல ெகா�த்தாவ�
காப்ேபாம். நாம் கடற்கைரகளில் சண்ைட��ேவாம்,
நிலத்�ல் சண்ைட��ேவாம். வயல்ெவளிகளி�ம்
ெத�க்களி�ம் நாம் சண்ைட��ேவாம்,
�ன்�களி�ம் ேபாரா�ேவாம். ஆனால் நாம்
ஒ�ேபா�ம் சரணைடய மாடே்டாம்."
தன் வாழ்�ன் �ற்ப���ல், தன்�ைடய பைழய

பள்ளி�ல் உைரயாற்ற வ�மா� சரச்�்ல் ேகட�்க்
ெகாள்ளப்படட்ார.் தன் வாழ்�ல் அவர ் அைடந்த
மாெப�ம் ெவற்�க்கான ரக�யமாக அவர ் எைத
நம்�னார ் என்பைத அங்��ந்தவரக்ளிடம் ப�ரந்்�
ெகாள்�ம்ப� அவரிடம் ேகட�்க் ெகாள்ளப்படட்�.
சரச்�்ல் எ�ந்� நின்�, தன்�ைடய ைகத்த��ன்��
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சாய்ந்� ெகாண்�, ேலசாகத் தள்ளா�யவா�, ஒ�
வ�ைமயான �ர�ல், "என் வாழ்�ல் நான் கற்�க்
ெகாண்ட பாடங்கைள ஐந்ேத வாரத்்ைதகளில்
என்னால் ெதா�த்�க் �ற ���ம்: ஒ�ேபா�ம்
சரணைடந்��டா�ரக்ள்; ஒ�ேபா�ம், ஒ�ேபா�ம்
சரணைடந்��டா�ரக்ள்," என்� ��னார.்
சரச்�்ல் கண்ட�ந்தைதப்ேபால, உங்கள்

இலக்�கைள ேநாக்� நீங்கள் �ன்ேன�ச்
ெசல்�ம்ேபா�, தாக்�ப்��க்�ம் �ற�ம்
�டா�யற்��ம்தான் உங்கள் ெவற்�க்கான
உத்தரவாதம் என்பைத நீங்க�ம் காண்�ரக்ள்.
ெபா�மக்களிைடேய ேப�வதற்� அ�கமாகத்

தயங்�ய �ன்னாள் அெமரிக்க அ�பரான கால்�ன்
��டஜ்், இவ்�ஷயம் பற்�க் ��ய வாரத்்ைதகள்
வரலாற்�ல் என்ெறன்�ம் நிைலத்� நிற்�ம்.
"ெதாடரந்்� தாக்�ப்��த்� நில்�ங்கள்.
�டா�யற்�க்� இவ்�ல�ல் எ�ெவான்�ம் ஈடாகா�.
�றைமயால் அைத ஈ�கடட் ��யா� �றைம
பைடத்த, ஆனால் ெவற்� ெபறாத ஏராளமான
மனிதரக்ள் எல்லா இடங்களி�ம் பரவலாக உள்ளனர.்
ேமதைமயால் �டா�யற்��ன் இடத்ைதப் ��க்க
��யா�; ெவ�ம�யளிக்கப்படாத ேமதைம ஒ�
சாதாரணமான �ஷயம். கல்��ம் அதற்� ஈடாகா�;
கற்ற�ந்த �ணரக்ளால் இவ்�லகம் நிரம்� வ��ற�.
�டா�யற்��ம் மன உ���ம் மட�்ேம சரவ்
வல்லைம பைடத்தைவ" என்� அவர ்��னார.்

தாக்�ப்��க்�ம் �றன்தான் ெவற்�க்கான
அைடயாளச ்�ன்னம்

ெவற்�கரமான ெதா�ல�பரக்ளிடம் வ�ைமயான
மன உ���ம் அைசக்க ��யாத தாக்�ப்��க்�ம்
�ற�ம் ெபா�வாகக் காணப்ப�ம்
பண்�நலன்களா�ம். எந்தெவா� �ைற��ம்
மாெப�ம் ெவற்� ெப�ம் எவெரா�வ�ம், இ��யாக
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ெவற்� ெப�வதற்� �ன்பாக, பல வ�டங்கள்
ஏராளமான தைடகைள�ம் இன்னல்கைள�ம் கடந்�
வர ேவண்��ள்ள�.

1895ம் ஆண்�ல் அெமரிக்கா �கப் ெபரிய
ெபா�ளாதார ெந�க்க��ன் ேகாரப் ���ல்
�க்���ந்த�. நா� ���ம் �யாபாரங்கள்
ேதால்�யைடந்தன. ஆ�ரக்கணக்கான மக்கள்
தங்கள் ேவைலகைள இழந்தனர.் அெமரிக்கா�ன்
மத்�யேமற்� மாநிலம் ஒன்�ல் வாழ்ந்த ஒ�வர,் இந்த
ெந�க்க��ன் �ைளவாகத் தன்�ைடய ேஹாடட்ைல
இழந்தார.் நாடை்ட எ�ரெ்காண்��ந்த இன்னைல
எ�ரத்்�ச ் சமாளித்�த் தாக்�ப்��த்� நிற்பதற்�
மற்றவரக்ைள ஊக்��ப்பதற்காக�ம் அவரக்�க்�
உத்ேவக�ட�்வதற்காக�ம் ஒ� �த்தகம்
எ��வெதன்� அவர ்�ரம்ானித்தார.்
அவர ்ெபயர ்ஓரிசன் �ெவட ்மாரெ்டன். ஒ� ��ைர

லாயத்�ன் ேமேல ஓர ்அைறைய வாடைகக்� எ�த்�,
ஒ� வ�டம் இர�பகலாகப் பா�பட�், '�ஷ்�ங் � த
ஃப்ரன்ட'் என்ற �த்தகத்ைத அவர ் எ��னார.் பல
�ரசச்ைனகைள எ�ரெ்காண்� சமாளித்�,
�டா�யற்��டன் ெதாடரந்்� நைடேபாட�் ெவற்�
வாைக ��ய எண்ணற்ற மக்களின் கைதகைள அவர்
அப்�த்தகத்�ல் ����ந்தார.் �ன்ெனா� நாள்
இர�ல், தன் �த்தகத்�ன் கைட�ப் பக்கத்ைத அவர்
நிைற� ெசய்தார.்
கைளப்ேபா�ம் ப�ேயா�ம் இ�ந்த அவர,் அ�ேக

இ�ந்த ஒ� ��ய ���க்� உணவ�ந்தச ்ெசன்றார.்
�மார ்ஒ� மணிேநரம் க�த்� அவர ்தன் அைறக்�த்
��ம்�யேபா�, அந்தக் ��ைர லாயம் �ப்��த்�
எரிந்� ெகாண்��ந்த�. அவர ் எ�� ��த்��ந்த
எண்�� பக்கங்க�ம் �க்� இைரயா� இ�ந்தன.
�த�ல் அவர ் ஏமாற்றத்தா�ம் ஊக்க�ழப்பா�ம்

�க்��க்கா�ப் ேபானார.் ஆனால் பாதகமான
�ழ்நிைலைய எ�ரெ்காள்�ம்ேபா�
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�டா�யற்��டன் இ�ப்பதற்கான
�க்�யத்�வத்ைதச ் �ற்�ேய தன்�ைடய
ஒட�்ெமாத்த ��ம் அைமக்கப்பட�்�ந்தைத
உணரந்்த அவர,் தன் மனத்ைதத் ேதற்�க் ெகாண்�,
இன்ெனா� வ�டம் ெசல�ட�், அேத �த்தகத்ைத
�ண்�ம் எ��னார.் அவர ்தன் �யற்�ையக் ைக�ட
ம�த்தார.்
�த்தகத்ைத எ�� ��த்தப் �ற�, அைதப்

பல்ேவ� ப�ப்பாளரக்ளிடம் அவர ்எ�த்�ச ்ெசன்றார.்
ஆனால் நாட�்ல் ெபா�ளாதார ெந�க்க��ம்
ேவைல�ல்லாத் �ண்டாடட்�ம் தைல�ரித்� ஆ�க்
ெகாண்��ந்த அந்தக் காகலக்கடட்த்�ல், ஓர்
ஊக்��ப்�ப் �த்தகத்ைதப் �ர�ரிக்க யா�ம்
��ம்ப�ல்ைல. அவர ் அந்த ம�ப்ைப ஏற்�க்
ெகாண்�, சரியான ேநரம் வ�வதற்காகக்
காத்��ப்பெதன்� �ரம்ானித்தார.் �ற� அவர்
�க்காேகா நக�க்�த் ��ம்�ச ் ெசன்� ேவெறா�
ேவைல�ல் ேசரந்்தார.்
ஒ�நாள், ஒ� ப�ப்பாளைரத் ெதரிந்��ந்த தன்

நண்பர ் ஒ�வரிடம் அவர ் இப்�த்தகத்ைதப் பற்�க்
��ப்�டட்ார.் அந்தப் ப�ப்பாளர ் அப்�த்தகத்�ன்
ைகெய�த்�ப் �ர�ையப் ப�த்��ட�்
உற்சாகமைடந்தார.் ெபா�ளாதார ெந�க்க��ன்
மத்���ம் சரி, ேவ� எந்தெவா� ேநரத்��ம் சரி,
மக்கள் ப�க்க ேவண்�ய �த்தகம் இ�தான் என்�
அவர ் உணரந்்தார.் இ���ல் அவ�ைடய �த்தகம்
�ர�ரிக்கப்பட�், அெமரிக்கா�ல் �கச ் �றப்பாக
�ற்பைனயா�ச ்சாதைன பைடத்த�.
அவ�ைடய அந்�ல்தான் அெமரிக்காைவ

இ�பதாம் �ற்றாண்�ற்�ள் அைழத்� வந்ததாக
அெமரிக்கா�ன் �ன்னணித் ெதா�ல�பரக்�ம்
அர�யல்வா�க�ம் ேபாற்�னர.் இந்�ல்
ஆ�ரக்கணக்கான மக்க�க்� உத்ேவகத்ைத�ம்
ஊக்��ப்ைப�ம் ெகா�த்த�. நாட�்ன்
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ெகாள்ைககைள உ�வாக்�யவரக்�ைடய
மனங்களில் இப்�த்தகம் ஓர ் அளப்பரிய தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�ய�. இ� தனிநபர ் வளரச்�் ெதாடரப்ான
�த்தகங்களில் தைலயாய �த்தகமாக ஆன�. ெஹன்�
ஃேபார�், தாமஸ் ஆல்வா எ�சன், ஹார�்
ஃபயரஸ்்ேடான், ேஜ.�.ேமாரக்ன் ேபான்ேறார்
அந்�ைலப் ப�த்� ஊக்க�ம் உத்ேவக�ம் ெபற்றனர.்

"ெவற்�க்� இரண்� இன்�யைமயாத
பண்�நலன்கள் உள்ளன. �தலாவ� பற்���;
இரண்டாவ�, �டா�யற்�. தன் ஆற்றைல உணரந்்�
ெகாள்�ன்ற, தான் எப்ேபா� �ழ்த்தப்படே்டாம் என்ப�
ெதரிந்�ராத ஒ�வ�க்� ஒ�ேபா�ம் ேதால்�ேய
இல்ைல. உ��யான �யற்�க்�ம் ெவற்�
ெகாள்ளப்பட ��யாத மன உ��க்�ம் எந்தத்
ேதால்��ம் இல்ைல. �ேழ ��ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம்
�ண்�ம் எ�ந்� நிற்�ன்ற, ஒ� ரப்பர்
பந்ைதப்ேபாலத்�ள்ளி எ��ன்ற, எல்ேலா�ம் தங்கள்
�யற்�ையக் ைக�டட்ப் �ற�ம்�டத் ெதாடரந்்�
தாக்�ப்��க்�ன்ற, தளரந்்� ேபாய் எல்ேலா�ம் வந்த
வ�ேய ��ம்�ம்ேபா� �ன்ேனாக்�த் தன்ைன
உந்�த் தள்��ன்ற ஒ�வ�க்� ஒ�ேபா�ம்
ேதால்�ேய இல்ைல," என்� ஓரிசன் தன் ��ல்
எ���ள்ளார.்

"நம்�ைடய மாெப�ம் �கழ் நாம் ஒ�ேபா�ம் �ேழ
�ழாமல் இ�ப்ப�ல் இல்ைல, மாறாக, �ேழ ��ம்
ஒவ்ெவா� �ைற�ம் நாம் எ�ந்� நிற்ப�ல்தான்
இ�க்�ற�." என்� இரண்டா�ரம் ஆண்�க�க்�
�ன்� கன்��யஸ் ���ள்ளார.்
உலகக் �த்�ச ் சண்ைட சாம்�யன்களில்

ஒ�வரான ேஜம்ஸ் ேஜ. காரெ்பட ் இவ்வா�
���ள்ளார:் "இன்�ம் ஒேர ஒ� �ற்�த்
தாக்�ப்��த்�ச ்சண்ைட��வதன் �லம் நீங்கள் ஒ�
சாம்�யனாக ஆ��ரக்ள். சண்ைட க�னமா�ம்ேபா�,
இன்�ம் ஒேர ஒ� �ற்� நீங்கள் சண்ைட�ட
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ேவண்�ம், அவ்வள�தான்." ஒ� �ஷயத்�ல் நீங்கள்
ெதாடரந்்� தாக்�ப்��க்�ம்வைர அவ்�ஷயம்
����வ�ல்ைல.

"�யற்�ையக் ைக��வைதத் த�ர ேவ� ேதால்�
எ��ம் இல்ைல. உள்�க்�ள் �ழ்ச�்யைடவைத�ட
ேவ� எந்த �ழ்ச�்�ம் இல்ைல. நம்�ைடய உள்ளாரந்்த
பல�னத்ைத�ட உண்ைம�ேலேய நம்மால் கடக்க
��யாத ேவ� எந்தத் தைட�ம் இல்ைல" என்�
எல்ெபரட் ்ஹப்பார�் எ���ள்ளார.்

"நீங்கள் �ேழ தள்ளி�டப்ப���ரக்ளா இல்ைலயா
என்ப� இங்� ேகள்�யல்ல, நீங்கள் �ண்�ம் எ�ந்�
நிற்��ரக்ளா இல்ைலயா என்ப�தான் உண்ைமயான
ேகள்�," என்� �ன்ஸ் ெலாம்பார�் ���ள்ளார.்
மாெப�ம் இலக்�கைள�ம் ��க்ேகாள்கைள�ம்

அைடவ�ல் தாக்�ப்��க்�ம் �றன் எவ்வள�
இன்�யைமயாத� என்பைத இந்த ெவற்�யாளரக்ள்
அைனவ�ம் கற்ற�ந்�ள்ளனர.் நம்�தற்கரிய
தாக்�ப்��க்�ம் �ற�ம், �றச ் �ழல்கள் எ�வாக
இ�ந்தா�ம் தங்கள் �யற்�ையக் ைக�ட ம�ப்ப�ம்
ெவற்�யாளரக்ளின் அைடயாளச ் �ன்னமா�ம்.
�யற்�ையக் ைக�ட�்�ட�்த் ��ம்�ச ்ெசல்�மா�
உங்க�க்�ள் இ�க்�ம் அைனத்�ம் உங்களிடம்
ெகஞ்�ம்ேபா�ம் ெதாடரந்்� தாக்�ப் ��ப்பதற்கான
ஆரவ்�ம் வ�ைமயான மன உ���ம்தான்
�யாபரத்��ம் பணத்ைதக் ��ப்ப��ம் வாழ்��ம்
ெவற்�க்கான ��ைமயான உத்தரவாதத்ைதக்
ெகா�க்�ன்ற ஒேர பண்�நலனா�ம்.

தாக்�ப்��க்�ம் �றன்தான் உங்க�ைடய �கப்
ெபரிய ெசாத்�

மற்றவரக்ைள�ட நீண்ட ேநரம் தாக்�ப்��த்�
நிற்பதற்கான உங்கள் �றன்தான் உங்க�ைடய
மாெப�ம் ெசாத்�. ஃேபாரப்்ஸ் பத்�ரிைகையத்
ேதாற்��த்�, �கப் ெபரிய ெபா�ளாதார ெந�க்க�
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நில�ய ஓர ்இ�ண்ட காலகடட்த்�ல் அைத ஒ� �கப்
ெபரிய பத்�ரிைகயான உ�வாக்�ய �.�.ஃேபாரப்்ஸ்,
"�கப் �ரபலமான ெவற்�யாளரக்ள், தங்கள்
ெவற்�க்� �ன்�, இதயத்ைதச ் �க்��றாக்�ய பல
தைடகைள எ�ரெ்காண்டனர ் என்பைத வரலா�
நமக்�ச ் �ட�்க்காட�்�ள்ள�. தங்கள் ேதால்�
தங்கைள ஊக்க�ழக்கச ் ெசய்வதற்� அவரக்ள்
அ�ம�க்காமல் இ�ந்த�தான் அவரக்ள் ெவற்�
ெபற்றதற்�க் காரணம்," என்� ���ள்ளார.்
ஒ� காலகடட்த்�ல் உல�ேலேய �கப் ெபரிய

பணக்காரராக �ளங்�ய ஜான் �. ராக்கஃெபல்லர,்
"ேவ� எந்தெவா� பண்�நலைன�ட�ம்
தாக்�ப்��க்�ம் �றன்தான் ெவற்�க்� �க�ம்
இன்�யைமயாத�. இயற்ைக உடப்ட, �டட்த்தடட்
எல்லாவற்ைற�ம் இத்�றன் சமாளித்����ற�."
என்� ���ள்ளார.்
ஒ� கன�ட�ம் ெடக்சாஸ் மாநிலத்��ள்ள

�ஸ்ேகா நகரில் ஒ� ��ய ேஹாடட்�ட�ம் தன்
வாழ்க்ைகையத் �வக்�ய கான்ரா� �ல்டன்,
உல�ேலேய �க�ம் ெவற்�கரமான �ல்டன்
சாம்ராஜ்யத்ைதக் கட�்ெய�ப்�னார.் "ெவற்�யான�
ெசயல்நடவ�க்ைகேயா� ெதாடர�்ைடய�.
ெவற்�கரமான மனிதரக்ள் ெதாடரந்்� �ன்ேனாக்�ச்
ெசல்�ன்றனர.் அவரக்ள் தவ�கள் ெசய்�ன்றனர்
என்ப� உண்ைமதான், ஆனால் அவரக்ள் ஒ�ேபா�ம்
தங்கள் �யற்�ையக் ைக��வ�ல்ைல" என்� அவர்
��னார.்
அ��யல் கண்���ப்�களில் �கப் ெபரிய

ெவற்�யாளராகத் �கழ்ந்த தாமஸ் ஆல்வா எ�சன்,
19வ� மற்�ம் 20வ� �ற்றாண்�கைளச ் ேசரந்்த �ற
எந்தேவார ் அ��யல�ஞைர�ட�ம் அ�கமான
பரிேசாதைனகளில் ேதால்�ையத் த��னார.் தன்
வயைதெயாத்த ேவ� எந்தெவா�
கண்���ப்பாளைர�ம்�ட அ�கமான
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ெபா�டக்ைளக் கண்���த்� அவற்�க்�க்
காப்�ரிமம் வாங்�ய�ம் அவரத்ான். அவர ்தன்�ைடய
தத்�வத்ைத இவ்வா� �வரித்தார:் "ஒன்ைறக்
கண்���ப்ப� ம�ப்�வாய்ந்த�தான் என்� நான்
��ைமயாகத் �ரம்ானிக்�ம்ேபா�, உடன�யாகச்
ெசய�ல் இறங்�, அைத ெவற்�கரமாகச ் ெசய்�
��க்�ம்வைர ெதாடரந்்� �யற்�த்�க் ெகாண்ேட
இ�க்�ேறன். ஒ� ��ய ேயாசைன �ைடக்கப் ெப�ம்
ஒவ்ெவா� மனித�ம், அ� ��த்�த் ெதாடரந்்�
�யற்�த்��ட�், அ� சாத்�யமற்ற� என்ப�ேபாலத்
ேதான்��ன்ற ஒ� நிைலைய எட�்ய�டன்
ஊக்க�ழந்����றான். ஊக்க�ழப்பதற்கான இடம்
அ�வல்ல."
தாக்�ப்��க்�ம் �றைனப் பற்� அெலக்சாண்டர்

�ரகாம் ெபல் இவ்வா� ���ள்ளார:் "அ� என்ன சக்�
என்� எனக்�த் ெதரியா�. ஆனால் அ� நிசச்யமாக
இ�க்�ற� என்� எனக்�த் ெதரி�ம். அேதா�, தனக்�
என்ன ேவண்�ம் என்பைதத் �ல்�யமாகத் ெதரிந்�
ெகாண்�, அைதக் கண்���க்�ம்வைர தன்
�யற்�ைய ஒ�ேபா�ம் ைக�டப் ேபாவ�ல்ைல
என்� ��ைமயாகத் �ரம்ானித்�ள்ள ஒ�வர,்
அத்தைகய மனநிைல�ல் இ�க்�ம்ேபா� மட�்ேம
அந்த சக்�ைய அவரால் பயன்ப�த்�க் ெகாள்ள
���ம் என்பைத�ம் நான் அ�ேவன்."
அெமரிக்கா�ன் �கப் �ரபலமான டானா

ெப�நி�வனத்ைதத் ேதாற்��த்த ெரன் ெமக்ெபரச்ன்,
தன் தத்�வத்ைத இவ்வா� ெதா�த்�க் ��னார:்
"நீங்கள் ெதாடரந்்� உங்கைள உந்�த் தள்ள ேவண்�ம்.
ெசய்யப்படக்��ய எல்லாத் தவ�கைள�ம் நான்
ெசய்ேதன். ஆனால் நான் ெதாடரந்்� என்ைன உந்�த்
தள்ளிேனன்."
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தங்கள் இலக்�கைள அைடவதற்�க் �ைறவான
எ�ரப்்� இ�க்�ம் பாைதையத் ேதரந்்ெத�க்�ம்
�த்�சா� மக்கள் அைனவ�ம், தங்கள் அன்றாட
நடவ�க்ைககளில் தாங்கள் எ�ரெ்காள்ளக்��ய
இன்னல்கைள�ம் தைடகைள�ம் �ைறத்�க்
ெகாள்வதற்�த் தங்களால் ஆன அைனத்ைத�ம்
ெசய்�ன்றனர.் ஆனால் நம்�ைடய �கச ் �றந்த
�யற்�கைள�ம் தாண்�, ஏமாற்றங்க�ம்
இன்னல்க�ம் நம் வாழ்�ன் இயல்பான, த�ரக்்க
��யாத அங்கங்களாக இ�க்�ன்றன. மரண�ம்
வரிக�ம் மட�்ேம த�ரக்்க ��யாதைவ என்�
ெபஞ்ச�ன் ஃ�ராங்க்ளின் ��னார,் ஆனால்
ஏமாற்ற�ம் த�ரக்்க ��யாத�தான் என்�
நம்�ைடய ஒவ்ேவார ் அ�பவ�ம்
எ�த்�க்காட�்�ற�.
நீங்கள் உங்கைள�ம் உங்கள்

நடவ�க்ைககைள�ம் எவ்வள� �றப்பாக
ஒ�ங்கைமத்�க் ெகாண்டா�ம் சரி, எண்ணற்ற
ஏமாற்றங்கைள�ம் �ன்னைட�கைள�ம்
தைடகைள�ம் இன்னல்கைள�ம் காலப்ேபாக்�ல்
உங்கள் வாழ்�ல் நீங்கள் அ�ப�ப்�ரக்ள். நீங்கள்
நிரண்�க்�ம் இலக்� எவ்வள� ெபரிதாக�ம்
சவாலானதாக�ம் இ�க்�றேதா, அவ்வள� அ�க
ஏமாற்றத்ைத�ம் இன்னல்கைள�ம் நீங்கள்
அ�ப�ப்�ரக்ள்.
இ�தான் ேவ�க்ைகயான �ஷயம். இன்னல்கைள

எ�ரெ்காண்�, அவற்���ந்� பாடங்கைளக் கற்�க்
ெகாள்ளாமல் நம்மால் வளர ��யா�, நம்�ைடய
��ைமயான ஆற்றைல வளரத்்ெத�க்க ��யா�.
வாழ்�ன் அைனத்� மாெப�ம் ப�ப்�ைனக�ம் நாம்
�க�ம் �ரமப்பட�்த் த�ரக்்க �யன்ற
�ன்னைட�கள் மற்�ம் தற்கா�கத் ேதால்�களின்
�ைளவாகத்தான் வ��ன்றன. நம்�ைடய �றந்த
�யற்�கைள�ம் தாண்� இன்னல்கள் நம் வாழ்�ல்
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��க்���ன்றன. ஆனால் அைவ இல்லாமல், உயரந்்த
�கரங்கைள அைடயக்��ய, உயரந்்த இலக்�கைளச்
சா�க்கக்��ய நபரக்ளாக நம்மால் வளரச்�்யைடய
��யா�.

இன்னல்கள்தான் நம்ைமச ்ேசா�க்�ன்றன

வரலா� ெந���ம், மாெப�ம் �ந்தைனயாளரக்ள்
இந்த ேவ�க்ைகக் ��த்�ச ் �ந்�த்� வந்�ள்ளனர.்
ம�ப்�வாய்ந்த எ�ெவான்ைற�ம் அைடவதற்கான
பாைத�ல் நீங்கள் ெதாடரந்்� பயணிப்பதற்�
இன்னல்கள் என்ற ேசாதைன�ல் நீங்கள் ேதரச்�் ெபற
ேவண்�ம் என்� அவரக்ள் கண்ட�ந்தனர.் �ேரக்க
வரலாற்றா�ரியரான ெஹெராேடாடட்ஸ் இவ்வா�
���ள்ளார:் "மனித�க்�ள் உைறந்��க்�ம்
வ�ைமைய�ம் பண்�நலன்கைள�ம் ெவளிக்
ெகாணர�்ன்ற �றன் இன்னல்க�க்� மட�்ேம
உண்�. இன்னல்கைள மட�்ம் மனிதன்
எ�ரெ்காள்ளா�டட்ால், இந்த வ�ைம�ம்
பண்�நலன்க�ம் அவ�க்�ள் எப்ேபா�ம் உறங்�ேய
�டக்�ம்." நீங்கள் உங்க�ைடய மாெப�ம்
சவால்கைள எ�ரெ்காண்�, அவற்�க்�
ேநரம்ைறயாக�ம் ஆக்கப்�ரவ்மாக�ம் ெசயல்�ைட
அளிக்�ம்ேபா�தான், வ�ைம, �ணிசச்ல்,
தாக்�ப்��க்�ம் �றன் ேபான்ற உங்க�ைடய �கச்
�றந்த பண்�நலன்கள் ெவளிக் ெகாணரப்ப��ன்றன.
எல்ேலா�ேம தங்கள் பாைத�ன் ஒவ்ேவார்

அ���ம் �ரமங்கைள எ�ரெ்காள்�ன்றனர.் உயரந்்த
சாதைனயாளரக்�க்�ம் �ைறவாகச்
சா�ப்பவரக்�க்�ம் இைடேய உள்ள ேவ�பா�
இ�தான்: உயரந்்த சாதைனயாளரக்ள் தாங்கள்
எ�ரெ்காள்�ம் இன்னல்கைள�ம்
ேபாராடட்ங்கைள�ம் தங்கள் வளரச்�்க்�ப்
பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ன்றனர;் �ைறவாகச்
சா�ப்பவரக்ள் தங்கள் �ரமங்க�ம் இன்னல்க�ம்
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தங்கைளத் �ணற�க்க அ�ம�த்����ன்றனர.்
எனேவ அைவ அவரக்ைள ஊக்க�ழக்கச ் ெசய்�
மனசே்சார�்க்� ஆளாக்����ன்றன.
ஏமாற்றத்�ற்� நீங்கள் ெசயல்�ைட அளிக்�ம்

�தம்தான் நீங்கள் மாெப�ம் ெவற்� அைடவதற்�
எவ்வள� சாத்�யம் இ�க்�ற� என்பைதத்
�ல்�யமாக உணரத்்��ற� என்பைத ஹாரவ்ர�்
பல்கைலக்கழகத்�ல் ஆ�ரகாம் சால்ெசனிக் நடத்�ய
ஆய்� �ட�்க்காட�்�ற�. உங்க�க்� ஏற்ப�ம்
ஏமாற்றத்���ந்� உங்களால் கற்�க் ெகாள்ள
��ந்த அைனத்ைத�ம் கற்�க் ெகாண்�, மற்ற
எல்லாவற்ைற�ம் �ன்�க்�த் தள்ளி�ட�்த்
ெதாடரந்்� �ன்ேனாக்�ச ்ெசன்றால், காலப்ேபாக்�ல்
உங்கள் வாழ்�ல் மாெப�ம் சாதைனகைள நீங்கள்
பைடப்�ரக்ள் என்ப� உ��.

ேதால்�க்� ஓர� அப்பால்தான் இ�க்�ற� ெவற்�

உங்க�ைடய மாெப�ம் ெவற்�கள் அைனத்�ம்,
�யற்�ையக் ைக�ட�்��மா� உங்க�க்�ள்
இ�க்�ம் அைனத்�ம் உங்களிடம் ெகஞ்�ம் நிைலக்�
அ�த்த நிைல�ல் இ�ந்�தான் வ��ன்றன.
ஏமாற்றங்கைள எ�ரெ்காண்�, அவற்ைறச ்சமாளித்�
வந்ததன் �ைளவாகேவ தங்க�ைடய மாெப�ம்
சாதைனகள் சாத்�யமானைத வரலா� ெந���ம்
மக்கள் �யப்�டன் கண்�ெகாண்�ள்ளனர.்
'தாக்�ப்��க்�ம் �ற�க்கான ேசாதைன' அைனத்�
�தமான மாெப�ம் சாதைனகைள�ம் �ந்�க்
ெகாள்�ற�.
ெவ�ம் 1,000 டாலரக்ள் பணத்�டன் 'ஈ�எஸ்'

நி�வனத்ைதத் �வக்�ய ராஸ் ெபராட,் அைத �மார்
300 ேகா� டாலரக்ள் ெசாத்� ம�ப்�க் ெகாண்ட ஒ�
சாம்ராஜ்யமாக உ�வாக்�னார.் அெமரிக்கா�ல்
�யமாகத் ெதா�ல் ெசய்� �கப் ெபரிய
ெவற்�யாளரக்ளாக ஆனவரக்ளில் அவ�ம்
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ஒ�வரானார.் "ெவற்�யைட�ம் நிைல�ல்
இ�க்�ம்ேபா�தான் ெப�ம்பாலான மக்கள் தங்கள்
�யற்�ையக் ைக���ன்றனர.் ெவற்�க் ேகாட�்ற்�
ஓர� �ன்பாக அவரக்ள் நின்����ன்றனர,்" என்�
அவர ்���ள்ளார.்

"�லர ் தங்கள் இலக்ைகக் �டட்த்தடட்
அைடந்த�டன் தங்கள் �யற்�ையக்
ைக�ட�்���ன்றனர.் ஆனால் மற்றவரக்ள் இதற்�
ேநரம்ாறாக, அந்தக் கைட�க் கணத்�ல்தான் �ன்�
எப்ேபாைத�ம்�ட அ�கக் க�னமாக
�யற்�க்�ன்றனர,்" என்� ெஹேராேடாடட்ஸ�சம்
���ள்ளார.்
தாக்�ப்��க்�ம் �றன் எ�ம் ெகாள்ைகைய

எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்��ம் ேவைல��ம்
நீங்கள் காணலாம். ஃ�ளாரன்ஸ் ஸ்ேகாெவல் �ன்
இவ்வா� எ���ள்ளார:் "ஒவ்ெவா� மாெப�ம்
பணி�ம், ஒவ்ெவா� மாெப�ம் சாதைன�ம்,
�ன்ேனாக்ைக உ��யாகப் பற்���ந்ததன்
வா�லாகேவ நிைறேவற்றப்பட�்ள்ளன. அைவ
ஒவ்ெவான்�க்�ம் �ன்பாகத் ேதால்��ம்
ஊக்க�ழப்�ம் ��வ�பெம�த்தன.

'�ந்தைனைய ஒ��கப்ப�த்� ெசல்வத்ைதக்
���ங்கள்' என்ற தன் �த்தகத்�ல் ெநப்ேபா�யன்
�ல் இவ்வா� எ���ள்ளார:் "ஒ� மனிதனின்
வாழ்�ல் ெவற்� வ�வதற்� �ன்பாக, அவன்
ஏராளமான தற்கா�கத் ேதால்�ையச ் சந்�த்தாக
ேவண்�ம். �ல சமயங்களில், ��ைமயான
ேதால்�ைய�ம் அவன் சந்�க்க ேநரி�ம். ேதால்� ஒ�
மனிதைனக் கட�்ப்ப�த்�ம்ேபா�, அவன்
ெசய்யக்��ய �கச ் �லபமான, �க�ம் அ�வாரந்்த
காரியம் தன் �யற்�ையக் ைக��வ�தான்.
ெப�ம்பாலான மக்கள் �ல்�யமாக இைதத்தான்
ெசய்�ன்றனர.்"
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ெபண் எ�த்தாளரான ேஹரியட ் �சச்ர ் ஸ்ேடா,
"ஒ�ேபா�ம் �யற்�ையக் ைக�டா�ரக்ள். ஏெனனில்
�ல்�யமாக அந்த இடத்�ல்தான், அந்த ேநரத்�ல்தான்
அைல �ைசமா�ம்," என்� எ���ள்ளார.்
ஊக்க�ழப்ைப எ�ரத்்�ச ் சமாளித்�த் ெதாடரந்்�

தாக்�ப்��ப்பதற்� நீங்கள் ேபாரா�ம்ேபா�, ஓர்
அைம�யான, ஆனால் யாரா�ம் த�த்� நி�த்த
��யாத ஒ� சக்� உங்கள் உத�க்� வ��ற�. இைத
யா�ேம பாரப்்ப�ல்ைல. ெப�ம்பாலான மக்கள்
இப்ப�ெயா� சக்� இ�ப்பைத அ�வேத இல்ைல.

"மன உ���டன்��ய ெதாடரச்�்யான
�யற்�தான் அைனத்� எ�ரப்்�கைள�ம்
உைடத்ெத�ந்�, அைனத்�த் தைடகைள�ம்
தகரக்்�ற�," என்� �ளாட ்�ரிஸ்டல் ���ள்ளார.்
ேஜம்ஸ் �டே்காம்ப் ைர� அைத இவ்வா�

��ப்�ட�்ள்ளார:் "தாக்�ப்��க்�ம் �றன்தான்
�க�ம் இன்�யைமயாத பண்�நலன். எ�ரக்ாலத்�ல்
நிசச்யமாகத் த�ரக்்க ��யாத ஊக்க�ழப்� உங்கள்
ஆற்றைலேயா உற்சாகத்ைதேயா ந�க்�வதற்�
ஒ�ேபா�ம் அ�ம�க்காத மன உ��தான் அ�."
எ� வந்தா�ம் அைதத் தாங்�க் ெகாண்�,

ெதாடரந்்� தாக்�ப்��ப்பதற்கான �றன்தான் ஒ�
ெவற்�யாளரின் பண்�நலன். �யற்�ையக்
ைக�டாமல் ேதால்�ைய �ண்�ம் �ண்�ம்
எ�ரெ்காள்வதற்கான �றன்தான் அ�. நாம்
ஒவ்ெவா�வ�ம் மனப்பாடம் ெசய்�, நம் �யற்�ையக்
ைக�டத் ேதான்�ம்ேபாெதல்லாம் நிைன��ர
ேவண்�ய ஒ� க�ைத இ�:

�யற்�ையக் ைக�டா�ர்

ெப�ம்பாலான ேநரங்களில் நிகழ்வ�ேபால,
�ஷயங்கள் தவறாகப் ேபா�ம்ேபா�,ht

tp
s:/

/t.
m

e/
ta

m
ilb

oo
ks

wor
ld

www.indianguide.in



�ரயாைச�டன் நீங்கள் நடந்� ெசல்�ம் சாைல ஒேர
ஏற்றமாக இ�க்�ம்ேபா�,
ைக�ல் காலணா இல்லாமல், கடன் மட�்ம் மைலயாய்
இ�க்�ம்ேபா�,
�ன்னைக �ரிய ஆைச இ�ந்�ம், ஏக்கப் ெப��ச�்
மட�்ேம �ட ���றேபா�,
வாழ்க்ைகச ் �ைம உங்கைள அப்ப�ேய ேபாட�்
அ�க்�க் ெகாண்��க்�ம்ேபா�,
ேதைவயானால் இைளப்பா�ங்கள், ஆனால் இேதா�
ேபா�ம் என்� ஓ��டா�ரக்ள்.
நம்�ல் ஒவ்ெவா�வ�ம் அ�பவப்பட�்ள்ள�ேபால,
வாழ்க்ைக �ந்ைதயான�தான், வைள�க�ம் ��ரத்்
��ப்பங்க�ம் நிைறந்த�தான்.
ேபா�மடா சா� என்� நிைறயப் ேபர ் ��ம்�ப்
ேபா��ப்ேபாம்,
ஆனால் ெகாஞ்சம் தாக்�ப்��த்��ந்தால்
ெஜ�த்��க்கலாம். ேவகம் �ைறந்��ப்ப�ேபாலத்
ேதான்�னா�ம், �ல��டா�ரக்ள்,
அ�த்த அ��ல் நீங்கள் ெவற்� ெபறக்��ம்.
கால்கள் தள்ளாட, ேசாரந்்� ேபாய் நடக்�ம் மனிதனின்
கண்�க்�த் ெதரிவைத�ட,
ெப�ம்பாலான சமயங்களில் அ��ல்தான் இ�க்�ற�
இலக்�.
ெவற்�க் ேகாப்ைபைய ெவன்��க்க ேவண்�யவன்,
ெப�ம்பா�ம் தன் �யற்�ையக் ைக�ட�்���றான்
கைட� ேநரத்�ல்,
தான் அந்தத் தங்கக் �ரீடத்�ற்� எவ்வள� அ��ல்
இ�ந்ேதாம் என்பைத
அவன் உணரந்்தேபா�, காலம் கடந்��ட�்�ந்த�.

உள்ளி�ந்� ெவளியாக ம�க்கப்படட்த் ேதால்�தான்
ெவற்�.
சந்ேதக ேமகத்�ன் �ளிம்�ல் �ன்னிய� ெவள்ளிக்
�ற்�,
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ஆனா�ம் எவ்வள� அ��ல் இ�ந்�ரக்ள் என்பைத
நீங்கள் ஒ�ேபா�ம் அ�ய மாட�்ரக்ள்.
�ரத்�ல் இ�ந்த�ேபாலத் ெதரிந்தா�ம், அ� அ��ல்
இ�ந்��க்கக்��ம்.
அதனால் பலமான அ� ��ம்ேபா�, சண்ைட�ல்
இ�ந்� �ல��டா�ரக்ள்.
நிைலைம ேமாசமா�ம்ேபா�தான் நீங்கள் ெதாடரந்்�
தாக்�ப்��க்க ேவண்�ம்.

* * *
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